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Drodzy Czytelnicy !

panstwa rece oddajemy kolejny numer Eko-
wiesci. Wydanie poswiecone jest dziataniom
Wrtoctawskiego Centrum Edukacji Ekologicznej fi-
nansowanym przez Fundacje Drzewo i Jutro, Po-
znajemy laureatéw konkursu na Zielony Zakatek.
Kolejny artykut opisuje obchody 45-lecia Gostynini-
sko- Wtoctawskiego Parku Krajobrazowego, jedne-
go z najstarszych parkéw krajobrazowych w Polsce.
W artykule o Nadgoplariskim Parku Tysiaclecia
przyblizamy Parstwu przyrode oraz dziatalnosc¢
edukacyjng Nadgoplariskiego Parku Tysiagclecia.
Zwracamy uwage Panstwa na zachodzace zmiany
w przyrodzie zwigzane ze zmiang por roku i wyja-
$niamy co dzieje sie w lisciach drzew, gdy zmienia-
ja kolory z zielonego na z6tty, czerwony i brazowy.
Przypominamy o zasadach dokarmiania ptakéw.
Mtodych czytelnikéw zapraszamy do rozwiaza-
nia wykreslanki.

Skrzat — praca wykonana przez podopiecznych Srodowisko-
wego Domu Samopomocy w Kowalu

Zyczymy Wam Czytelnicy magicznych Swiat
Bozego Narodzenia, petnych ciepta, radosci i mito-
sci. Niech ten wyjatkowy czas przyniesie Wam spo-
kéj, a Nowy Rok obfituje w szczescie i sukcesy.

Wesotych Swiat!
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OBUDZ W SOBIE EKOLOGA - Il EDYCJA

Projekt finansowany przez Fundacje Drzewo i Jutro

(I~ EUNDACJIA

W 2022 roku rozpoczelismy wspétprace z Fun-
dacja Drzewo i Jutro, ktérej celem jest udzielanie
wsparcia finansowego organizacjom pozarzagdowym
i instytucjom, dziatajagcym na rzecz dzieci i mtodzie-
zy znajdujacych sie w wyjatkowo trudnej sytuacji zy-
ciowej i materialnej: wychowankom paristwowych i
rodzinnych doméw dziecka, dzieciom z rodzin dys-
funkcyjnych i zagrozonych rozpadem oraz dzieciom
z niepetnosprawnosciami. Fundacja wspoffinansuje
takze dziatania w obszarze edukacji ekologicznej
dzieci i mtodziezy. W ramach trzyletniej wspétpra-
cy z Fundacja Drzewo i Jutro zaplanowalismy 315
warsztatow dotyczacych wody, bior6znorodnosci
i zréwnowazonego rozwoju dla dzieci przedszkol-
nych, dzieci i mtodziezy szkolnej oraz kolejne 3 edy-
cje Konkursu na Zielonego miejsce, czego efektem
ma by¢ 36 nowych zielonych zakatkéw.

W 2024 roku do udziatu w warsztatach Zielo-
ny Zakatek, potaczonych z Konkursem na Zielone
miejsce zgtosito sie 20 placéwek:

1. Uniwersytet Trzeciego Wieku we Wtoctawku

2. Dom Pomocy Spotecznej Na Skarpie we
Wtoctawku

3. Zespot Szkoét im. Marii Grodzickiej w
Marysinie

4. Zespot Szkét im. Zwiazku Mtodziezy Wiejskiej
w Dobrzyniu nad Wista

5. Szkota Podstawowa im. Jana Kochanowskiego
w Trzebiegoszczu

6. Koto Gospodyn Wiejskich Cypr i Anka
z Cyprianki

7. Szkotfa Podstawowa nr 12 we Wioctawku

8. Publiczna Szkota Podstawowa w Ktobi

9. Przedszkole Publiczne nr 12 we Wtoctawku

10. Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Wichowie

11. Dzienny Dom Pobytu w Urszulewie

12. Szkota Podstawowa w Lubaniu

13. Szkota Podstawowa w Bfennie

14. Szkotfa Podstawowa im. S.Staszica w
Wapielsku

15. Szkota Podstawowa w Dobrzyniu na Wista

16. Dom Pomocy Spotecznej w Kurowie

17. Szkotfa Podstawowa im. T. Kosciuszki
w Krojczynie

18. Dom Pomocy Spotecznej w Kowalu

19. Biblioteka Miejska w Ciechocinku

20. Szkota Podstawowa nr 10 we Wioctawku

Sposrod ztozonych prac konkursowych jury wy-

tonito laureatéw. W ocenie merytorycznej brano

pod uwage:

1. Uzasadnienie utworzenia Zielonego zakatka.

2. Uwazglednienie retencji wody.

3. Dobdr roslin.

4. Koszt.
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Zgodnie z Regulaminem konkursu Komisja kon-
kursowa przyznata nagrody:

5000,00 Przedszkole Publiczne nr 12 we

Wioctawku

4500,00 Biblioteka Miejska w Ciechocinku
4000,00 Szkota Podstawowa im. T. KosSciuszki
w Krojczynie

3000,00 Zespot Szkét im. Zwiazku Mtodziezy
Wiejskiej w Dobrzyniu nad Wista
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e 2500,00 Publiczna Szkota Podstawowa w Ktobi

e 2000,00 Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il
w Wichowie

e 1500,00 Szkota Podstawowa w Btennie

e 1500,00 Szkota Podstawowa im. Jana Kocha-
nowskiego w Trzebiegoszczu

e 1500,00 Dom Pomocy Spotecznej Na Skarpie
we Wtoctawku

e 1500,00 Zespét Szkét im. Marii Grodzickiej
w Marysinie

e 1500,00 Szkota Podstawowa w Dobrzyniu na
Wistg

e 1500,00 Dom Pomocy Spotecznej w Kurowie

Nagrode rzeczowa stanowity rosliny niezbedne
do stworzenia Zielonego miejsca, tabliczki do ozna-
kowania tego terenu oraz podtoze i/lub kora (max
10%wartosci nagrody). Nagrody rzeczowe nie pod-
legaty zamianie na inne ani zamianie na ekwiwalent
pieniezny.

Laureatom gratulujemy i zapraszamy do udziatu
w kolejnej edycji w 2025 r.

Informacje o projekcie dostepne sa na https://
wcee.org.pl/obudz-w-sobie-ekologa-ii-edycja/
Wiecej na temat Fundacji Drzewo i Jutro znaj-

dziecie na https:/fundacjadrzewoijutro.org/

Konferencja WCEE ku zrGwnowazonemu rozwojowi

Konferencja WCEE ku zréwnowazonemu rozwo-
jowi realizowana w ramach programu ,Wioctawskie
Centrum Edukacji Ekologicznej dla zréwnowazonego
rozwoju i ochrony Srodowiska w kujawsko-pomor-
skim” dofinansowanego ze srodkéw Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej oraz Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu w ramach
Programu Regionalnego Wsparcia Edukacji Ekolo-
gicznej. Wartos¢ projektu w ramach czesci lll Progra-
mu Priorytetowego Program Regionalnego Wsparcia
Edukacji Ekologicznej pn. ,Ochrona srodowiska, go-
spodarka wodna i zréwnowazony rozwdéj” wynosi
168 350,00 zt, w tym dotacja 149 980,00 zt.

Jednym z etapéw realizowanego w okresie
01.10.2023-31.05.2025 projektu jest dwudniowa
konferencja umozliwiajaca nawigzanie kontaktéw,
wymiane doswiadczeri i podsumowanie projektu.
Spotkanie odbyto sie w dniach 15-16 paZzdziernika
2024r. w Goftaszewie (gmina Kowal w wojewdédz-
twie kujawsko-pomorskim).

W ciggu dwdch dni uczestnicy projektu, eduka-
torzy, nauczyciele i osoby, ktérym bliskie sa sprawy
srodowiska i przyrody dyskutowali i wymieniali sie
pogladami i doswiadczeniami.

Wygtoszonych zostato 8 referatéw w 4 blokach
tematycznych: woda, zréwnowazony rozwdj, od-
pady i bior6znorodnos¢. Podczas pierwszego bloku
poswieconego odpadom i recyklingowi pan Kacper
Czajki omowit zasady ,segregacji odpadéw na 5”
i dziatalnos¢ Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunal-
nej Saniko. Pani Bernadeta Barczak i pan Marek Mar-
gielewski zaprezentowali przedsigbiorstwo Plast-Mar,
zajmujace sie recyklingiem tworzyw sztucznych,
oraz punkt edukacyjny znajdujacy sie przy zaktadzie.

T e

Blok drugi dotyczyt wody. Przedstawiciele Polskie-
go Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie, panowie
Grzegorz Wesotowski i Piotr Feliniak przedstawili sto-
piert wodny we Wioctawku — jego historie, stan obec-
ny i przysztos¢. Uczestnicy konferencji chetnie zada-
wali pytania i z wielkim zainteresowaniem obejrzeli
archiwalne zdjecia z budowy stopnia wodnego.



Z 7zycia WCEE / Przyroda

Na zakoriczenie pierwszego dnia, pan Lestaw
Urbankiewicz przedstawit edukacje zwigzang z Wista.
Trzeci blok tematyczny poruszat zagadnienia zréw-
nowazonego rozwoju. Pani Anna Batorczak przedsta-
wita definicje i gféwne cele, natomiast pani Maria Pa-
linska oméwita przyktady programéw edukacyjnych,
ktére za zwigzane z rozwojem zréwnowazonym.
Blok poswiecony bior6znorodnosci skupiat sie
gtownie na bioréznorodnosci w Swiecie zwierzat.
Pan Michat Piotrowski oméwit te zagadnienia na
przyktadzie Gniewosza plamistego. Obecnos¢ lesni-
ka byta tez okazjg do dyskusji na temat roli laséw i ich
postrzegania przez spoteczenistwo. Sesje referatowa
zamknat pan Krystian Szczeparski, ktéry przedsta-
wit gatunki obce i ich znaczenie w przyrodzie.
Materiaty  przygotowane przez prelegen-
tow dostepne sa w wydawnictwie konferencyj-

nym na stronie https://wcee.org.pl/2024/10/24/

wydawnictwo-konferencyjne/

Niniejszy materiat powstat w ramach projektu dofinansowanego ze srodkéw NFOSiGW
z programu Regionalnego Wsparcia Edukacji Ekologicznej.

Gostyninsko-Wtoctawski Park Krajobrazowy

Gostynirisko-Wtoctawski Park Krajobrazowy zo-
stat utworzony 5 kwietnia 1979 r. i objat unikalne
w kraju tereny o wysokosci i zr6znicowanych war-
tosciach przyrodniczych, krajobrazowych, kulturo-
wych i rekreacyjnych. Ogélna powierzchnia Parku
wynosi: 38.950 ha zas strefy ochronnej (otuliny)
14.195 ha. GWPK zajmuje czesci dawnej Pradoliny
Torunsko-Eberswaldzkiej pomiedzy Wtoctawkiem
a Ptockiem. Obszar ten bedacy czescia Pojezierza
Gostyninskiego dzieli si¢ na dwie jednostki o cha-
rakterze kotlin Ptocka i Wtoctawska. Teren Parku
jest najbardziej wysunietym na potudnie obszarem
o rzezbie mtodo glacjalnej powstatej w wyniku

- s -

Dyrektor p. Andrzej Sieradzki podczas przeméwienia

ostatniego zlodowacenia battyckiego. Uzupetnie-
niem ciekawej i urozmaiconej geografii tego terenu
sa wzgbrza morenowe waty wydmowe uktadajace
sie w pasy. Wydmy bedace elementem charaktery-
stycznym dla Parku pokryte sg zbiorowiskami lesny-
mi r6znych odmian boréw sosnowych i mieszanych.
Park miesci sie¢ na terenie 6 gmin (Wtoctawek, Ba-
ruchowo, Kowal, Gostynin, tack i Nowy Duninéw
i 3 nadlesnictw (Wtoctawek, Gostynin, tack).

W dniach 10-11 paZdziernika br. w Wielopoko-
leniowym Centrum Aktywnosci Rodzinnej w Baru-
chowie odbyta sie konferencja pod nazwa ,Nasza
misja- niska emisja”, ktéra jednoczesnie byta okazja
do swietowania obchodéw XLV-lecia Gostynirisko-
Wioctawskiego Parku Krajobrazowego.

Celem obchodéw 45-lecia powstania Gosty-
nirsko-Wtoctawskiego Parku Krajobrazowego byto
przyblizenie problemu niskiej emisji, jak réwniez
sposobéw  przeciwdziatania zanieczyszczeniom
powietrza. W konferencji wzieli udziat przedstawi-
ciele uczelni wyzszych i instytucji zajmujacych sie
ochrong przyrody, tozsamoscig regionu, a takze sa-
morzadéw lokalnych i regionalnych oraz inni zapro-
szeni goscie. Konferencja przyczynita sie do popu-
laryzacji waloréw przyrodniczych, krajobrazowych,
kulturowych i historycznych GWPK oraz warunkéw
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klimatycznych (czystos¢ powietrza) na terenie Go-
stynirisko-Wtoctawskiego Parku Krajobrazowego.
W pierwszym dniu sesja referatowa swoja te-
matyka obejmowata szeroko pojety problem zanie-
czyszczen powietrza z jakim zmaga sie wspétcze-
$nie niemal caty swiat.
Referaty wygtosili:
® p. Joanna Ciuba — Wojewdédzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu — , Ofer-
ta finansowa ze srodkéw WFOSIGW w Toruniu oraz
NFOSIGW na rzecz poprawy jakosci powietrza”

15 = legie
Gostyninsho-Wilocl

rht Krajobiraz

Dyrektor Gostynirisko-Wloctawskiego Parku Krajobrazowego
p. Andrzeja Sieradzkiego wraz z p. Maria Wisniewska
— Dyrektor Departamentu Srodowiska Urzedu
Marszatkowskiego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego

e p. Grzegorz Gérniak — Geofabryka Sp. z o. o.
w Toruniu — ,Swiat jest tréjwymiarowy, czyli
wizualizacja  rozproszenia  zanieczyszczen
powierza w 3D”

e p. Kinga Hildebrandt — Gtéwny Inspektorat
Ochrony Srodowiska w Warszawie — , Jakos¢ po-
wietrza w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim
w swietle najnowszych danych”

* p. Ewa Krasicka-Korczynska — Politechnika Byd-
goska — ,Zielent wokdt nas”

e p. Rafat Maszewski — Urzad Marszatkowski Wo-
jewédztwa Kujawsko-Pomorskiego, Departa-
ment Srodowiska — , Wspdtczesne zmiany klima-
tu i ich wptyw na zanieczyszczenie powietrza
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim”

Podczas przemdéwien padty piekne stowa o tym, ze

nie jest to Swieto tylko Parku oraz jego pracowni-

kéw, ale jest to Swieto przyrody, bo to ona zyskuje
podczas dziatan jakie podejmujemy oraz osob ktére

z nami wspotpracuja by stan srodowiska przyrodni-

czego oraz dziatania edukacyjne przynosity oczeki-

wane rezultaty.

W drugim dniu odbyta sie sesja terenowa: ,Wa-
lory przyrodnicze, krajobrazowe i kulturowe okolic
GWPK” — rejs statkiem po Wisle” oraz zwiedzanie
Stopnia Wodnego we Wtoctawku, ktéra poprowa-
dzit p. Lestaw Urbankiewicz.

Konferencja zostata sfinansowana ze srodkéw
Urzedu Marszatkowskiego Wojewdédztwa Kujawsko-
-Pomorskiego oraz Wojewdédzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu.

Beata Pawlak

Wielapokslenlows Certrum
4¢i Radzinnaj
ruchowie
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Nadgoplanski Park Tysigclecia

Kruszwica uwazana jest za kolebke Parstwa Pol-
skiego. W miescie tym siedzibe ma Park Kra-
jobrazowy Nadgoplanski Park Tysigclecia. Dzi$
Kruszwica kojarzy sie gtéwnie z legenda o ,Krélu
Popielu” i ,Mysiag Wieza”, a przede wszystkim z je-
ziorem Gopto. Jest to specyficzny teren, w ktérym
przez tysigce lat wzajemnie wspétistniaty ze soba
przyroda, gospodarka i historia.

Tedy przebiegaty historyczne szlaki kupieckie
taczace tereny nadbattyckie z srédziemnomorskim
potudniem, a goplanska droga wodna poprzez pota-
czenie z Wistg otwierata mozliwosci transportu to-
waréw do matopolski, na Czechy i Morawy. Tu nad
Goptem Piastowscy wtadcy tworzyli plany przysztej
panstwowosci Polskiej. Kronikarz Jan Dtugosz pisat:
,(...) jezioro Gopto tak bardzo wielkie i znakomite
powszechnym zdaniem Polakéw uchodzi, ze gdy
chca Polacy oznaczy¢, ze rzecz jest wielka, wiel-
kosc jej okreslaja nazwa Gopta od wielkosci jeziora.
Tak, ze ja baczac na rozgtos jego i na uzywanie jego
nazwy, jemu pierwszerstwa miedzy jeziorami pol-
skimi przyznaje (...).”

Charakterystyka Parku

Nadgoplanski Park Tysigclecia to obszar trzcin,
nieuzytkéw, bagien, tak i pol uprawnych. Po-
wierzchnia Parku wynosi 9982,71 ha. Sercem Parku
jest jezioro Gopto. Jest ono najwigkszym zbiorni-
kiem wodnym wojewdédztwa kujawsko-pomorskie-
go, a jedenastym co do wielkosci jeziorem w Polsce
o powierzchni 2154,5 ha. Z uwagi na potozenie,
Gopto stanowi korytarz ekologiczny dla ptakéw
w czasie ich wiosennych i jesiennych wedréwek.
Bior6znorodnos¢ tego terenu, usytuowanie i dzie-
dzictwo kulturowe sprawiaja, ze Gopto i jego otu-
lina stanowia jedyne w swoim rodzaju miejsce na
mapie przyrodniczej Polski. Celem powotania Nad-
goplariskiego Parku Tysiaclecia byto zachowanie
ze wzgledéw naukowych i dydaktycznych licznych
miejsc legowych ptactwa wodno-btotnego i ladowe-
go. Ponadto zabezpieczenie wartosci historycznych
tego rejonu zwiazanych z poczatkami Paristwa Pol-
skiego oraz ochrona naturalnych wtasciwosci srodo-
wiska przyrodniczego i swoistych cech krajobrazu
jeziora Gopto, obszaru gruntéw i laséw do niego
przylegtych. Réznorodnos¢ biologiczna Nadgopla
nalezy do wysokich w skali kraju. Charakteryzuje
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sie dobrze zachowanymi biocenozami wodnymi,
bagiennymi, takowymi, pdl uprawnych i lesnych
wiasciwych dla nizu srodkowoeuropejskiego. O wy-
sokiej randze przyrodniczej Nadgoplanskiego Parku
Tysiaclecia swiadczy wystepowanie na jego terenie
takich form ochrony przyrody jak: obszary Natura
2000 ,Ostoja Nadgoplariska” i ,Jezioro Gopto”, re-
zerwat przyrody ,Nadgoplanski Park Tysiaclecia”
oraz liczne pomniki przyrody.

Nadgoplariskie krajobrazy Fot. Dorota Sajbor

Jezioro Gopto

Jezioro Gopto to ,serce parku”, ktére jest naj-
wiekszym  zbiornikiem wodnym wojewdédztwa
kujawsko-pomorskiego, bedac jedenastym co do
wielkosci jeziorem w Polsce. Gopto jest jeziorem
polodowcowym rynnowym, jeziora tego typu sa za-
zwyczaj dtugie, waskie, krete, gtebokie i o stromych
brzegach. Czesto tworza ciagi, ktére wyznaczaja
przebieg dawnych rynien. Rynny powstawaty zwy-
kle pod ladolodem lub przed czotem lodowca, w
wyniku erozji ptynacych pod lodem rzek lub w wy-
niku erozji glacjalnej. Jednakze Gopto nie jest typo-
wym jeziorem rynnowym. Jest zbiornikiem ptytkim
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o Sredniej glebokos¢ 3,6 m, zas w najgtebszym
miejscu w poblizu miejscowosci Przewoz jego gte-
bokos¢ dochodzi zaledwie do 16,6 m. Dzieki duzej
powierzchni, ktéra wynosi 2154,5 ha i niewielkiej
gtebokosci, Gopto szybko sie nagrzewa. W najszer-
szym miejscu (tzw. Szerzawy) ma szerokosc 2,5 km,
a w najwezszym (most kolejki waskotorowej w Kru-
szwicy) okoto 50 m. Jezioro sktada sie z dwdéch ry-
nien. Zachodnia stanowi koryto Noteci, jest gtebsza,
dlatego wytyczono na niej szlak zeglowny dajacy
mozliwos¢ doptyniecia do Battyku. Misa wschod-
nia jest ptytsza, a jej maksymalna gtebokos¢ wyno-
si 8 m. Misa wschodnia jest niedostepna dla ruchu
wodnego i turystycznego, poniewaz w jej obrebie
utworzono rezerwat przyrody.

Szerzawy Fot. Dorota Sajbor

Sucha Gora Fot. Daniel Pach

Fauna

Rejon Nadgopla to dobre ziemie (czarnoziem
kujawski), sprzyjajace osadnictwu i rolnictwu.
Wskutek intensywnej dziatalnosci cztowieka teren
ten na przestrzeni tysiecy lat zostat poddany wiel-
kim przeobrazeniom. Niezaleznie od dziatalnosci
cztowieka Gopfto i jego otulina staty sie atrakcyjnym
terenem przyrodniczym. Duza powierzchnia wody,
urozmaicona linia brzegowa z licznymi zatokami,
wyspami i ptyciznami stworzyta dogodne siedlisko
dla awifauny. Zderzenie srodowiska wodnego, du-
zych obszaréw nieuzytkéw i trzcinowisk z grunta-
mi uzytkowanymi rolniczo, to takze dobre siedlisko
dla wielu gatunkéw zwierzat. Z uwagi na potozenie
Gopto stanowi korytarz ekologiczny dla ptakéw w
czasie ich wiosennych i jesiennych wedréwek. Fau-
na Nadgopla reprezentowana jest przez okoto 30
gatunkow ssakéw. Na terenie Parku mozna spotkac:
jelenie, tosie, sarny, dziki, kuny, zajace, bobry, lisy,
borsuki, jeze, tchorze oraz nietoperze. Ptazy repre-
zentowane sa przez 11 gatunkéw, do ktérych nalezg
miedzy innymi: traszka zwyczajna, ropucha szara
i zielona, rzekotka drzewna i zaba trawna. Jedynym
przedstawicielem wezy jest zaskroniec. Gopto na-
lezy do jezior sandaczowo-leszczowych. Wystepuje
w nim 25 gatunkéw ryb. Sa to m.in.: sandacz, sum,
leszcz, wegorz, szczupak, karas, jazgarz, wzdrega,
rézanka, ciernik, pto¢, amur biaty, lin czy mietus.
Najgtosniejsza, pieknie ubarwiong i jednoczesnie
najliczniejsza grupa zwierzat sg ptaki. Reprezen-
towane sg przez okoto 200 gatunkéw. Do najbar-
dziej charakterystycznych ptakéw Nadgopla naleza:
ges gegawa, krzyzéwka, zuraw, kormoran i bielik.
Wyjatkowy charakter Parku powoduje, ze na tych
terenach mozna spotkac¢ tez rzadkie i wyjatkowe
ptaki (w tym ptaki zagrozone wyginieciem w skali
Europy): wasatke, podrézniczka, czajki, rycyki, ba-
taliony, baka, baczka, ptaskonosy, krakwy, ohary,
btotniaka zbozowego, czy jastrzebia.

h:% .
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Rzekotka drzewna Fot. Dorota Sajbor
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Zaskroniec Fot. Dorota Sajbor

Gegawa Fot. Daniel Pach

Zurawie Fot. Dorota Sajbor
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Podrézniczek Fot. Daniel Pach

AR LD, |
Sarna Fot. Dorota Sajbor

Flora

Flora Nadgoplariskiego Parku Tysiaclecia liczy
865 gatunkéw roslin naczyniowych, ktére stanowia
okoto 50% catej flory naczyniowej Polski. Roslin-
nos¢ wodna reprezentowana jest przede wszystkim
przez wywitécznika, grazela zéttego oraz grzybienia
biatego, ktére spotykamy w zatokach i wokdét wysp.
Roslinnos¢ nadbrzezna jest na terenie Parku bardzo
pospolita, reprezentowana przez pas trzcin i ocze-
retéw, w ktérych dominuje trzcina pospolita i patka
waskolistna. Obok tych dominujacych roslin wyste-
puje skrzyp bagienny i jezogtéwka gatezista. Roslin-
nos¢ fak i pastwisk to przede wszystkim zespoty traw
i turzyc. Dominujacym typem tak sa faki wilgotne
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i Swieze, gdzie mozna spotkac: storczyki, firletke
poszarpana, jaskra ostrego, goZdzika pysznego, bo-
dziszka takowego, ztocienia wiasciwego, dzwon-
ka rozpierzchtego i wiele innych gatunkéw. Teren
Nadgopla jest dos¢ ubogi w drzewostany. Intensyw-
ne osadnictwo w czasach zamierzchtych i srednio-
wieczu, az do poczatkéw XX wieku spowodowato,
ze trudno jest dzi§ nad Goptem znalezZ¢ stare okazy
drzew. Wiekszos¢ obecnie spotykanych nie ma 100
lat. Najstarsze drzewa to samotniki rosnace najcze-
Sciej w zespotach patacowo-parkowych. Do drzew
sedziwych niewatpliwie zaliczy¢ mozna samotnie ro-
snacy w Ostréwku, na pétwyspie Potrzymiech, wigz
polny o nazwie ,Popiel”, ktérego wiek szacuje sie na
okoto 300 lat. Na terenie Parku mozna takze spotkac
halofity, czyli rosliny stonolubne np. mlecznika nad-
morskiego, muchotrzewa solniskowego oraz swibke
morska. ciekawostkg florystyczng sg réwniez gatunki
muraw kserotermicznych, rosnace na watach grodzi-
ska wczesnosredniowiecznego w Mietlicy.

Bodziszek takowy Fot. Daniel Pach

Pomnik przyrody POPIEL Fot. Dorota Sajbor

Aleja topolowa w Lachmirowicach Fot. Dorota Sajbor

taki wilgotne Fot. Dorota Sajbor

Turystyka

Teren Nadgoplaniskiego Parku Tysiaclecia jest
prawdziwa gratka dla mitosnikéw historii. Kazdy
turysta, bedac w Kruszwicy, powinien zwiedzi¢ po-
zostatosci zamku wybudowanego w latach 1350-
1355. Fundatorem zamku byt Kazimierz Wielki, kt6-
ry kilkakrotnie odwiedzit te warownie. Zamek zostat
niemal catkowicie zniszczony przez Szwedéw w
1657 roku, a po ich niszczacej dziatalnosci pozo-
stata jedynie wieza, ktéra dzisiaj nazywamy Mysia
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Mysia Wieza Fot. Daniel Pach

Wieza. Ma ona 32 m wysokosci, a z jej szczytu roztacza sie widok na
panorame Nadgopla. Bedac w Kruszwicy warto takze odby¢ spacer nad
brzegami jeziora po Pétwyspie Rzepowskim, czy przeptynac statkiem
wycieczkowym ,Rusatka”. Jednym z punktéw wartych odwiedzenia
jest siedziba Nadgoplanskiego Parku Tysiaclecia na ul. Popiela, gdzie
znajduje sie ekspozycja historyczna ,U Zrédet polskosci”, zawierajaca
niezwykle cenne eksponaty, m.in. Ksiege Samuela Pufendorffa wydana
w 1695 roku. Kolejnym, niemym swiadkiem dawnych wydarzen, jest
Kolegiata p.w. $s. Piotra i Pawta oraz Narodzenia NMP. Budowe swia-
tyni datuje sie na lata 1120-1140, a fundatorem budowli byt prawdopo-
dobnie Mieszko Il lub Bolestaw Krzywousty. Wyjezdzajac z Kruszwicy
warto skierowac sie na potudnie, aby ruszy¢ szlakiem dawnych obiek-
tow drewnianych. W miejscowosci Chrosno znajduje sie wiatrak ,Gu-
staw” z 1634 roku, w miejscowosci Koscieszki kosciét pw. sw. Anny
z 1766 roku, a w Rzeszynku mozna zobaczy¢ zabytkowy spichlerz
dworski z 1709 roku. Warto wspomnie¢, ze doskonatym miejscem dla
mitosnikéw przyrody, szczegélnie ornitologéw jest Pétwysep Potrzy-
miech, na ktéry mozna dostac sie droga ladowa lub promem. Jest to do-
skonate miejsce do obserwacji ptakéw oraz ssakéw w ich naturalnym
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srodowisku, dzieki kilku wiezom
obserwacyjnym ustawionych na
sciezkach edukacyjnych. To tu
mozna zobaczy¢ ogromne stada
gesi, zurawi, czajek, czy wszela-
kich ptakéw brodzacych.

Edukacja

Park, w ramach dziatar sta-
tutowych, prowadzi  szeroka
dziatalnos¢ edukacyjna, prze-
znaczong dla wszystkich grup
wiekowych. Na zajeciach, ktére
sq bezptatne i prowadzone przez
pracownikéw Parku, poruszana
jest m.in. tematyka ekologiczna.
Nadgoplariski Park Tysiaclecia
posiada terenowy Osrodek Edu-
kacji Ekologicznej na Pétwyspie
Potrzymiech tzw. ,Rysiéwke”.
Jest to doskonate miejsce do
prowadzenia zaje¢ terenowych
z zakresu ornitologii, botaniki
czy entomologii. Edukacja ekolo-
giczna prowadzona jest réwniez
w siedzibie Parku przy ul. Po-
piela 3 w Kruszwicy. Miesci sie
tam ekspozycja przyrodniczo-
-historyczna, gdzie omawiane
sq zagadnienia dotyczace eko-
logii, ochrony przyrody i historii
Nadgopla. Park oferuje réwniez
zajecia wyjazdowe w placéw-
kach oswiatowych, swietlicach
i osrodkach kultury. Wszystkie te
dziatania maja na celu podnie-
sienie Swiadomosci ekologicznej
spoteczeristwa, ksztattowanie po-
staw proekologicznych i przybli-
Zenie probleméw oraz zagrozen
jakie napotyka w dzisiejszych
czasach przyroda. Park organizu-
je réwniez wydarzenia cykliczne,
takie jak: rajdy rowerowe, pikniki
oraz konkursy ekologiczne. Nad-
goplanski Park Tysiaclecia réw-
niez chetnie bierze udziat w wy-
darzeniach, ktére organizuja inne
jednostki.

Tekst:
Dorota Sajbor
Lucyna Graczyk
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Osrodek Edukacji Ekologicznej Rysiéwka Fot. Daniel Pach
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Pory roku —jesien 1 zima w Swiecie roslin i zwierzat

Caty rok kalendarzowy podzielony jest na pory
roku, ktére to sa wyznaczone wedtug réznych kry-
teriow. Ruch obiegowy Ziemi przy statym nachyle-
niu osi obrotu sprawia, ze warunki oswietlenia Zie-
mi zmieniajg si¢ w rytmie rocznym, co pociaga za
soba zmiany klimatyczne oraz wptywa na wegeta-
cje rodlin i tryb zycia zwierzat. W klimacie umiarko-
wanym tradycyjnie wyréznia sie cztery pory roku:
wiosneg, lato, jesieni i zime, ale juz teraz zaczeto wy-
réznia¢ dwie przejsciowe pory roku: przedwiosnie
i przedzimie.

Podstawg wyznaczenia dat zmian astronomicz-
nych pér roku jest gérowanie Storica w zenicie nad
rownikiem badZ zwrotnikami. Ich wystepowaniu to-
warzyszg zmiany dtugosci trwania dnia i nocy.

Temperatury progowe klimatogenicznych pér roku
w Polsce wedtug Romera

Pory roku Srednia dobowa temperatura °C
zima <0°C

przedwiosnie | 0'Cdo 5 °C

wiosna 5°Cdo15°C

lato >15°C

jesient 5°Cdo 15°C

przedzimie 0°Cdo5°C

zima <0°C

Temperatury progowe klimatogenicznych pér roku
w Polsce wedtug IMiGW

Pory roku Srednia dobowa temperatura °C
zima <0°C

przedwiosnie | 0°Cdo 5°C

wiosna 5°Cdo 15°C

przedlecie 10°Cdo 15 °C

lato >15°C

polecie 10°Cdo 15°C

jesien 5°Cdo 10°C

przedzimie 0°'Cdo5°C

zima <0°C

Zmiany klimatyczne wptywaja na wegetacje ro-
$lin. Zmianami w rozwoju roélin i zwierzat a zmia-
nami klimatycznymi zajmuje si¢ nauka zwana fe-
nologia. Fenolodzy wyrézniaja 8-9 (a czasem nawet
10-12) pér roku, poniewaz biorg pod uwage wie-
cej zjawisk przyrodniczych, np. kietkowanie okre-
slonych roslin, legi danych ptakéw, zrzucanie lisci
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na zime. A jak pieknie brzmia nazwy niektérych

z nich, np. przedzimek, spodzimek, pierwiosnie,

zlota jesien.

e poczatek wiosny — poczatek topnienia $nie-
gu; kwitnienie: leszczyna, wierzba iwa,
przylaszczka,

* wczesna wiosna — kwitnienie: mniszek lekarski,
czeremcha zwyczajna; pojawienie sie lisci: kasz-
tanowiec zwyczajny, brzoza brodawkowata,

e petnia wiosny — zazielenienie sig¢ lasu lisciaste-
go; kwitnienie: kasztanowiec zwyczajny, bez,

e wczesne lato - kwitnienie: bez lekarski, zyto
ozime,

e lato — kwitnienie: lipa; dojrzewanie: bez lekar-
ski, jarzab pospolity,

* wczesna jesiert — kwitnienie: wrzos zwyczajny;
dojrzewanie: kasztanowiec zwyczajny, boréw-
ka brusznica,

* jesiert — zmiana barwy i opadanie lisci,

e zima - okres spoczynku roslin — przerwa
w wegetacji.

W sSwiecie roslin i zwierzat czas spowolnienia
proceséw to okres jesieni i zimy. Astronomiczna je-
sieft zaczyna sie 23 wrzesnia. | chociaz pogoda o tej
porze roku czesto jest bardzo tadna, to bez wzgledu
na Swiecace storice i wysokie temperatury powietrza
nadejscia jesieni nie mozna nie zauwazyé. Wow-
czas dni stajg sie coraz krétsze, a noce coraz dtuz-
sze. | mimo dos$¢ wysokiej temperatury powietrza
w ciagu dnia, ranki i wieczory sa o wiele chtodniej-
sze niz latem. Te zmiany to sygnat dla roslin i zwie-
rzat, ze lato i praktycznie nieograniczony dostep do
pozywienia zaraz sie skoricza. Cata przyroda powoli
przygotowuje sie do przetrwania zimy.

Nie jest to jednak czas obumierania przyrody.
Rozpoczyna sie intensywnie owocowanie drzew
i krzewéw oraz roslin runa lesnego. Ozywienie panu-
je tez w Swiecie zwierzat. Wszystko zdaje sie dziatad
wiasnie w kierunku wzmocnienia, utrwalenia i prze-
chowania zycia. Na przetomie sierpnia i wrzesnia po-
zornie jeszcze nic si¢ nie dzieje, chociaz moze dac
sie zauwazyc¢ nagty brak w naszym otoczeniu plesz-
ki, piegzy, bociana czarnego, lelka kozodoja, dziezby
gasiorka, ktére to w tym okresie postanawiaja zmie-
ni¢ miejsce zamieszkania. Wkrétce zreszta w ich
miejsce pojawia sie w przelocie nowi skrzydlaci go-
Scie i zapetnig powstatg luke. Mozna zatem $miato



powiedzie¢, ze jesien dostarcza nam o wiele wiecej
wrazen, niz bysmy sie spodziewali.

W przydomowych ogrodach kwitng w najlepsze
znane nam doskonale nasturcje, aksamitki, begonie,
szatwie szkarfatne, petunie, nagietki, astry chiriskie,
werbeny, wilce, dalie, marcinki (astry liliowe), mal-
wy, mieczyki, rdesty pnace, stoneczniki, bluszcz
i lwie paszcze, a na krzewach i drzewach dojrzewa-
ja owoce, pieknie zdobigc berberys, bez koralowy,
jarzebine, kaline, gtég, réze, cis i irge. Wéwczas to
wiele radosci i powodéw do zabawy dostarczaja
mate, ale smaczne orzeszki buka oraz obficie sy-
piace sie kasztany, zotedzie debu i skrzydlaki klo-
nu. Wielce pozyteczna cho¢ niekiedy zgubna dla
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Zotedzie debu
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przewodu pokarmowego okazaé sie moze wypra-
wa do sadu, gdzie kusza oko i podniebienie jabtka,
gruszki i sliwki wegierki. Na wytrwatych zbieraczy
oczekuja tez pyszne orzechy laskowe i wioskie oraz
dzikie lesne jabtuszka i gruszki — ulegatki.

Wraz z nadejSciem jesieni zauwazamy, ze wie-
le gatunkéw ptakéw odleciato, a inne przygotowuja
sie do odlotu do cieptych krajow. Zwierzeta zmie-
niaja futro, gromadza tkanke ttuszczowa i zapasy
pozywienia, wiele gatunkéw spowalnia metabolizm
i zapada w zimowy sen. Jesienne migracje ptakéw,
zmiana futra ssakéw czy zrzucanie lisci przez drze-
wa to tylko niektére z czekajacych nas zmian feno-
logicznych, wywotanych cyklicznoscia pér roku.

Trzmielina pospolita (Euonymus europaeus L.)
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Coraz krétsze dni stajg sie bowiem bodZcem do
zmian w przyrodzie a ich efekt mozemy obserwo-
wac chociazby w postaci wspaniatych barw lisci.
Z naukowego punktu widzenia zjawisko reakcji ro-
$lin na zmiany w dtugosci dnia i nocy nazywamy
fotoperiodyzmem.

Mniej wiecej w drugiej potowie wrzesnia liscie
na drzewach gwattownie zmieniaty kolor z zielo-
nego na coraz barwniejsze, charakterystyczne dla
jesieni fenologicznej. Druga potowa paZzdziernika
to jedyny taki okres w roku, kiedy nastepuje szczyt
tzw. ,ztotej polskiej jesieni” i aby do takiej sytuacji
doszto, wcale nie potrzeba stonecznej i cieptej po-
gody. Zrzucajac liscie drzewo wchodzi w stan spo-
czynku. Zmniejsza si¢ zapotrzebowanie rosliny na
wode, gdyz liscie jej nie wyparowuja. W tkankach
magazynowane sg cukry i ttuszcze, dzieki ktérym
roslina jest odporna na mréz, ustaje fotosynteza.
Opadanie lisci z drzew przed nadejsciem zimy to
niewatpliwa adaptacja ewolucyjna — krétki dzien
i niska temperatura sprawiajg, ze koszt utrzymania
lisci w tym okresie znacznie przewyzsza korzysci
ptynace z przeprowadzania fotosyntezy.

Jak drzewo dowiaduje sie, ze wtasnie nadchodzi
pora na zimowy odpoczynek? Ot6z decydujg o tym
zmiany w dtugosci dnia i nocy. Jesienne ,budzi-
ki” powoduja odpadanie lisci, a zegar ,wiosenny”
mowi roslinom, kiedy nalezy rozpocza¢ wypuszcza-
nie zielonych pedow.

Zjawisko jesiennej zmiany barwy lisci jest dla
nas tak oczywiste, ze przyjmujemy je do Swiado-
mosci bez glebszego zastanowienia sie dlaczego ten
proces zachodzi. Liscie drzew, jako organy sezono-
we maja ograniczony okres zycia do kilku miesiecy
(wyjatkiem sq liscie drzew iglastych). Jesienia, gdy
dzien staje sie coraz krétszy, a potrzebnego $wia-
tta stonecznego jest coraz mniej zanika produkcja
chlorofilu, odpowiedzialnego za zielony kolor lisci.
Kiedy lis¢ jest koloru intensywnie zielonego, trud-
no uwierzy¢, ze pod zielonym barwnikiem kryja sie
jeszcze inne, dodatkowe barwniki — zétte ksantofile,
pomaranczowe karoteny i czerwone antocyjanidyny.
Zéthe i czerwone pigmenty do tej pory przed aktyw-
noscig wstrzymywat wiasnie chlorofil. Za ich sprawa
korony drzew zmieniaja swoje barwy. Jakie zmiany
zachodzg woéwczas w lisciu? Gdy chlorofil — zielo-
ny barwnik zostanie roztozony, znika kolor zielony,
a ujawniaja sie woéwczas niewidoczne dotad pozo-
state barwniki Liscie pod wptywem pigmentéw za-
czynaja mienic sie pieknymi ztoto-rudymi kolorami.
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Ale zeby lis¢ zaczat zmieniac kolor miedzy nim a ga-
tezia musi pojawic sie ktos trzeci. Ktos, czyli warstwa
komorek, ktéra odetnie doptyw sktadnikéw odzyw-
czych do liscia. Pozbawiony mineratéw lis¢ przesta-
nie odbudowywac swaéj chlorofil, ktéry rozktada sie
pod wptywem swiatta. Gdy tak sie juz stanie, w lisciu
zaczynajq dziata¢ karetonoidy. Wspomniane wcze-
s$niej nagromadzone komérki odcinaja tez doptyw
cukrow. Wtedy niektére z gatunkéw drzew zaczyna-
ja produkowac antocyjany. To wtasnie one odpowia-
daja za ptomienny wyglad lisci.

Liscie na drzewach nie maja tak jednolitego kolo-
ru, jak ma to miejsce wiosna i latem. W Storicu mie-
nig sie niezwykle cieptymi barwami, rozpoczynajac
od czerwieni, koriczac na brazie. Szczegélnie slicz-
nie wygladaja opadajace w parkach liscie klonu, lipy,
czy debu, ktére przykrywaja trawniki zétto-brgzowym
dywanikiem. Sliwa zmienita kolor lisci na brazowe
i pomarariczowe; jabtori — na brazowy, a wisnia i cze-
resnia — na ciemnoczerwony (wrecz bordowy). Zétte
kolory dominuja takze na drzewach topoli i brzozy,
ktéra z kolei zmienia kolor od goéry, co wedtug staro-
polskich wierzeri ma by¢ zapowiedzig bardzo tagod-
nej i w miare cieptej zimy. Jednoczesne przebarwie-
nie lisci brzozy wrézy réwniez w miare statg i stabilng
pogode zima. Dotychczas panujaca zielen pozostaje
jedynie na bzie i topolach.

Kolejnym etapem jest produkcja tzw. ,hormo-
now roslinnych”: kwasu abscysynowego i etylenu.
Za ich sprawa dochodzi do gwattownego rozktadu
celulozy i pektyny, w wyniku czego rozktadane sg
sciany komorkowe i blaszki, czego ostatecznym
efektem jest opadniecie liscia. Natomiast substancje
odzywcze, takie jak skrobia i ttuszcze, magazyno-
wane w lisciach, juz wczesniej zostaty wycofane
do pnia i gatezi. W ogonku liscia, tuz przy todydze,
tworzy sie warstwa odcinania, a teraz wystarczy
odrobine silniejszy podmuch wiatru i
po ciezkiej pracy w sezonie wegetacyjnym jest juz
gotowe na zastuzony odpoczynek. Kilkadziesigt mi-
liardéw ton lisci roztozy pod naszymi stopami ko-
lorowe dywany. Taki uspiony stan roslin potrwa do
czasu nadejscia wiosny. Woéwczas cata przyroda
przebudzi sie z zimowego odretwienia i pospieszy
na powitanie wiosny.

Zatem jak wszystko wskazuje drzewa musza
zrzucac liscie, aby przetrwac zime. Jaki z tego wnio-
sek? Utrzymanie lisci zima bytoby dla drzew naszej
szerokosci geograficznej bardzo nieoptacalne. One
same niczego by nie produkowaty, a dodatkowo

.... drzewo,
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same zuzywatyby i tracity bezcenng wode. A zima
drzewa musza oszczedza¢ — i wode i zgromadzo-
ne substancje odzywcze. Warto wspomniec jesz-
cze o jednym... Zimg woda zamarza. Zamarzajaca
woda zwieksza swoja objetos¢. To samo statoby sie
takze z woda, ktéra buduje liscie. Znajdujaca sie
w nich woda, zamarztaby i rozsadzita tkanki lisci.

Jesienne przebarwienie brzozy brodawkowatej
(Betula pendula Roth)

Inaczej procesy te przebiegaja u drzew igla-
stych. Zredukowane liscie — iglty — pokryte sa gruba
warstwa skorki i substancji woskowej, zabezpiecza-
jac je przed niskimi temperaturami. Woda zas jest
z nich na okres zimy odprowadzana, by podczas
mrozéw nie doprowadzi¢ do zamarznigcia i roz-
sadzenia igty. Dlatego drzewa iglaste, z wyjatkiem
modrzewia, nie zrzucaja igiet na okres zimy Szpilki
modrzewia (wyjatku pod tym wzgledem) nie maja
ochronnej warstwy, dlatego musza opadac. Jednak
takze liscie drzew iglastych opadaja, tyle, ze stop-
niowo, w réznych porach roku. Na przyktad sosna
nie ma na sobie szpilek starszych niz trzyletnie.

Psianka stodkogérz (Solanum dulcamara L.)

Jesiern to takze okres aktywny na grzybiarzy.
W zaleznosci od warunkéw pogodowych, tempera-
tury i wilgotnosci runo lesne wzbogaca sie w réznego
rodzaju grzyby. Najbardziej pospolite gatunki jadalne
to borowik szlachetny (Boletus edulis), podgrzybek
brunatny (Xerocomus badius), koZlarz grabowy (Lec-
cinum carpini) oraz maslak zwyczajny (Suillus uteus).
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dokonujac zakazenia korzeni drzew. Jest takze grzy-
bem nagrzybnym.

Opierika miodowa

Opierika miodowa (Armillaria mellea (Vahl)
P. Kumm.) — gatunek grzybéw z rodziny obrzekow-
sowatych (Physalacriaceae), a takze nazwa zbioro-
wa dla kompleksu drobnych gatunkéw (,kompleks
opierikowy” Armillaria mellea sensu lato —to: opien-
ka pétnocna A. borealis, opierika cebulotrzonowa
A. cepistipes, opierika ciemna A. ostoyae, opierika
miodowa A. mellea sensu stricto i opierka zéttawa
A. gallica) wyodrebnionych w latach 70. XX wie-
ku z wczesniej szeroko ujmowanego gatunku. Pol-
ska nazwe podat Wtadystaw Wojewoda w 2003 r.
W polskim pismiennictwie mykologicznym gatu-
nek ten opisywany byt tez (w szerokim znaczeniu
obejmujacym kilka obecnie oddzielnych gatunkéw
opieniek) jako bedtka opierika brzozowa, opierika
brzozowa, bedtka opierika, opieniek, podpieniek,
podpierika, pierscionka:

Wystepuje na wszystkich kontynentach z wyjat-
kiem Antarktydy i Ameryki Potudniowej. W Europie
Srodkowej jest pospolita, w Polsce réwniez.

Wystepuje najczesciej jesienig od wrzesnia do
listopada, ale czasami moze pojawic sie nawet na
poczatku sierpnia. Zwykle wystepuje gromadnie,
czasami bardzo licznie Rosnie na drewnie (pnie,
pniaki, gatezie, korzenie) r6znych gatunkéw drzew
lisciastych w lasach, ogrodach, parkach i sadach.
Czasami rosnac na korzeniach drzew lub zagrzeba-
nych w ziemi kawatkach drewna sprawia wrazenie,
jakby rosta na ziemi. Wytwarza charakterystyczne
ryzomorfy, przerastajgce znaczne odlegtosci w gle-
bie i Scidtce; petnig one role narzadéw infekcyjnych,
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Saprotrof i pasozyt, atakujacy zaréwno martwe,
jak i zywe drzewa. Wywotuje u zaatakowanych
drzew chorobe o nazwie opierikowa zgnili-
zna korzeni prowadzacg do obumarcia drzewa
i powodujaca biata zgnilizne drewna. Poraza
zwtaszcza mtode drzewostany sosnowe i swier-
kowe. Objawy zakazenia pojawiajg sie w ko-
ronach drzew: odbarwienia lisci, zmniejszenie
wzrostu, zamieranie gatezi i w koricu $mierc¢
drzewa. Drzewa iglaste czesto wydzielaja duze
ilosci zywicy z zaatakowanych obszaréw pnia.
Zaobserwowano tez, ze w ostatnim okresie
przed obumarciem wytwarzaja one duze ilosci
szyszek.

Grzyb jadalny lub okreslany jako warunkowo ja-
dalny. Surowe opieriki s3 w smaku poczatkowo
tagodne, pozostawiajg cierpki posmak, zapach
maja staby, ale przyjemny (przypomina troche
ser Camembert). S3 smaczne, twarde, o tykowa-
tym, mniej wykorzystywanym do konsumpcji
trzonie. Do spozycia uzywa sie najczesciej mto-
dych kapeluszy. W stanie surowym lub niedogo-
towanym opierika miodowa moze by¢ trujaca.
Dlatego tez nalezy ja najpierw obgotowac przez
okoto 5 minut i odla¢ wywar, po czym dopiero
poddaje sie ja dalszej obrébce. Nalezy unikac
oparéw podczas obgotowywania, gdyz moga po-
wodowac bél gtowy i problemy z koncentracja.
Grzyb leczniczy o dziataniu przeciwgrzybi-
czym, kardiotonicznym, regulujacym cisnie-
nie krwi, obnizajagcym poziom cholesterolu
i nerwotonicznym.
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Czubajka kania (Macrolepiota procera (Scop.)
Singer) — gatunek grzybéw nalezacy do rodziny
pieczarkowatych (Agaricaceae). Nazwe polska po-
dat Stanistaw Chetchowski w 1898 r. W polskim
pismiennictwie mykologicznym gatunek ten opisy-
wany byt tez jako bedtka wyniosta, bedtka wysoka,
bedtka parasolowata, czubajka wyniosta, czubajka
sowa, stroszka strzelista, stroszka cielista. Nazwy re-
gionalne: stroszka strzelista, parasolowiec, parasol-
nik, czubaj, czubak, gularka, gapa, sowa, drop, ka-
nia. W Polsce jest dos¢ pospolity na obszarze catego
kraju. Rosnie na brzegach laséw lisciastych i igla-
stych, na polanach lesnych i zrebach, na takach, w
parkach, na poboczach szos, na cmentarzach. Uni-
ka siedlisk kwasnych i wilgotnych, rosnie najczesciej
na glebach gliniastych i zasobnych wapn. Owocniki
wytwarza od lata do p6znej jesieni. Grzyb jadalny,
uwazany za bardzo smaczny. Jadalne sg kapelusze.
Dzieki silnemu aromatowi czesto jest uzywany jako
grzyb przyprawowy. Najczesciej kanie przyrzadza
sie poprzez panierowanie w formie kotleta. Mozna
tez jes¢ smazone kapelusze z chlebem.

Czubajke kanie tatwo uprawiac¢ w ogrodzie. Pre-
feruje miejsca stoneczne lub lekko zacienione i ob-
nizenia terenu, w ktérych zbiera sie¢ woda sptywo-
wa. Uprawia sie ja na ptytkiej pryzmie z odpadéw
drewnianych, trocin i lisci, ktéra nalezy regularnie
zasila¢ dodatkowa biomasa, np. skoszong trawa, ga-
teziami itp. Grzybnie zaszczepia si¢ na pryzmie przy
uzyciu zarodnikow zebranych bezposrednio z doj-
rzatych kapeluszy lub poprzez dolne czesci trzonu,
zawierajace fragmenty grzybni. Czubajka kania jest
tez przyjazna mréwkom i mozna w ten sam sposob
zaszczepia¢ mrowiska gatunkéw z rodzaju Formica.

Czubajka kania

A co ze zwierzetami w tym pozornie uspionym
okresie. Niektore zwierzeta w okresie zimowym
opuszczaja te strefe klimatyczna, aby przetrwac
w cieplejszych krajach i wréci¢ na wiosne — dotyczy
to ptakow — inne zas zapadaja w sen zimowy. Pod-
czas hibernacji (snu zimowego), bicie serca oraz od-
dech zwierzat zwalniajg wielokrotnie. Spada réw-
niez temperatura ich ciata. Dzieki tym zmianom,
zwierzeta zapadajace w hibernacje moga przetrwac
zime zupetnie sie nie pozywiajac. Na skutek spad-
ku temperatury, braku pokarmu i zmian w czynno-
sciach gruczotéw dokrewnych czes¢ zwierzat za-
pada w sen zimowy, co umozliwia im przetrwanie
okresu zimowego. Do takich zwierzat naleza: niedz-
wiedzie, jeze, wiewidrki, borsuki.

Hibernujacy nietoperz w obiekcie budowlanym gdzie panuje
stata temperatura.
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Zgryzy bobrowe zima

Zgryzy bobrowe zima

Bez watpienia zima z bardzo niskimi temperatu-
rami i gruba pokrywa $niezna jest niezwykle trudnym
okresem dla przetrwania roslin i zwierzat. W tym
okresie powinnismy pomagac zwierzetom. Z dokar-
mianiem powinnismy wystartowaé po pierwszych
mrozach i opadach $niegu skutkujacych utrzymuja-
cq sie pokrywa $niezna. Prawda jednak jest taka, ze
gdy temperatura nie spada ponizej zera i pokrywa
$niezna nie jest szczegdlnie gruba, ptaki sobie po-
radza. Wtasciwe dokarmianie zwierzat to prawdzi-
wa sztuka, poniewaz z dostarczaniem pokarmu nie
mozna przesadza¢. Najwazniejsze jest dokarmianie
w warunkach ekstremalnych, ktére moga zagrazac
ich zyciu. Nie powinno sie tego robi¢ podczas fa-
godnych zim, wtedy zwierzeta powinny radzi¢ so-
bie same w zdobywaniu pokarmu.

,Dokarmianie” jak sam nazwa wskazuje jest cze-
sciowa pomoca zwierzetom w trudnych warunkach
srodowiskowych. Zwierzeta nie moga ,zapomniec”,
jak szuka sie pokarmu samodzielnie.

Jakie sa gtowne zasady dokarmiania?
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Pamietajmy wiec podczas dokarmianiu naszych

skrzydlatych przyjaciét o nastepujacych zasadach:

1. Gdy rozpoczniesz dokarmianie, musisz to robic
regularnie przez cata zime (nie dotyczy to ptakéw
wodnych). Ptaki szybko przyzwyczajaja sie do ta-
kiego Zroédta pokarmu i dtuzsze przerwy w dokar-
mianiu mogg by¢ dla nich niebezpieczne.

2. Nie karm ptakéw wodnych — kaczek, tysek, ta-
bedzi i mew poza zimg. Mozna je karmi¢ w cza-
sie silnych mrozow, kiedy zamarza wiekszosc¢
zbiornikéw wodnych.

3. Wieszajac karmnik dla drobnych ptakéw np. sikor
czy kowalikéw, pamietaj by nie umieszczac go zbyt
blisko gestych krzewéw. Sg one dobra kryjéowka dla
kotéw, ktére w miastach czesto poluja na ptaki.

4. Utrzymuj czystos¢ w karmniku. Regularnie usuwaj
z niego niezjedzone resztki pokarmu i odchody
ptakéw. Wieszajac sikorce stonine pamietajmy, by
stonina nie wisiata dtuzej niz dwa tygodnie. Nawet
jesli ptaki jej nie zjedzg trzeba ja wyrzucic, gdyz
po tym czasie jest juz zjetczata i szkodzi ptakom.

5. Pokarm musi by¢ zawsze $wiezy, nie moze by¢
zepsuty, splesniaty ani tez solony (sél jest bardzo
szkodliwa dla ptakéw). Ptakom wodnym podawaj
karme rozdrobniong i w takiej ilosci, aby zostata
catkowicie zjedzona w czasie jednego karmienia.

6. Ptakom wodnym podawaj gotowane (bez soli)
lub surowe warzywa, ziarno, kasze i ptatki
owsiane. Pieczywo, zwlaszcza rozmoczone
i splesniate, nie jest dla nich wtasciwym pokar-
mem. Powoduje ono schorzenia przewodu po-
karmowego ptakéw, prowadzace czasami nawet
do smierci. Chleb zawiera bardzo mato substan-
cji odzywczych i bardziej zapycha niz istotnie
pomaga spozywajacym go zwierzetom.

7. Drobne ptaki wréblowate (np. sikory, kowaliki,
dzworice, trznadle, wréble) najlepiej karmi¢ mie-
szankg nasion, np. — stonecznika, prosa, psze-
nicy, owsa. Dobrym sposobem jest zatopienie
ziaren w niesolonym toju lub smalcu. Dla sikor
i dziecioléw mozna takze wiesza¢ kawatki nie-
solonej stoniny. Najbardziej jednak gustuja sikory
w nasionach roslin oleistych. Bezkonkurencyjny
jest stonecznik nie tuskany, znakomitym uroz-
maiceniem ziarna konopi, rzepiku a takze ziarna
maku, rzepaku, rzodkwi i dyni oleistej. Wskazane
jest dodawanie do mieszanek nasion prosa zwy-
czajnego i siemienia Inianego, ktére maja wiasci-
wosci utatwiajace przyswajanie ciezkostrawnych
tluszczéw. Na pewno w “Swigtecznym” menu
nie moze zabrakna¢ pokruszonych orzechéw
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wioskich czy laskowych. Wraz ze stonecznikiem
sq prawdziwym przysmakiem sikor $ciagajac pta-
ki z catej niemal okolicy!

NIE DLA PTAKOW sa resztki z obiadu, zepsu-

te jedzenie, solone, przyprawione czy wedzone
kawatki stoniny.

Coraz popularniejsze s dostepne na rynku go-
towe mieszanki nasion i ziaren oraz r6znego ro-
dzaju kule zimowe, dzwonki tluszczowe i inne
karmy dla dzikich ptakéw zimujacych.

Stonina smakuje sikorom, kowalikom czy dzie-
ciotom (wieszamy ja w cieniu i wymieniamy co
2 tygodnie).

Stonecznik — niemal wszystkie gatunki sikor
(przede wszystkim bogatka i modraszka), wré-
ble, mazurki, dzworice, grubodzioby oraz inne.

Owoce np. jabtka cate lub krojone przyciagna
kosy i kwiczoty.

Nasiona roslin — mazurki, trznadle, makolagwy,
a takze przylatujace z pétnocy rzepotuchy, gér-
niczki czy $nieguty.

Woda podczas mrozéw jest rarytasem, a ptaki
nie jedza $niegu. Zima warto przy karmniku za-
montowac tez poidetko, a nawet niewielkg ku-
wete z woda czy talerz, np. rano wystawic talerz
z ciepta woda. Beda sie w niej kapac, a przede
wszystkim pic
Pamietaj, ze stotujace sie ptaki sq swietnym ka-
skiem dla drapieznikéw: kotéw i innych ptakéw dra-
pieznych. Dlatego karmnik umies¢ tak, by zapew-
ni¢ ptakom bezpieczenstwo. Sasiedztwo krzewéw
moze by¢ miejscem ucieczki przed nadlatujacym
krogulcem. Karmnik przy oknie — istnieje niebez-
pieczeristwo, ze przestraszony ptak chcac szybko
uciec, w poptochu moze uderzy¢ w szybe i zgingc
na miejscu.

Nalezy pamietac jednak nie tylko o dokarmianiu
ptakéw, ale o tym, aby robi¢ to wlasciwie. Lepiej
w ogoéle nie karmi¢ ptakéw niz robic¢ to Zle!

Opracowata i zdjecia wykonata:
Mariola Modrzejewska
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Ekowiesci dzieciom

Dokarmianie ptakow

W wykreslance ukryte sa nazwy ptakéw, jakie zima mozna spotkac w Polsce.
Gdy wykreslicie wszystkie a litery czytane kolejno w poziomych rzedach utworza rozwigzanie
— porade zwiazana z dokarmianiem ptakéw.
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BOGATKA, DZIECIOt, GAWRON, GIL, GOtAB, GRUBODZIOB, JEMIOLUSZKA,
JER, KACZKA, KAWKA, KOS, KOWALIK, MAZUREK, MODRASZKA, SOJKA, SROKA,
WROBEL

24



