- Dom bez detergentow
| Sposoby sprytnej gospodyni
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Wioctawskie Centrum Edukacji Ekologicznej



Projekt
,UCZ sie, poznawaj
| badaj srodowisko wokot nas”

zostat zrealizowany w latach 2020
przy wsparciu finansowym

WFOSIGW w Toruniu

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Toruniu




Sprzatanie bez srodkow chemicznych
Ekologiczne czyszczenie jest tansze

Mniej alergii, wiecej swiezosci




Oto szes¢ zupeinie pospolitych skiadnikéw, ktére pomogaq w

bezpiecznym i ekologicznym dbaniu o wasz dom

Soda oczyszczona — zmigkcza wode i zwieksza czyszczace zdolnosci mydta. Jest rowniez dobrym
srodkiem do szorowania.
Boraks — czysci i usuwa zapachy. Doskonaty srodek dezynfekujacy. Zmiekcza wode.
Mydto roslinne — biodegradowalne i catkowicie nietoksyczne. Sprzedawane w formie ptynnej, ptatkow i
kostek. Najlepsze sa mydta bez syntetycznych dodatkow, zapachow i kolorow
Ocet — czysci tluszcz i kamien.

Kwasek cytrynowy — czysci tluszcz, kamigg
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Naturalne olejki eteryczne — naturalne ekstrakty i olejki moga wzmocni¢
dziatania antybakteryjne i antywirusowe $rodkéw czyszczacych WSV ; jne maja: laur,
kamfora, kardamon, citronella, cyprys, eukaliptus, imbir, jatowiec, lawe

limonka, pomarancza, sosna, rozmaryn, szatwia, drzewo sandatowes dr; : Baciane, tymianek.

Wiasciwosci antywirusowe: cynamon, eukaliptus, lawenda, cytryna, Qi andatowe, drzewo

herbaciane.



Kuchnia

Uzywajac ekologicznych srodkow czysto$ci chronimy zdrowie wlasne 1 naszych bliskich ale tez zapobiegamy
zanieczyszczeniom wod. Aby wyeliminowa¢ chemig z tych prostych czynno$ci domowych mozemy
skorzysta¢ z metod stosowanych przez nasze babcie. Sg one bardzo tatwe w zastosowaniu 1 skuteczne.




Srodki do czyszczenia
wiasnej roboty

Wymieszaj | szklanke wody, 05, szklanki octu i | fyzeczke mydfa
w ptynie. Uzywaj do mycia réznych powierzchni.
Wymieszaj 2 szklanki wody, /4 szklanki amoniaku, /4 szklanki

octu, 10 dag sody oczyszczonej.Wlej do butelki, szczelnie
zamknij. Uzywaj do czyszczenia roznych powierzchni.

Wymieszaj 4 szklanki wody, | tfyzke amoniaku, 2 tyzki octu, |
tyzke sody oczyszczonej, kilka kropli olejku lawendowego lub
cytrynowego, | fyzeczke ptatkow mydlanych. Stosuj do mycia
roznych powierzchni.

Proszek do zmywarki: wymieszaj 2 tyzki sody, 2 tyzki boraksu.
Wsyp w razie potrzeby do dozownika.



Baterie

Przetrzyj kawatkiem folii aluminiowej, a nastepnie
optucz czysta woda i wypoleruj sciereczka z
mikrofibry. Beda fadnie btyszczaty.




Czyszczenie termosu

Jesli jest w srodku poczerniaty od kawy albo herbaty,
wyczyscisz go skutecznie proszkiem do pieczenia: jedno
opakowanie wsyp do termosu, zalej niewielka iloscia ciepte;
wody. Pozostaw ptyn w naczyniu ok. 2 godz., a nastepnie
wyptucz




Czyszczenie mikrofali

Wstaw do kuchenki miske z wodj i plasterkiem cytryny.
Nastaw kuchenke na 750 W na 3-4 minuty. VWytacz.
Przetrzyj scianki wilgotna sciereczka.




Czyszczenie tarki

Resztki zottego sera fatwiej usuniesz z oczek tarki, gdy
zetrzesz na niej kostke cukru




Ttusta patelnia

Szybko pozbedziesz sie ttuszczu, gdy sptuczesz ja
goraca woda, a nastepnie przetrzesz surowym
ziemniakiem, ktory zbierze ttuszcz




A to ciekawe!

Gotowe preparaty do czyszczenia pojawity sie w sklepach na przetomie XIX
wieku.Wczesniej trzeba byto je wyrabiac we wtasnym zakresie. Bardzo
popularnym srodkiem do czyszczenia byt potaz — weglan potasu.Te bezbarwna
krystaliczna substancje wytwarzano z popiotu drzew lisciastych, zwtaszcza buku
i debu. Nie mogto sie bez niej obejs¢ zadne gospodarstwo domowe. Potaz

wykorzystywano do prania bielizny, czyszczenia naczyn, mycia podtog... oraz soli
trzezwiacych.




Sok z cytryny rozpuszcza tluszcz, nie straszne s3 mu plamy z rdzy, poradzi sobie tez z kamieniem na
umywalkach. Ponadto neutralizuje przykre zapachy. Kwasek cytrynowy pozwoli nam pozby¢ sie nawet kamienia
w czajniku.
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Szarym mydtem myjemy mocno zabrudzone powierzchnie.

Octem rozcienczonym z woda myjemy lustra, szkto i szyby. ﬁ

Okna mozna wyciera¢ starymi gazetami.
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Soda oczyszczona usuwa osad z herbaty na kubkach, mozna jej uzy¢ do mycia umywalki, a papka z sody
czyscimy fugi.

Oliwa z oliwek z tyzeczka soli doskonale czysci garnki ze stali nierdzewnej, odrobina oliwy sprawdza sie w
polerowaniu okapow i innych urzadzen ze stali nierdzewne;. %




Czyszczenie wycieraczki ze stomy
lub trawy

Posyp ja wilgotnymi fusami do kawy i pozostaw na
24 godziny. Nastepnego dnia doktadnie wytrzep.

Poczekaj, az dobrze wyschnie, zanim ja utozysz
przed drzwiami




A to ciekawe

Pierwsza mechaniczna szczotke do czyszczenia dywanow
wynalazt w 1976 roku Amerykanin M. Bissel. Ow wtasciciel
sklepu porcelany byt alergikiem i bardzo cierpiat z powodu
kurzu. Bissel skonstruowat mechaniczna szczotke, gdzieki
ktorej pozbywat sie kurzu. Opatentowat swoj wynalazek i
rozpoczat masowa produkcje.




Zabrudzone lustro

* Uzyj do jego czyszczenia popiotu z papierosow,
rozpuszcza on brud, a poniewaz jest miatki nie ma obaw,
ze porysuje szklana powierzchnie

e Lustro swietnie wypolerujesz starymi rajstopami

* Sporzadz gesta papke z kredy wymieszanej z woda.
Wysmaruj nia szyby, a gdy zaschnie wypoleruj sucha
gazeta.




Akwarium

Pocieraj szkto papka sporzadzona z soli i octu lub cieptym
roztworem sody (2 tyzeczki sody na | litr wody). Dobrze sptucz
czysta woda.

Bambusowe lub ratanowe meble

Pocieraj gabka zwilzona woda z sola (I tyzka soli na 2 szklanki
wody)
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Czyszczenie stopy zelazka

* Witacz zelazko, gdy sie nagrzeje, pociagnij
nim po kawatku folii aluminiowej lub po
pergaminie posypanym sola




Debowe meble

Pocieraj wetniana szmatka zwilzona letnim
piwem. Nastepnie sporzadz nastepujaca mase:
witoz do rondelka kawatek wosku, wsyp 2-3
tyzki cukru, wlej 2 szklanki piwa, zagotuj, ostudz.
Gdy wyschnie, poleru; wetniang sciereczka i
woskiem F 2 :




Czyszczenie bizuterii

Brylanty i diamenty

* Myj w cieptej mydlanej pianie. Szlifowanych kamieni nie wycieraj po umyciu. Mozesz tez
wtozyc¢ je do woreczka z otrebami i potrzasnac

Bursztyny

* Pocieraj szmatka zwilzona spirytusem lub papka ze zmielonej kredy i spirytusu lub sama
kreda.Wytrzyj do sucha kawatkiem bawetny. Natrzyj kamienie oliwa lub olejkiem
migdatowym.




Krysztaty Svarowskiego

e Myj zimna woda z dodatkiem denaturatu
lub octu (w proporgji |:1).Wytrzyj do
sucha ircha




Pochtaniacz nieprzyjemnych
zapachow

* Przetrzyj wnetrze kosza papka z sody i wody.Wytrzyj do sucha.
Troche sody nasyp na dno kosza.

e Dno kosza wytdz warstwa gazet. Beda pochtaniac nieprzyjemne
zapachy.




Mycie okien

Sporzadz ptyn do mycia okien. Zamieszaj: |
litr cieptej wody, 2 tyzki maki
ziemniaczanej, 0,5 szkl. Amoniaku, 0,5 szkl.
Octu. Dobrze wymieszaj. Spryskaj okna,
wytrzyj do sucha.



Dziekuje za uwage



