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TE TRUDNE SLOWA,..,

Zero waste
Less waste
Segregacja
Recykling
Upcykling



Od wielu lat gtosno jest o
proekologicznych zachowaniach, 0
sposobach na bycie eko, o wptywie
naszych nawykow na stan srodowiska.

W ostatnim czasie bardzo popularne
stato sie okreslenie zero waste home.

Co to takiego ? Co oznacza?



ZERO WASTE

w dostownym ttumaczeniu ,brak Smieci” lub
,orak marnowania’,

to styl zycia, zgodnie z ktérym cztowiek stara sie
generowac jak najmniej odpadow, a tym samym
nie zanieczyszczac srodowiska.

Zrédto: http://zero-waste.pl/czym-jest-zero-waste/



CZY WIECIE, ZE...

W 2018r. kazdy Polak wyprodukowat Srednio 325kg odpadow

Odpady komunalne wytworzone wedtug wojewddztw w 2018 r.
Municipal waste generated by voivadships in 2018
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a Odpady odebrane od wszystkich mieszkaficdw, uznawane za edpady wytworzone 2e wzgledu na objecie od 1. 07. 2013 r. przez gminy
systemem gospodarowania odpadami wszystkich wiascicieli nieruchomosci.

a Include waste collected from all inhabitants and is considered to be waste generated because of covering by municipalities from 1. 07.
2013 all real-esate owner with minicipal waste management system.




LESS WASTE

to styl zycia zaktadajacy ograniczanie iloSci
produkowanych odpadoéw do niezbednego minimum
pPOpPrzez:

ograniczenie nadmiernego konsumpcjonizmu,
ktory zagraza srodowisku naturalnego,

przemyslane decyzje zakupowe,
odpowiednie uzytkowanie posiadanej zywnosci i
przedmiotow,

maksymalne wykorzystanie pozostatosci i
resztek.

Zrédto: https://www.bee.pl/zero-waste-less-waste-co-to-jest-zasady-a-570.html



CO TO ZNACZY DLA MNIE?

Zredukowanie ilosci wytwarzanych odpadow z
kg tygodniowo na 7 kg miesiecznie,

Catkowitg rezygnacje z wysytania rzeczy na
skfadowisko,

Swiadomy wybor produktéw i opakowan,
A moze jeszcze coS innego?



3R VS 6R

Reduce (redukuj) - to
zminimalizowanie kupna
niepotrzebnych produktow,

Reuse (ponowne uzycie) -
oznacza przekazywanie lub
sprzedaz niepotrzebnych
rzeczy osobom
potrzebujgcym oraz
wielokrotne uzycie rzeczy,
ktorych nie trzeba wyrzucac,

Recycle (recykling) - ponowne
wykorzystanie np. szklanych
butelek w procesie
recyklingu.

Zrodio: https://www.bee.pl/zero-waste-less-waste-co-to-jest-zasady-a-

Refuse (odmawiaj) - oznacza dbatos¢ o
to, aby dodatkowe Smieci nie trafiaty do
naszego domu,

Reduce (redukuj) - to zminimalizowanie
kupna niepotrzebnych produktow,

Reuse (ponowne uzycie) - oznacza
przekazywanie lub sprzedaz
niepotrzebnych rzeczy osobom
potrzebujgcym oraz wielokrotne uzycie
rzeczy, ktorych nie trzeba wyrzucac,

Repair (haprawa) - to naprawa przede
wszystkim usterek drobnego sprzetu
elektronicznego, a takze ubran i
produktdw, ktorych nie trzeba jeszcze
wymienia¢ na nowe,

Recycle (recykling) - ponowne
wykorzystanie np. szklanych butelek w
procesie recyklingu,

Rot (kompostowanie) - wykorzystanie
odpadow biologicznych w celu
nawozenia roslin.



"'lIIIIIIIIIIIIIIiHHHHHEHIIIIIIIIIIIIII""
Redukuj

Uzywaj ponownie
“'lIIIHHHHHHHHIII""

Oddaj do
recyklingu



ODMAWIAJ...RZECZY, KTORYCH NIE
POTRZEBUJESZ

Torebki foliowe, stomki, miniaturowe kosmetyki,
ulotki reklamowe, potwierdzenie ptatnosci
karta,

https://patopak.com.pl/reklamowki-wykonane-z-folii-
Idpe-powyzej-50-mikronow/ 67 2-reklamowkKi-ldpe-
30x7x55-52-mikrony-50-szt.html



REDUKUJ...LICZBE RZECZY, KTORYCH
POTRZEBUJESZ

Sprzety domowe (9 roéznych
foremek do ciasta, gdy
najchetniej uzywasz 2),

Suszarka do sataty, pingwin,
Ktory wyciaga torebke z

nerbatg z kubka, nozyczki do
pananow, plastikowy wafelek

http://www.cafeanimal.pl/artykuly/

zabawki-i-gadzety/Pingwin-zrobi-Ci-

n a | O d y herbate,3953/zdjecia?p=192163



UZYWAJ PONOWNIE

Reklamowki ze sklepow
Stomki z metalu

Kubki termiczne
Materiatowe serwetki
akumulatory

Zrodio: https://arena.pl/slomki-metalowe-wielorazowe-z-
kolorowymi-ustnikami-zestaw-8-slomek,p40919225.html



NAPRAWIA)

mikser,
Zawias,
Podarte spodnie



ODDAJ DO RECYKLINGU,,.RZECZY, KTORYCH NIE
MOZESZ ODMOWIC, OGRANICZYC ANI UZYC
PONOWNIE

Selektywna zbiorka odpadow



KOMPOSTU)

Resztki zywnosci,



SEGREGACJA

Segregacja odpadow komunalnych (Smieci
wytworzonych w domach) to zbieranie odpadow
do specjalnie oznakowanych pojemnikow, z
podziatem na rodzaj materiatow (surowcow) z
ktorych zostaty wyprodukowane.

(Zrodto: https:// pl.wikipedia.org/wiki/Segregacja_odpad%C3%B3w)
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Zrédto: https:// naszesmieci.mos.gov.pl/materialy




RECYKLING

Jego celem jest ograniczenie zuzycia Surowcow
naturalnych oraz zmniejszenie ilosci odpadow.

Recyk
produ
produ

ing obejmuje odzyskiwanie surowcow z
Ktow odpadowych i wykorzystywanie ich do

Kcji nowych, poszukiwanych towarow

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Recykling



UPCYKLING

To tworzenie produktow artystycznych z

odzyskanych, uzywanych lub znalezionych
materiatow

(zrodto: A. Korst ,Zero waste”)

Zrodto: https://esbud.pl/






