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szkdt zaangazowanych w projekt
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Mowimy NIE bezmysinym zakupom -
budujemy spoteczenstwo recyklingu

Dofinar)sowano ze srodkdw Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie

Koordynator projektu: Wtoctawskie Centrum Edukacji Ekologicznej

NFOSiGW
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WARSZTATY DLA DZIECI | MtODZIEZY SZKOLNE)

s 21 SZKOL 1495
WARSZTATOW UCZESTNIKOW
Szkota Podstawowa w Borkowie Koscielnym Szkota Podstawowa w Stupii
Zespot Szkolno — Przedszkolny w Brudzeniu Duzym Gimnazjum z Odziatem Integracyjnym im. Anny

Szkota Podstawowa w Lelicach Gimnazjum w Sierakéwku Nakwaskiej w Matej Wsi

Szkota Podstawowa Nr 22 w Ptocku BELalaErA[Faal N [@SRIA 2 fe1e ¥ Szkota Podstawowa PTO w Ptocku

Gimnazjum w Borkowie Kocielnym Liceum Ogdlnoksztatcgce SOP w Ptocku

‘espot Szkot Nr 5 w Ptocku — Gimnazjum Nr 8 w
Zespot Szkét Budowlanveh Nr 1 w Ptocku

Szkota Podstawowa w Rogozinie

tocku

Szkota Podstawowa im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie
Gimnazjum w Radzanowie
Szkota Podstawowa w Bodzanowie

_ Gimnazjum Nr 6 w Ptocku Szkota Podstawowa w Gozdowie

W ramach projektu ,Méwimy NIE — bezmysinym zakupom budujemy spoteczerstwo recyklingu”, ktérego
koordynatorem jest WCEE a finansujagcym NFOSIGW w Warszawie na terenie wojewddztwa mazowieckiego
przeprowadzono 75 warsztatdw w 21 szkotach, a udziat w nich wzieto 1495 uczestnikdw. Warsztaty
odbywaty sie w szkotach podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.



Program warsztatéw dla dzieci ze szkél podstawowych:
« Warsztat prowadzony przez trenera

1. Odpady opakowaniowe (pojecie ,,opakowanie” 1 odpad
wykorzystywane do produkcji opakowan), cykl zycia produktu
2. Zdobienie wiasnej ekotorby

Program warsztatow dla uczniéow gimnazjow

| szkol ponadgimnazjalnych:

« Warsztat prowadzony przez trenera

1. Odpady ,,opakowaniowe” zachowania konsumenckle ekoznakl

2. Zdobienie wlasnej ekotorby

opakowaniowe, surowce

Warsztaty podzielone byty na dwie czesci, dwa etapy. Pierwszy etap
prowadzony byt przez trenera RCEE w Ptocku, drugi przez
| nauczyciela.

W pierwszej czesci warsztatow dzieci i mtodziez poznata pojecia:
opakowanie, odpady opakowaniowe, poznaty cykl zycia produktow,
zachowania konsumenckie i ekoznaki.

Warsztaty prowadzone byty metodami aktywizujgcymi grupe, z wykorzystaniem technik tworczego myslenia,
zaje¢ ruchowych, plastycznych, parateatralnych. Zajecia wzbogacone byty prezentacjami multimedialnymi.



Najwiecej wrazen wszystkim uczestnikom warsztatéw dostarczyto zadanie, ktore polegato na
zaprojektowaniu wtasnej eko-toreby. Uczestnicy warsztatow ozdabiali torby hastami ekologicznymi oraz
motywami, wedtug ich wtasnego pomystu, wedtug ich wtasnego projektu.



Kazdy ma swoje priorytety
niech Twoim bedzie Ziemia

dowstaty torby z ekologicznymi przestankami
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A niektére bardzo ,,mite” i postuzyty jako prezenty



Ale co najwazniejsze, zadanie to zachecito ich do noszenia wtasnej, oryginalnej, ekologicznej torby na
zakupy.




Program warsztatéw dla dzieci ze szko6t podstawowych:

» Warsztat prowadzony przez nauczyciela

1. Ekologiczne zakupy, ekoznaki

2. Stworzenie kodeksu dobrych zakupow

3. Utozenie hasta/rymowanki/fraszki zachecajacej do ograniczenia ilosci powstaj acych

odpadow f - ———
A ('}»” AT kupom — budujemy
- - { teczenstwo recyklingu

Program warsztatow dla uczniow gimnazjoéw i szkét ponadgimnaz Jalnych

«  Warsztat prowadzony przez nauczyciela

1. Spoteczenstwo konsumentow. 3U jako podstawowa zasada kazdego ekokonsumenta
2. Cykl zycia produktu

Drugi etap warsztatdw prowadzonych przez nauczycieli obejmowat takie zagadnienia jak: stworzenie
kodeksu ekozakupow; utozenie hasta, rymowanki, fraszki zachecajgcej do ograniczenia ilosci powstajgcych
odpadow. Tu gro szkot uczestniczacych w projekcie, przeprowadzito nawet szkolne konkursy na
najciekawsze hasto. A z przygotowanych prac powstaty wystawy dla catych spotecznosci szkolnych.
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Recykling to prosta sprawa i
jedna zasada - wszystko na
coS sie przerabia.



Przyktady dziatan zrealizowanych przez szkoty w
celu budowania spoteczenstwa recyklingu
-wdrazajacych zasady 3U

Tematyka warsztatdw prowadzonych przez nauczyciela dotyczyta takze zasad 3U — jako podstawowych
zasad kazdego ekokonsumenta.
Ekokonsument — unika wytwarzania odpaddw, uzywa powtdrnie i umozliwia przetwarzanie.

Aby przyblizy¢ te zasady nauczyciele wybierali rozne metody, formy pracy dostosowane do grupy
odbiorcow.
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. : : dne zakupy
& ‘ : ; de nie potrzebujesz. Rozsa ,
Lo ; nuj zZ rZeczy, ktorych tak naptaw . . g 7yCla SUTOWCOW
S i(e:zzlcl);cz)t};gne fmrzyéci — oszczednos¢ w portfelu, zmniejszenie zuzycia
moga przyn

1 energii oraz mniej odpadow.

1. Nie ulegaj super promogja.

2. Rob przemyélane zakupy.

3. Zawsze na zakupy zabieraj ze soba liste.

4. Unikaj zakupu towaréw w wielokrtonym opakowaniu.

5. Kupuij produkty w duzych, zZbiorczych opakowaniach.

6. Unikaj niepotrzebnych opakowan.

7. Kupuj rzeczy wysokiej jakogci z duzym okresem gwarancji.
8. Unikaj produktéwjednorazowych.

9. Konsekwentnie odmawiaj przyjmowania jednorazowych
reklaméwek.

10. Na zakupy zabieraj zawsze torbe ekologiczna.

7 d ” ia
) iez kcie ,,burzy mdzgow” stworzy
ktorych mtodziez w tra ”
ty warsztaty podczas,
Jedng z tych metod by

kodeks ekozakupow: .....



Rozsgdne zakupy

0szczednosé w portfely

Zmniejszenie zuzycia surowcow

Zmniejszenie zuzycia energii

redukcja odpadéw

Uczestnicy warsztatow takze dokonali analizy swoich codziennych zakupodw.
Podjeli takze probe znalezienia odpowiedzi na pytanie:

coi w jakiejilosci nalezy kupowaé aby nasz dom nie zostat zastawiony, ogromng iloscia
niepotrzebnych rzeczy.

Podczas takich warsztatow uswiadomiono dzieciom i mtodziezy iz rozsgdne zakupy mogg przyniesc¢
ogromne korzysci nie tylko w portfelu, ale przede wszystkim zmniejszenie zuzycia surowcow i
energii oraz redukcja ilosci powstajgcych odpadow.
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Gimnazjum w Borkowie = warsztaty recyklingowe podczas
Pikniku ekologiczno - sportowego

U — uzywaj ponownie czyli powtdrnie wykorzystuj produkty powszechnie uznawane za
jednorazowe. Odnosi sie to do propozycji ponownego, wykorzystania towaréw. Uzywac
ponownie — to takze perspektywa dalszego ograniczenia masy powstajgcych odpadoéw.

Aby zacheci¢ do powtdrnego uzywania produktéw powszechnie uznanych za jednorazowe uczniowie
Gimnazjum w Borkowie Koscielnym zorganizowali piknik ekologiczno — sportowy podczas, ktorego
przeprowadzono warsztaty recyklingowe, podczas tych warsztatéw z butelek, kartonow, rolek wykonano
zabawki, bizuterie oraz ozdobne wazoniki. Warsztaty cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem nie tylko
wsrod spotecznosci szkolnej ale takze wsrdod spotecznosci lokalnej. Najbardziej zainteresowani byli seniorzy,
ktérzy do tej pory nie zdawali sobie sprawy ile to cennych rzeczy wyrzucali do kosza.




EKO MODA - POKAZ
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Podczas pikniku zaprezentowano, takze pokaz mody ekologicznej. Celem pokazu byto upowszechnienie
wiedzy na temat zachowan proekologicznych, rozwijanie wrazliwosci na potrzeby Srodowiska oraz
rozwijanie dzieciecej kreatywnosci. Wszystkie zaprezentowane stroje wykonane byty z rzeczy wydawatoby
sie juz nieprzydatnych — nakretek, makulatury, opakowan plastikowych.



eko-zabawki

Zorganizowano, takze konkurs, ktory polegat na wykonaniu eko-zabawki, eko-pomocy dydaktycznej
lub eko-bizuterii.




- warsztaty, pogadanki nt.
segregacji odpadow

- warsztaty w PSZOKu

- warsztaty w RIPOkach

UMOZLIWIAJ PRZETWORZENIE czyli segreguj odpady, bo
wickszos¢ z nich to surowce wtorne, a wiec takie ktére mozna
przetworzyc¢ 1 wykorzysta¢ w produkcji nowych rzeczy.

W szkotach na terenie wojewddztwa mazowieckiego zorganizowano takze warsztaty nt. segregacji odpadow.
Odbyty sie zajecia w tzw. EKO domkach, ktére na terenie miasta Ptocka petnig role Punktéw Selektywnej
Zbiorki Odpaddow Komunalnych czyli miejsc, gdzie mieszkancy mogg przywozi¢ i bezpfatnie zostawié

posegregowane odpady komunalne oraz tzw. odpady problemowe tj. odpady wielkogabarytowe,
niebezpieczne oraz rozbiérkowe.



Debata ekologiczna
,,Mowimy nie bezmyslnym zakupom- budujemy
'@ spoteczenstwo recyklingu".

DEBATA
EKOLOGICZNA

¥

MOWIMY NIE
BEZMYSLNYM
ZAKUPOM

W ramach projektu uczniowie Gimnazjum w Borkowie Koscielnym zorganizowali debate
ekologiczna pn. ,,Mowimy nie bezmys$lnym zakupom- budujemy spoteczenstwo recyklingu".
Uczestniczyli w niej pracownicy urzgdu Gminy w Sierpcu, Regionalnego Centrum Edukacji
Ekologicznej w Plocku, rodzice i uczniowie. Podczas spotkania poruszono tematy dotyczace
racjonalnych zakupow oraz prawidtowej segregacji odpadow.



MtOD/Z| EKOLODZY Z WIZYTA
W URZEDZIE GMINY
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Nastepnie uczestnicy debaty odwiedzili Urzad Gminy. Podczas spotkania z Woéjtem przekazali
mu wnioski z debaty oraz swoje uwagi dotyczace systemu gospodarowania odpadami na terenie
Gminy.



Akcja ,,Tydzien dla Ziemi”

Na szczegblng uwage zastuguje inicjatywa podjeta przez spotecznosé szkolng ze Szkoty Podstawowej w
Nowym Grabiu. Tu uczniowie wspdlnie z nauczycielami przygotowali akcje pn. Tydzien dla Ziemi. W ramach
tego tygodnia przeprowadzono kilka dziatan wpisujgcych sie w cele projektu ,,Mowimy NIE — bezmysSInym
zakupom budujemy spoteczenstwo recyklingu”.



Akcja ,,Tydzien dla Ziemi”

Kazdego dnia uczniowie ubierali si¢

na inny kolor.




Kolejny dzien — sroda, ,,Dniem Natury”, a ubrani na zielono uczniowie przeprowadzili
proekologiczng akcje z ulotkami pod hastem: ,,Mowimy NIE bezmysinym zakupom — budujemy
spoteczenstwo recyklingu”., odbyty sie tego dnia takze warsztaty w pobliskim sklepie, gdzie
dzieci poznaty rodzaje opakowan iich funkcje, poznaty ekoznaki. Zrobity takze zakupy a

nastepnie dokonatv ich analizv.



Czwartek byt dniem zéttym i nosit miano ,,Dnia UsSmiechu”. W tym dniu zorganizowana zostata w
szkole loteria fantowa. Fantami byty gtownie zabawki, ksigzki i roznego rodzaju gry, ktére
podarowaty dzieci. W ten sposodb dzieci rozstaty sie z rzeczami, ktére nie byty zniszczone, ale im
juz byty niepotrzebne. W ten praktyczny sposéb nauczyciele zapoznali dzieci z drugg zasada
ekokonsumenta, gdyz wielokrotne uzycie to tez oddawanie do uzytku innym — cos, co wydaje ci
sie kompletnie bezuzyteczne, dla kogos moze by¢ bardzo cenne.




Pigtek byt dniem podsumowujgcym akcje , Tydzien dla Ziemi”.

Odbyt sie apel wzbogacony wystepami ucznidw. Nagrodg dla wszystkich uczniow za ich
ogromne zaangazowanie w akcje byta dyskoteka, a biletem wstepu na nig byta
przyniesiona przez uczniow makulatura.

Akcja ,Tydzien dla Ziemi” przyniosta wiele korzysci samej Ziemi, a zarazem dostarczyta fajnej zabawy catej spotecznosci szkolne;.
oprac. p. Beata Drzymata , Szkolne Wiesci” Gazetka Szkoty Podstawowej im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego w Nowym Grabiu.



HUMOR
Z uczniowskiego zeszytu:

Po zebraniu makulatury sprzedaliSmy ja razem
Z panig.

Po przeprowadzonej akcji uczniowie musieli sporzadzi¢ notatki z przebiegu Tygodnia dla Ziemi. Jeden z
uczniow przygotowujgc notatke z przeprowadzonej akcji napisat: Po zebraniu makulatury sprzedalismy ja

razem z pania.



o zblorkl surowcow wtorn ch
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A w innych szkotach zbierano nie tylko makulaturg. Zbierano takze nakretki. Takie zbiorki sg
nie tylko proekologiczne (dzigki takim akcja wyrabiamy nawyki segregacji) ale rowniez bardzo
pomocne, gdyz niejednokrotnie fundusze ze sprzedazy surowcoéw przekazano na cele
charytatywne.



Szkoty nie tylko same podejmowaty dziatania,

ale rowniez uczestniczyty w dziataniach
projektowych

Happening — ,,Mowimy NIE —
bezmyslnym zakupom budujemy

spoteczenstwo recyklingu”

Termin: 8 czerwca 2015r.
Miejsce: Placu Starego Rynku w Ptocku
Uczestnicy: 400 oséb

Szkoty nie tylko same podejmowaly dziatania, ale réwniez uczestniczyly = w dziataniach

projektowych. | tak w happeningu zorganizowanym na Placu Starego Rynku w Ptocku uczestniczyto
400 mtodych os6b z ponad 20 szkot.



Happening poprzedzit przemarsz — pochdd ucznidow ulicami miasta Ptocka. Dzieci i mtodziez
przebrana w ekologiczne stroje z transparentami ekologicznymi przemaszerowata od
swoich szkét na Plac Starego Rynku.



Nastepme' przedstaW|C|eIe Reglonalnego Centrum Edukaql Ekologlcznef<
Ptocku, Gimnazjum Nr 6 w Ptocku i Urzedu Miasta Ptocka powitali wszystkich

zebra nych

- Przekazano informacje o prOJekC|e »Mowimy NIE bezmysinym zakupom,
budujemy spoteczenstwo recyklingu” , przedstawita cel i program happeningu.
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W dalszej czesci happeningu odbyly si¢ wystepy artystyczne dzieci | mlodzieZy, konkursy:
piosenki odpadowej i na mode z opakowan.

Na zakonczenie odbyla sie hauka wspodlnego tanca ,,Mniej opakowan — wiecej radosci”.




Obok sceny gtownej przez caty czas trwania imprezy byty stoiska |

edukacyjne. Na jednym z nich prezentowane byly przyktadowe
odpady opakowaniowe oraz ,rzeczy uzyteczne” wykonane ze
zuzytych opakowan, ktérym nadano ,drugie zycie”. Odbywaty sie
takze konkursy dla dzieci i mtodziezy (konkursy wiedzy i plastyczne).
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Warsztaty RECYKLINGOWE

Nie tylko uczniowie szkot brali udziat w dziataniach projektowych, ale takze sami nauczyciele.
Warsztaty recyklingowe staty sie dla nich inspiracjg do pracy z dzieémi i mtodziezg. Podczas
jednych z takich warsztatow wykonano kartki Swigteczne tzw. metoda recyklingowo —
qulingowa. Do przygotowania wystarczy papier z niszczarki, wykataczki i wsuwka do wtosoéw.



Wykonano takze zabawki
toaletowym.




Reasumujac:

* duze zainteresowanie szkot udziatem w projekcie ,Mdéwimy NIE — budujemy
spoteczenstwo recyklingu”,

* roznorodnosSc podjetych dziatan - warsztaty terenowe i stacjonarne, konkursy,
debaty, wystepy artystyczne, ulotki i wystawy.

A dzieki temu - ,,zbudowaliSmy” spoteczenstwo recyklingu.

Niewatpliwie wszystkie te dziatania uswiadomity spoteczenstwo,
pokazaty mechanizmy, jakie kierujg naszymi wyborami, wskazaty
sposoby na robienie zakupow przyjaznych srodowisku.

spoteczenstwo ekokonsumentow = spoteczenstwo, ktore
majgc wybor wybierze to, co lepsze dla srodowiska

Podsumowujgc — wszystkie dziatania zaréwno te projektowe jak i te podjete przez samych nauczycieli
uswiadomity spoteczenstwu problem odpadowy, jego skale oraz przyblizyty hierarchie postepowania z
odpadami. Podejmowane dziatania niewatpliwie zredukujg ilosci odpaddw opakowaniowych, bo przeciez
uksztattowaty one umiejetnos¢ dokonywania wybordw podczas zakupow.



Mowimy NILE

bezmysinym zakupom -

budujemy Spofleczenstwo
recykiingu
.......... to konkretne dziatanie w srodowisku i dla srodowiska.
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To stwarzanie dzieciom takich sytuacji, aby one samodzielnie dochodzity do okreslonych prawd
i zasad, aby same umiaty wyciggac odpowiednie wnioski, a co za tym idzie, aby umiaty
perspektywicznie myslec



Program byt realizowany w trakcie:

- zajec pozalekcyjnych,

- wycieczek szkolnych,

- uroczystosci szkolnych,

- imprez Srodowiskowych,

- w ramach dziatalnosci Swietlic szkolnych,

- w trakcie imprez i akcji specjalnych
organizowanych przez samorzady szkolne
oraz organizacje pozarzadowe.

Praca nad projektem wymagata
duzo wysitku, czasu
| zaangazowania



Niniejszy materiat zostat opubliko,wany dzieki dofinansowaniu
Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Narodowy Fundusz Za jego tres¢ odpowiada wytgcznie Wtoctawskie Centrum Edukac;ji

ol el il Ekologiczne] z siedzibg we Wtoctawku.

Dziekuje za uwage

Moéwimy NIE bezmySlnym zakupom — budujemy spoleczenstwo recyklingu
Dofinansowano ze Srodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej



