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Witoctawskie Centrum Edukacji Ekologicznej serdecznie zaprasza do zapoznania
sie z publikacja ,Nasz Wioctawek jest ciekawy...”, ktéra zostata wydana
w ramach projektu ,, Aktywni 50 + z przyroda za Pan Brat” finansowanego
przez Fundacje ANWIL dla Wtoctawka”. Mamy nadzieje, ze znajdziecie Pafhstwo
w niej ciekawe informacje dotyczace Srodowiska przyrodniczego naszego
miasta i wybierzecie sie na zwiedzanie cennych i bogatych przyrodniczo miejsc
naszej najblizszej okolicy. Przy okazji wypoczynku na tonie natury zapraszamy

rowniez do aktywnosci fizycznej i promowania ekologicznego stylu zycia.
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Fundacja ANWIL dla Wioctawka

Fundacja ANWIL dla Wtoctaw-
ka zostata zarejestrowana w Kra-
jowym Rejestrze Sadowym pod
numerem 0000511071 w roku
2014.

GtéwnymfundatoremFundacji
jest ANWIL — jedno z najwiekszych
przedsiebiorstw w regionie kujaw-
sko-pomorskim, wiodace w sekto-
rze Wielkiej Syntezy Chemicznej w
kraju.

ANWILszczegblnguwageprzy-
wigzuje do dziafan na rzecz dobra
wspolnego, inicjujac i prowadzac
liczne projekty prospoteczne. Spo-
teczna odpowiedzialnos¢ biznesu
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jest jednym z fundamentalnych

elementéw prowadzonej przez fir-

me dziatalnosci.

Celem Fundacji Anwil dla Wto-

ctawka miedzy innymi jest:

* poprawa stanu Srodowiska
naturalnego oraz podnosze-
nie swiadomosci ekologicznej
mieszkancow Wtoctawka,

* podnoszenie atrakcyjnosci tu-
rystycznej, spotecznej i gospo-
darczej Wtoctawka,

* upowszechnianie  rekreacji,
kultury fizycznej i sportu,

* prowadzenie dziatalnosci na
rzecz ochrony i promocji zdro-
wia.
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Wioctawskie Centrum Edukacji Ekologicznej

Witoctawskie Centrum Edu-
kacji Ekologicznej jest organizacja
pozytku publicznego dziatajaca
nieprzerwanie od 1997 roku. Zde-
cydowana wiekszo$¢ programow
realizowanych przez nasze Sto-
warzyszenie jest adresowana do
mieszkancow miasta Wtoctawka.
Szczeg6lnie istotne znaczenie dla
realizacji edukacji ekologicznej we
Witoctawku odgrywaja projekty
zwigzane z gospodarka odpadami,
ochrong przyrody, a takze szeroko

pojeta ekologia.
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Witoctawskie Centrum Eduka-
¢ji Ekologicznej realizowato wiele
projektow zwigzanych ze zréwno-
wazonym rozwojem, ekologicz-
nym transportem, budowa Scie-
zek rowerowych oraz gospodarka
zasobami przyrody. Co roku nasze
Stowarzyszenie odwiedza ok. 30
tysiecy osob.

Nieodtacznym atrybutem
dziatalnosci Wtoctawskiego Cen-
trum Edukacji Ekologicznej sa
publikacje, foldery, przewodniki,
materiaty pokonferencyjne, a tak-
ze Wtoctawski Przeglad Ekologicz-
ny , Ekowiesci”, ktory ukazuje sie
od 1998 roku.
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Nadlesnictwo Wloctawek

Nadlesnictwo Wtoctawek

Wedtug podziatu admini-
stracyjnego  lasy nadlesnictwa
znajduja sie w catosci na terenie
wojewoddztwa  kujawsko-pomor-
skiego, w powiatach: Wtoctawek,
Radziejow, Lipno i Aleksandrow
Kujawski. Obowigzujgca aktual-
nie regionalizacja przyrodniczo-
leSna zalicza teren Nadle$nictwa
Wrtoctawek do Krainy 11l — Wiel-
kopolsko-Pomorskiej.  Catkowita
powierzchnia Nadlesnictwa Wto-
ctawek wynosi 25.123 ha i skfa-
da sie z trzech obrebow lesnych:
Wtoctawek, Jedwabna, Czarne.

Obreby te podzielone s3 na
lesnictwa, ktorych jest 15. Prze-
wazajacym typem siedliskowym
lasu sg siedliska borowe (78%),
przede wszystkim bor Swiezy i bér
mieszany $wiezy, natomiast do-
minujacym gatunkiem jest sosna
pospolita wystepujaca na 86%
powierzchni lesnej nadlesnictwa.
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Pozostate gatunki drzewostanu to,
m.in.: dab szyputkowy, bezszy-
putkowy, brzoza brodawkowata,
olsza czarna a takze modrzew eu-
ropejski, swierk pospolity, buk, je-
sion, grab, olsza szara, osika i lipa.
Sredni wiek drzewostanu wynosi
62 lata. Nadlesnictwo Wtoctawek
wraz z sasiednimi nadlesnictwami
tworzy Lesny Kompleks Promocyj-
ny Lasy Gostyninsko-Wtoctawskie,
ktory powstat na podstawie Zarza-
dzenia Nr 30 Dyrektora General-
nego Laséw Panstwowych z dnia
19 grudnia 1994 r. w sprawie le-
$nych komplekséw promocyjnych.
Na terenie Nadlesnictwa Wtocta-
wek utworzono nastepujace formy
ochrony przyrody:

I. Rezerwaty przyrody:
Rezerwat ,Jazy”, Rezerwat ,Olszy-
ny Rakutowskie”, Rezerwat ,Wo¢j-
towski Grad” Rezerwat ,Gosciaz”,
Rezerwat , Debice”, Rezerwat ,,Ku-
lin”, Rezerwat ,Grodno”.
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Il. Obszary Natura 2000:

Btota Rakutowskie — PLB 040001,
Zwirownia Skoki — PLB 040005,
Dolina Dolnej Wisty — PLB 040003,
Btota Ktdcienskie — PLH 040031,
Witoctawska Dolina Wisty — PLH
040039.

ll. Park krajobrazowy:
Gostyninsko-Wtoctawski Park Kra-
jobrazowy.

IV. Obszar Chronionego Krajo-
brazu:
Niziny Ciechocinskiej.

V. Pomniki przyrody:

15 sztuk, w tym 14 to obiekty
dendrologiczne i 1 gtaz narzuto-
wy.

VI. Uzytki ekologiczne o ogblnej
powierzchni — 292,85 ha.

Formy ochrony
przyrody

Ustawa o ochronie przyro-
dy z dnia 16 kwietnia 2004 roku
ustanowita dziesie¢ form ochrony
przyrody.

Park narodowy obejmuje ob-
szar wyrézniajacy sie szczegblny-
mi wartosciami przyrodniczymi,
naukowymi, spotecznymi, kul-
turowymi i edukacyjnymi, o po-
wierzchni nie mniejszej niz 1000
ha, na ktérym ochronie podlega
cata przyroda oraz walory krajo-
brazowe. Park narodowy jest w
Polsce najwyzsza forma ochrony
przyrody.

Rezerwat przyrody obejmuje
obszary zachowane w stanie na-
turalnym lub mato zmienionym,
ekosystemy, ostoje i siedliska
przyrodnicze, a takze siedliska ro-
§lin, siedliska zwierzat i siedliska
grzybéw oraz twory i sktadniki
przyrody nieozywionej, wyrdznia-
jace sie szczegdlnymi wartosciami
przyrodniczymi, naukowymi, kul-
turowymi lub walorami krajobra-
zowymi.

Park krajobrazowy obejmuje
obszar chroniony ze wzgledu na
wartosci przyrodnicze, historyczne
i kulturowe oraz walory krajobra-
zowe w celu zachowania, popula-
ryzacji tych wartosci w warunkach
zrbwnowazonego rozwoju.
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Obszar chronionego krajo-
brazu obejmuje tereny chronione
ze wzgledu na wyrdzniajacy sie
krajobraz o zréznicowanych eko-
systemach, wartosciowe ze wzgle-
du na mozliwos¢ zaspokajania
potrzeb zwiazanych z turystyka i
wypoczynkiem [ub petniong funk-
cja korytarzy ekologicznych.

Obszary Natura 2000 to ob-
szary ustanawiane na podstawie
zalecen dwéch dyrektyw Unii Eu-
ropejskiej, sa to tzw. Dyrektywa
Ptasia z 1979 r. oraz Dyrektywa
Siedliskowa z 1992 r. Dyrektywa
Ptasia moéwi o koniecznosci wy-
znaczenia Obszaréw Specjalnej
Ochrony (0SO) dla gatunkéw pta-
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kéow zagrozonych wyginieciem,
szczegblnie podatnych na zmiany
siedlisk, rzadkich oraz wymagaja-
cych szczegblnej uwagi ze wzgle-
du na specyficzny charakter ich
siedlisk. Gatunki te wymienione
sq w zafacznikach do Dyrektywy.
Dyrektywa Siedliskowa moéwi o
koniecznosci wyznaczenia Specjal-
nych Obszaréw Ochrony (SOO)
dla typéw siedlisk zagrozonych
zanikiem, o matym zasiegu oraz
charakterystycznych dla danego
rejonu geograficznego. Ponadto
SO0 tworzy sie dla ochrony sie-
dlisk zagrozonych i rzadkich ga-
tunkéw. Zaréwno typy siedlisk, jak
i gatunki wymagajace tworzenia
obszarow ochronnych okreslone
sq w zatacznikach do Dyrektywy.
Sie¢ obszarow Natura 2000 to za-
tem obszary ochrony ptakéw oraz
siedlisk, ktére moga sie nawzajem
przenika¢, pokrywac lub by¢ cat-
kiem roztaczne.

Pomnikami przyrody sa po-
jedyncze twory przyrody zywej i
nieozywionej lub ich skupiska o
szczegblnej wartosci  przyrodni-
czej, naukowej, kulturowej, hi-
storycznej lub krajobrazowej oraz
odznaczajace sie indywidualnymi
cechami, wyrdzniajacymi je wsréd
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innych tworéw, okazatych rozmia-
row drzewa, krzewy gatunkéw
rodzimych lub obcych, Zrédta,
wodospady, wywierzyska, skatki,
jary, gtazy narzutowe oraz jaski-
nie.

Stanowiskami dokumenta-
cyjnymi s3 niewyodrebniajace
sie na powierzchni lub mozliwe
do wyodrebnienia, wazne pod
wzgledem naukowym i dydak-
tycznym, miejsca wystepowania
formacji geologicznych, nagroma-
dzen skamieniatosci lub tworow
mineralnych, jaskinie lub schroni-
ska podskalne wraz z namuliskami
oraz fragmenty eksploatowanych
lub nieczynnych wyrobisk po-
wierzchniowych i podziemnych.

Uzytkami ekologicznymi s3
zastugujace na ochrone pozostato-
$ci ekosystemodw majacych znacze-
nie dla zachowania r6znorodnosci
biologicznej - naturalne zbiorni-
ki wodne, $rédpolne i Srodlesne
oczka wodne, kepy drzew i krze-
woéw, bagna, torfowiska, wydamy,
pfaty nieuzytkowanej roslinnosci,
starorzecza, wychodnie skalne,
skarpy, kamience, siedliska przy-
rodnicze oraz stanowiska rzadkich
lub chronionych gatunkéw roslin,

zwierzat i grzybow, ich ostoje oraz
miejsca rozmnazania lub miejsca
sezonowego przebywania.

Zespotami przyrodniczo-krajo-
brazowymi s3 fragmenty krajo-
brazu naturalnego i kulturowego
zastugujace na ochrone ze wzgle-
du na ich walory widokowe lub
estetyczne. Bardzo czesto tg forma
ochrony obejmuje sie zabytkowe
(cho¢ niekoniecznie!) budowle,
np. patacyki, dworki, koscioty
wraz z towarzyszaca im przyroda.

Ochronie gatunkowej pod-
legaja rosliny, zwierzeta i grzyby,
ktore sg rzadkie oraz zagrozone w
skali kraju, a takze gatunki ende-
miczne oraz chronione na podsta-
wie umow miedzynarodowych.
Na szczeblu krajowym oraz na
szczeblach lokalnych prowadzi sie
monitoring oraz zestawienia ga-
tunkéw zagrozonych - s to tzw.
Czerwone Listy lub Czerwone
Ksiegi. Listy zawieraja tylko spis
gatunkéw wraz z podanym stop-
niem ich zagrozenia, ksiegi nato-
miast zawieraja dodatkowo infor-
macje o biologii kazdego gatunku,
jego wystepowaniu, stanie popu-
lacji, rodzajach zagrozen oraz za-
lecenia dziatan ochronnych.
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Rezerwaty przyrody na terenie Wioctawka

Rezerwat Kulin

Rezerwat ,Kulin” potozony
jest w granicach administracyj-
nych miasta Wtoctawka, na pra-
wobrzeznej skarpie Wisty. Lezy
na gruntach Skarbu Panstwaww,
zarzadzanych przez  Nadlesni-
czego Nadlesnictwa Wtoctawek,
Regionalna Dyrekcja Lasow Pan-
stwowych w Toruniu. tacznie re-
zerwat przyrody ,Kulin” zajmuje
powierzchnie 51, 16 ha.

Ma on ksztatt wydtuzonego
wieloboku potozonego wzdtuz
rzeki. Rozciaga sie od szosy pro-
wadzacej przez stalowy most na
Wisle w kierunku Lipna po teren
zalesiony w poblizu stopnia wod-
nego i mostu biegnacego na stop-
niu. Od strony poétnocnej teren
rezerwatu graniczy z gruntami or-
nymi za$ pofudniowa jego granice
stanowi zakrzewienia i zadrzewie-
nia w dolinie prawobrzeznej Wi-
sty.

Klimat tego terenu nalezy do
przejsciowego pomiedzy oce-
anicznym kontynentalnym. Naj-
cieplejszym miesigcem jest lipiec,
najzimniejszym luty. Ciagle dziafa-
jaca erozja powodowana sptywem

O 4%

wod z Wysoczyzny Dobrzynskiej
oraz podmywaniem spowodowa-
ty wytworzenie sie na skarpie licz-
nych zapadlisk, parowéw i jarow.
Kat nachylenia stokéw wynosi od
10 do 90 stopni. Zbyt trudne do
uprawy zbocza z potudniowg wy-
stawg pozwolity na utrzymanie sie
na tym terenie reliktowych muraw
stepowych, bogatej roslinnosci
okrajkowej z udziatem dyptamu
jesionolistnego oraz zréznicowa-

nych zarosli i laséw lisciastych:
Swietlistej dabrowy i gradu zbo-
czowego.

Celem utworzenia rezerwatu
byto zachowanie ze wzgledoéw na-
ukowych i dydaktycznych najwiek-
szego w Polsce stanowiska dypta-
mu  jesionolistnego  Dictamnus
albus wraz z bogatym zespotem
roslinnosci pontyjskiej.

0d 1993 r,, toczyty sie dyskusje
na temat powiekszenia rezerwatu
.Kulin” o teren uroczyska ,Rezer-
wat”, oddziat 49,sasiadujacego
z nim od strony zachodniej oraz
formy i zakresu ochrony tego ob-
szaru. Do dyskusji przyrodnikow
-naukowcow wtaczyt sie ruch oby-
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watelski z organizacji ekologicznej
.Bio-region Ziemi Kujawsko-Do-
brzynskiej”. Gtéwnym problemem
dyskusji byto stanowisko debu
szyputkowego, zlokalizowane na
terenie uroczyska, stanowigce dla
lesnikéw cenng baze nasienna.
Ostatecznie postanowiono powo-
tac jeden duzy rezerwat przyrody
pod nazwg ,Kulin” o powierzchni
51,16 ha. Celem jego ochrony jest
zachowanie ze wzgledoéw przyrod-
niczych, dydaktycznych i krajobra-
zowych wielogatunkowych drze-
wostanéw o cechach zblizonych
do naturalnych.

W sktad rezerwatu wszedt row-
niez zatwierdzony w 1995 r., go-
spodarczy drzewostan nasienny
debu szyputkowego, potozony
w oddziale 49a, na powierzchni
22,73 ha. Nie wprowadzono wiec
zapisu zakazujacego zbioru nasion
z drzewostanu nasiennego.

Obszar rezerwatu podlega cia-
gtemu, dynamicznemu procesowi
sukcesji zbiorowisk. Na terenie
rezerwatu wystepuje szereg nie-
lesnych zbiorowisk roslinnych. Sa
wsrdd nich zbiorowiska cieptolub-
nej roslinnosci stepowej z mura-
wami ,stepowymi” i murawami
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psammofilnymi, tj. ,napiaskowy-

mi”, kserotermiczne zbiorowiska
zaroslowe oraz tzw. ,czyznie”.
Wsréd zespotow lesnych, wyste-
pujacych gtéwnie na terenie przy-
taczonego do rezerwatu uroczy-
ska ,Rezerwat”, wymieni¢ mozna
zbiorowiska gradowe, dabrowy
Swietlistej oraz maty pfat podgor-
skiego tegu jesionowego.

Rosliny wystepujace na mura-
wach stepowych to gtéwnie: ost-
nica Jana, czysciec kosmaty, aster
gawedka, dziewanna fioletowa,
dzwonek syberyjski czy ozota zwy-
czajna.

Driakriew zottawa, chondrille
sztywna, gozdzik wyciety- spotkac

O 4%

mozna na murawach psammofil-
nych.

Ponadto na terenie rezerwatu
wystepuja: zawilec wielkokwiato-
wy, szparag lekarski, dziewanna
fioletowa, pieciornik piaskowy,
oraz zaraza czerwonawa, pierwio-
snka lekarska i przylaszczka pospo-
lita.

W zaroslach otaczajacych las
otuling wystepuje Sliwa tarnina,
odmiana korkowa wigzu polnego,
gtog jednoszyjkowy, roza dzika,
natomiast w runie dominuje kfo-
sownica pierzasta.

O rozwoju w kierunku dabro-
wy Swietlistej Swiadcza pojedyn-
cze siewki debu bezszyputkowego
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oraz gatunki runa: fiotek kosmaty,
dzwonek brzoskwiniolistny oraz
inne.

Na szczegdlng uwage zastuguje
dyptam jesionolistny Dictamnus
albus, ktory jest jedynym przed-
stawicielem rodziny Rutaceae w
Polsce. Wystepuje on licznie w
potudniowej Europie, na Kry-
mie i na obszarze Azji Mniejszej
na podtozach bogatych w wapn.
Porasta kserotermiczne murawy,
zarosla oraz polany lasow. Rezer-
wat ,Kulin” jest jednym z dwoch
miejsc w Polsce, gdzie znajduja sie
izolowane geograficznie populacje
dyptamu (drugim miejscem jest

rezerwat ,,Grabowiec” miedzy Pin-
czowem a Buskiem). Jest to jedno-
czes$nie najliczniejsze stanowisko
wystepowania tej rosliny. Badania
przeprowadzone w 1998r. na tere-
nie rezerwatu , Kulin” wykazaty, iz
rosnie tu okofo 5 tys. osobnikéw.
Oba stanowiska leza na pétnocnej
granicy zasiegu tego gatunku.

Jest to okazata aromatyczna by-
lina o wysokosci dochodzacej do
120cm. Rézowe, grzbieciste kwia-
ty, o $rednicy ok. 5cm, zebrane s
w wydtuzony kwiatostan. Liscie sg
nieparzystopierzaste, ciemnozie-
lone, potyskujace, zawieraja one
w miekiszu palisadowym olejki
eteryczne.

A
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Kietkowanie dyptamu mozna
obserwowa¢ od konca marca do
konca maja. Paki kwiatowe poja-
wiajg sie w maju a petnia kwit-
nienia przypada na koniec maja
lub poczatek czerwca i trwa okoto
20 dni. Owoce dyptamu dojrze-
waja od konca maja do sierpnia
a nasiona rozsiewaja sie od okoto
potowy lipca. Po przekwitnieciu
i wydaniu nasion pedy D. albus
obumieraja catkowicie tylko nad
powierzchnig ziemi.

Mimo, ze stanowisko dyptamu
lezy na terenie rezerwatu, stopien

: 1

zagrozenia tego gatunku jest duzy.
Z uwagi na postepujaca tu suk-
cesje od muraw i luznych zarosli
kserotermicznych do cienistego
lasu oraz bezposrednie zagrozenie
spowodowane wykopywaniem i
zrywaniem tej rosliny ze wzgledu
na jej walory estetyczne, stanowi-
sko to wymaga statej obserwacji i
czynnej ochrony.

Niezaprzeczalnie  najwieksza
atrakcja rezerwatu ,Kulin” jest
wystepowanie w nim dyptamu
jesionolistnego-rosliny  wtasciwie
unikatowej w skali kraju.
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Rezerwat Debice

Rezerwat lesny utworzony w 1998
roku zajmuje powierzchnie 41,92
ha. Jest to charakterystyczne miej-
sce, poniewaz tutaj wpada do
Lubienki jej doptyw rzeka Raku-
téowka. Celem ochrony w tym re-
zerwacie jest dabrowa Swietlista
wraz z gatunkami chronionymi

WEOCEAWSKIE CENTRUM EDUKAC)I EKOLOGICZNE)

rosnacymi w runie lesnym, m.in.
lilia ztotogtéw, irys syberyjski.
Rezerwat zostat uznany rozporza-
dzeniem Ministra Ochrony Srodo-
wiska, Zasobéw Naturalnych i Le-
Snictwa z dnia 21.12. 1998 r. ( Dz.
U. Nr 161, poz. 1085).
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Pomniki przyrody na terenie Wtoctawka

Dab szyputkowy

- pomnik przyrody ozywionej o
obwodzie pierscienicy 270 cm
drzewo rosnie na terenie Pracow-
niczego Ogrodu Dziatkowego im.
,Wiosenka” w obrebie Rybnica we
Witoctawku.

Gtaz narzutowy

- pomnik przyrody nieozywionej
o obwodzie 530 cm, wystajacy
90 cm ponad powierzchnie ziemi,
znajdujacy sie w Uroczysku rezer-
wat w Lesnictwie Szpetal.
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Obszar Natura 2000 Wtoctawska Dolina Wisty

W granicach miasta Wfoctawek
oraz najblizszym jego otoczeniu
wyznaczony zostat przez Ministra
Srodowiska obszar Natura 2000:
Dolina Dolnej Wisty oraz Wto-
ctawska Dolina Wisty.

Dolina Dolnej
PLB040003

Wisty

Na terenie Wtoctawka potozony
jest w granicach rzeki od stalo-
wego mostu, po granice miasta,
z biegiem nurtu Wisty do Baftyku.
Zgodnie z zapisem rozporzadze-
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nia Ministra Srodowiska z dnia 21
lipca 2004r w sprawie obszaréw
specjalnej ochrony ptakéw Natura
2000 (Dz. U. Nr 229, poz. 2313)
Dolina Dolnej Wisty obejmuje ob-
szar 33.559,0 ha, w tym na miasto
Witoctawek przypada powierzch-
nia 846,5 ha. Wody srodlado-
we (stojace i ptynace) zajmuja w
tym obszarze 31% powierzchni,
a najwieksza powierzchnie, bo
36% catego obszaru zajmuja sie-
dliska rolnicze. Lasy zajmuja 8%
powierzchni. Zinwentaryzowano
tutaj 45 gatunkow ptakéow wymie-
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nionych w zataczniku | Dyrektywy
Rady 79/409/EWG, w tym 18 ga-
tunkéw rozrodczych, 6 gatunkéw
zimujacych. Pozostate gatunki to
21 gatunkéw przelotnych. Z za-
tacznika Il Dyrektywy Rady wyste-
puje na tym obszarze: 5 gatunkow
ssakow, 2 gatunki ptazéw i gadow,
7 gatunkéw ryb i 3 gatunki ro-
§lin. Ponadto inne wazne gatunki
zwierzat i roslin to: 8 gatunkow
ssakow, 10 gatunkow ptazéw i 51
gatunkow roslin.

Wtoctawska Dolina Wi-
sty PLHO40039

Obszar ten zajmuje odcinek ok.
30 km Wisty od tamy we Wrio-
ctawku po Nieszawe o powierzch-
ni 1262,507 ha. Objeto ochrona:
koryto rzeki Wisty, terase zalewo-
wa wraz z otaczajacym obszarem,
z lokalnie wystepujacymi stromy-
mi stokami doliny. Na tym odcin-
ku Wisty wystepujg liczne piasz-
czyste fachy i muliste nanosy w
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korycie rzeki. Charakterystyczna
jest dla tego odcinka zmiana po-
ziomu wody, az do ok. 3 m, za-
lezna od pracy zwierzat (z wyjat-
kiem ptakéw) i ich siedliska, czyli
typowo wyksztatcone ptaty gradu,
tegow, tak wilgotnych. Powszech-
nie wystepuja tu mtode wierzbo-
wo topolowe drzewostany oraz
wierzbowe zarosla. Wystepuje na
tym obszarze 11 rodzajéw sie-
dlisk wymienionych w zafaczniku
[I Dyrektywy Siedliskowej: 11 ga-
tunkéw zwierzat i 3 gatunki roslin.
Na terenie obszaru Wtoctawskie]
Doliny Wisty wystepuje 31 ga-
tunkéw roslin i zwierzat chronio-
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nych w ramach miedzynarodo-
wej konwencji, 133 gatunki roslin
i zwierzat rzadkich w Polsce. W
granicach obszaru w jego potu-
dniowej czesci, tuz za tama wyste-
puja rosliny kserotermiczne. Jest
to rezerwat przyrody potozony w
granicach miasta Wtoctawka ,,Ku-
lin". Z ptakéw wystepuje 47 ga-
tunkéw wymienionych w zafacz-
niku 1 do Dyrektywy Ptasiej i 43
gatunki ptakéw migrujacych nie
wymienionych w tym zafaczniku.
Lasy zajmuja obszaru.
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Sciezki przyrodnicze na terenie Wioctawka

Lesna Sciezka przyrod-
nicza ,,Zdrojowy gaj”

Sciezka przyrodnicza ,Zdrojowy
gaj”, biegnie na odcinku ok. 1,5
km, wzdtuz urokliwych drzewosta-
néw starodrzewia sosnowego. Na
Sciezce znajduje sie piec tablic in-
formacyjnych, dzieki ktérym moz-
na dowiedzie¢ sie wiele cennych
informacji na tematy zwigzane z
leSnictwem oraz pozna¢ wybra-
ne gatunki ptakéw i grzybow le-
snych. Na trasie $ciezki znajduja
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Wieniec Zdréj i oznakowana jest

sie rébwniez miejsca odpoczynku
pozwalajace na ztapanie tchu i
chwile refleksji w otoczeniu lesne-
go krajobrazu.

Tablica 1
Zielona Sciezka zdrowia ,,Nord-
nic Walking”

Witamy na zielonej sciezce zdrowia
.Nordic Walking”, ktérej przebieg
zostat podzielny na dwie trasy. Tra-
sa rekreacyjna biegnie na odcinku
3,5 km prowadzac do uzdrowiska

—
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Nordic Walking przez caty rok

umieszczono tablice informacyjne,
dzieki ktérym poznasz zasady Nor-
dic Walking, wskazoéwki dotyczace
¢wiczen z kijkami jak rowniez cen-
ne informacje na temat $rodowi-
ska lesnego. Dodatkowo, miejsca
odpoczynku pozwola odetchna,
zregenerowac sity oraz zapoznac
sie z otaczajacg przyroda.

Tablica 2
Nordic Walking dla kazdego

Maszerujac z kijkami uaktywniamy
wiekszos¢ miesni, usprawniamy
uktad krazenia i uktad oddecho-
wy. Jest to o tyle wygodne, Ze nie
wymaga sitowni, sali gimnastycz-
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nej ani specjalnych warunkéw.
Wystarcza nam kijki i ochota prze-
bywania na swiezym powietrzu.
W zasadzie nie ma tutaj zadnych
ograniczen wiekowych. Nordic
Walking moga uprawia¢ osoby od
10 roku zycia, do nawet 100 lat.
Wszystko zalezy od stanu zdrowia
i mozliwosci naszego organizmu.
Przeciwwskazan jest naprawde
niewiele, natomiast wskazania
obejmujg bardzo szerokie spek-
trum. Nordic Walking pomaga
zahamowac choroby krazeniowe,
sercowo — naczyniowe oraz odde-
chowe.
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Tablica 3
Sport, zdrowie i rekreacja w
jednym

Nordic Walking jest forma ruchu
dla wszystkich tych, ktérzy chca
poprawi¢ kondycje uprawiajac
sport mato inwazyjny oraz uroz-
maici¢ swoj program treningowy.

Tablica 4
Nordic Walking przez caly rok

Duza zaleta Nordic Walkingu jest
to, ze mozna go uprawiac przez
caty rok. Na poczatku mozna roz-
pocza¢ chéd z kijkami, ktore beda
zwisa¢ luzno, przy tym nalezy
mie¢ rece wyprostowane wzdtuz
tutowia. W takiej pozycji staramy
sie wyczu¢ rytm marszu i kiedy to
juz osiggniemy wifaczamy do pra-
cy takze kije. Krok powinien by¢
zharmonizowany z odepchniecia-
mi kijkobw. Rece powinny opierac
sie na paskach kijka znajdujacych
sie przy rekojesci. Dzieki temu pal-
ce moga by¢ rozluznione.

Pamietamy, ze nie powinno sie
wysuwac do przodu dolnego frag-
mentu kijka, poniewaz musi on
by¢ swobodnie stawiany na podfo-
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zu niezbyt daleko od nogi. Zacho-
wanie prawidtowej techniki zalezy
w gtdbwnej mierze od poprawnego
stawiania kijkéw. Wazne jest, aby
byty stawiane w tym samym mo-
mencie kiedy stopa dotyka ziemi.

Cwiczenia dodatkowe z udziatem
kijkow

Tablica 5
Poziomy zaawansowania

Podobnie jak w wielu innych dzie-
dzinach takze w Nordic Walkingu
jest kilka pozioméw zaawanso-
wania, a doktadnie trzy. Kazdy z
poziomoéw uzalezniony jest od in-
tensywnosci oraz celu chodzenia,
bo technika zawsze pozostaje ta
sama.

Poziom pierwszy (zdrowotrny)
— na tym poziomie ¢wiczg osoby,
ktore chca poprawic swojg kondy-
cje oraz te, ktére sg po przebytych
urazach, a Nordic Walking traktujg
jako dobra rehabilitacje. Jest takze
idealnym wyjsciem dla oséb pozo-
stajgcych na diecie, ktérych celem
jest zrzucenie kilku przeszkadza-
jacych kilograméw. Na takim po-
ziomie treningi nie sg intensyw-
ne, staramy sie tak ¢wiczy¢ aby
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sprawiato nam to przyjemnosc,
dotleniato nasz organizm i popra-
wiamy sprawnosc fizyczng. Rzecza
niezwykle wazna jest rozluznienie,
zwtaszcza tych partii miesni, ktére
na co dzien pozostaja spiete.

Poziom drugi (styl fitness) -
Przeznaczony jest dla oséb, ktére
szukajg urozmaicenia w trenin-
gach. Na tym poziomie gtéwnie
trenuje sie wytrzymatos¢, a decy-
dujaca role odgrywa czestotliwos¢
i systematyka marszow. Konieczne
jest chodzenie przynajmniej 3 razy
w tygodniu po co najmniej 1,5 go-
dziny.

Poziom trzeci (wyczynowy)
- poziom ten ma specyfike wy-
zwania sportowego. Tym samym
technika ulega znacznemu uroz-
maiceniu. Wprowadza sie biega-
nie, skoki, wchodzenie i schodze-
nie po stromych zboczach. Idealne
wyjscie dla sportowcéw chcacych
wzmocni¢ miesnie goérnych partii
ciata. Na trzecim poziomie ¢wiczy
sie w sposéb wyczerpujacy, ma on
wiele odmian takich jak: trucht,
skoki z nogi na noge, bieg z kijami,
jazda na rolkach przystosowanych
do kijkow.
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Cwiczenia dodatkowe z uzyciem
kijkow

Tablica 6
Nordnic Walking dlaczego tak
skuteczny?

Podczas spaceru ze specjalnie za-
projektowanymi kijkami, odciaza-
my stawy, szyje, barki, kregostup
i relaksujemy sie. Nordic Walking
jest idealnym rozwigzaniem dla
ludzi, ktérzy skarza sie na bole
stawow, kregostupa, miednicy, ko-
lan i kostek. Kijki daja dodatkowo
stabilnos¢, tak aby nie przecigzy¢
nadwyrezonych stawow. Zalecany
jest podczas leczenia niestabilnosci
miednicy, urazéw kregdéw szyjnych
czy chronicznych dolegliwosci ple-
cOw. Spacer z kijami pomaga 0so-
bom starszym utrzymac rownowa-
ge, szczegblnie podczas zimy, gdy
spacerujemy po lodzie czy sniegu.
Nordic Walking okazat sie bardzo
odpowiedni dla pacjentéw z pro-
blemami sercowymi. Skutecznie
poprawia ich kondycje i wytrzy-
matos¢. Korzystanie z kijkéw daje
optymalny efekt ze wzgledu na
to, ze angazuje takze goérng czes¢
ciata. Prostota spaceru oraz od-
powiednia rozgrzewka pozwala
na unikniecie przetrenowania i
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negatywnych do$wiadczen. Bez narzedzie dla tych, ktorzy chcg
wzgledu na to, jak by nie nazwa¢ ~ poprawi¢ swoja kondycje i jakos¢
Nordic Walking jest to wspaniate  Zycia.
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Jeziora i rzeki Wiloctawka

Witoctawek potozony jest w do-
rzeczu rzeki Wisty. Jest ona osig
hydrograficzng wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego, dzieli row-
niez Wioctawek na dwie czesci.
Miasto potozone jest na obszarze
bezposredniego przyrzecza Wisty,
oraz w zlewniach jej bezposred-
nich doptywéw. Najwazniejszym z
nich jest lewobrzezny doptyw rze-
ka Zgtowiaczka, a ponadto Kanat
Gtowny (Kanat A) uchodzacy do
Wisty we wschodniej czesci miasta
oraz Struga Kujawska prowadza-
ca wody na zachodnich obrze-
zach Wtoctawka. Z prawobrzeznej
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czesci miasta do Wisty wody od-
prowadzaja rzeka Chetmiczanka
uchodzaca w zatoczce w Zarze-
czewie oraz Zofijka, ktéra przepty-
wa przez potnocng czes¢ Osiedla
Zawisle. W granicach administra-
cyjnych miasta Wtoctawka swo-
je wody prowadza réwniez cieki,
ktore sa doptywami wczesniej
wymienionych rzek. Sa to: Struga
Rybnicka (doptyw Kanatu A) oraz
Lubienka (doptyw Zgtowigczki).
Bardzo istotnym elementem
hydrograficznym na terenie mia-
sta jest Zbiornik Wtoctawski. We
wschodniej czesci miasta na tere-
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nach depresyjnych przylegajacych
do zbiornika powstata cata sie¢ ro-
wow melioracyjnych. Moja one za
zadanie odwadnianie tego terenu.
Bogata sie¢ rowéw melioracyjnych
znajduje sie rowniez w zachodniej
czesci miasta. Odwadniaja one te-
reny w rejonie Krzywej Gory i Ko-
rabnik.
W granicach administracyjnych
miasta znajduja sie jeziora: Czarne,
Rybnica, Grzywno i Krzywe Bto-
ta (Ztote) oraz inne, w wiekszosci
sztuczne, mate zbiorniki wodne. Z
Witoctawkiem zwiazane sa rowniez
jeziora tuba, Dziemionek i Wika-
ryjskie, z ktérych dwa pierwsze
sg potozone na obrzezach miasta
a trzecie zaledwie 7 km od cen-
trum miasta. Wymienione zbiorni-
ki s wykorzystywane rekreacyjnie
przez jego mieszkancow.

Wody w granicach administra-
cyjnych Wtoctawka zajmuja ok.

O 4%

1500 ha, co stanowi prawie 18 %
powierzchni miasta.

Wista — Wioctawek rozciaga sie
wzdtuz rzeki Wisty na dtugosci ok.
18 km, od 672 do 690 km biegu
rzeki. Gérny, prawie 3 km, odcinek
przypada na Zbiornik Wtoctawski.
Ponizej zapory Wista ma charakter
naturalnej, ,dzikiej” rzeki z tacha-
mi piasku i kepami porosnietymi
gtownie wiklina.

Zbiornik Wtoctawki powstat w
1970 roku w wyniku przegrodze-
nia Wisty na 675 km biegu rzeki.
Jest to najwiekszy pod wzgledem
powierzchni (75 km2) i drugi, co
do objetosci zbiornik w Polsce.
To typowo nizinny, waski, a dtu-
gi akwen o mato urozmaiconych
brzegach. Catkowita wymiana
wody przy Srednim przeptywie
trwa 4,5 doby, natomiast 6,5 w
latach suchych.
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Parki Miejskie Witoctawka

Park im. Henryka Sienkiewicza
zostat zatozony w 1870 roku, wpi-
sany jest do rejestru zabytkow.
Znajduje sie u ujscia rzeki Zgto-
wigczki do Wisty, w centrum mia-
sta, przy Katedrze Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny. Przy
Katedrze Wtoctawskiej w okoli-
cy mostu znajduje sie najwiecej
starych drzew. W centrum par-
ku umiejscowione jest popiersie
Henryka Sienkiewicza.

Do konca XX wieku przy parku
znajdowat sie i dziatat amfiteatr,
w ktéorym odbywaty sie wazne
imprezy we Wtoctawku, zaréwno
kulturalne jak i np. koncerty i fe-
styny. Na poczatku XXI wieku am-
fiteatr zostat opuszczony i popa-
dat w ruine. W roku 2006 zostat
rozebrany, a w 2008 roku w jego

miejsce postawiono plac zabaw.

Z racji swojego pofozenia, na-
razony jest na powodzie gdy Wista
przybiera wody. Tak sie stato m.in.
w 2010 roku.

Park im. Wtadystawa tokietka
zatozony w latach 1968-1969,
zajmuje 4,5 ha. Na terenie parku
znajduje sie  pomnik Armii Kra-
jowej oraz kosciot garnizonowy
wojska i policji. W parku znajdu-
je sie réwniez plac zabaw, z kt6-
rego korzystaja mali mieszkancy
Wtoctawka wraz z opiekunami.
Dla starszych natomiast dostepne
jest boisko do gry w pitke plazo-
wa. Duza liczba pagorkéw i alejek
urozmaica teren, ktéry jest bardzo
atrakcyjnym miejscem wypoczyn-
ku na tonie natury.

A
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Lasy komunalne

Lasy komunalne petnig wazna role
ekologiczna, otaczajg miasto, dzie-
ki czemu mozemy moéwic o zielo-
nym Wtoctawku. Lasy komunalne
s3 miejscem spaceréw, zabaw dla
mieszkancOw oraz miejscem wy-
poczynku i rekreacji.

W obecnym swym stanie lasy
komunalne stanowia siedem od-
dzielnych komplekséw. Otaczaja
one z czterech stron miasto Wto-
ctawek.
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Sa to uroczyska:

* Dabréwka

* Polanka

* Przy Cmentarzu (ul. Chopina i
tuz za torami)

 Swiech

e Michelin

* Leopoldowo.
e Zawisle
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