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\h RZEc> | JesteSmy grupg pasjonatow zajmujacych

Q%\“’ % sie czynng ochrong zagrozonych ga-

& // = tunkéw. Sa wéréd nas sokolnicy, orni-

o /E tolodzy, mysliwi, lesnicy. Gatunkiem,
< L ,?’ » s e . « .

= I ktéremu poswiecamy obecnie najwie-

< 3" cej uwagi, jest sokét wedrowny — ptak

“Sokot niegdys licznie spotykany w naszych
lasach w latach szes$¢dziesigtych wyginat
w Polsce i prawie na catym s$wiecie na skutek

zatrucia srodowiska.

Stowarzyszenie Na Rzecz Dzikich Zwierzat ,So-
kot” powstato w 2002 roku w celu konsolidacji
prac zwigzanych z restytucjg sokota wedrow-
nego, a takze rozwiniecie monitoringu tego ga-
tunku na terenie kraju i wspomaganie rozwoju
dzikiej populacji. Mimo, ze byt to jeden z lepiej
rozwinietych programoéw restytucji zagrozonych
gatunkéw w Polsce, to jednak brakowato do tej
pory jednostki, ktora skupitaby wszystkie te dzia-
tania i koordynowata je w staraniu sie o srodki
na caty Program, szczegolnie zas na monitoring.

wwwperegrinus.pl

t,,Sokot”

ierza

Nasze Stowarzyszenie kontynuuje prace za-
inicijowane przez Czestawa Sielickiego, ktéry
we Wioctawku na poczatku lat osiemdziesiatych
ubiegtego wieku stworzyt osrodek hodowli soko-
ta wedrownego, a nastepnie zainicjowat reintro-
dukcje sokotéw, m. in. w Warszawie i na terenie
wojewddztwa  kujawsko-pomorskiego. Byt on
takze inicjatorem ogolnopolskiego Programu Re-
stytucji Populacji Sokota Wedrownego, realizo-
wanego do dzi§ pod nadzorem Ministerstwa Sro-
dowiska. Reintrodukcje rozpoczeto w roku 1990
i prowadzono je przede wszystkim na terenach
lesnych, czes¢ w goérach (Pieniny) i w miastach
(Warszawa, Krakow).

tel. 608 36 56 46

Stowarzyszenie zajmuje sie przede wszystkim
monitoringiem odbudowujacej sie¢ populacji so-
kota wedrownego, m.in. obraczkujemy wszyst-
kie sokoty wedrowne ze znanych nam dzikich
gniazd. Zatozylismy takze kilkadziesiagt sztucz-
nych gniazd dla sokotéw, dbamy tez o ich stan
techniczny. Wiekszos¢ par sokota w Polsce zaj-
muje witasnie te gniazda.

Stowarzyszenie jest Organizacjq Pozytku Pu-
blicznego. Srodki uzyskane z 1% podatkéw
przeznaczamy miedzy innymi na finansowanie
podgladu z gniazd dzikich sokotéw wedrow-
nych. We Wioctawku wspétfinansujemy ra-
zem z Miejskim Przedsiebiorstwem Energetyki
Cieplnej podglad z gniazda na kominie MPEC,
a w Warszawie finansujemy w catosci podglad
7z gniazda na Patacu Kultury i Nauki. Ze Srod-

Stowarzyszenie Na Rzecz Dzikich Zw

ul. Osiedlowa 1, 87-800 \¥toctawek

kéw tych wspoétfinansujemy takze monitoring
i system obragczkowania sokotéw w Polsce.

Stowarzyszenie uczestniczy w pracach Rady
Programu Restytucji Sokota Wedrownego w Pol-
sce. Celem Programu jest m.in. odbudowa popu-
lacji nadrzewnej sokota wedrownego, kontrola
i wspomaganie zalazkéw populacji sokota we-
drownego, edukacja przyrodnicza oraz wspo-
maganie badan naukowych. Dzieki wieloletniej
wspotpracy hodowcéw, sokolnikéw, mysliwych,
ornitologéw i wielu pasjonatéw ochrony przyro-
dy dzi$ juz mozna w Polsce zobaczy¢ dzikie so-
koty, a dzigki nowoczesnej technice mozna na-
wet zajrze¢ do ich gniazda. Nadal jednak jest to
ptak bardzo rzadki i czeka nas jeszcze wiele lat
pracy. W szczegolnosci przed nami najtrudniej-
szy cel — odbudowanie nadrzewnej populacji so-
kota wedrownego. Jest to ekotyp ktéry, zdaniem
naukowcow z catego Swiata zgromadzonych na
konferencji o sokole wedrownym pod Pozna-
niem w 2007 roku, wymaga pilnej dalszej czyn-
nej ochrony.

Czynna ochrona i monitoring populacji sokota

wedrownego sktadaja sie z kilku elementéw:

* hodowli

e wypuszczania mtodych sokotéw z hodowli na
wolnosé

* poszukiwania i kontrolowania miejsc gdzie
widywane sa dzikie sokoty

* ochrony gniazd dzikich sokotéw poprzez in-
stalowanie sztucznych gniazd, chronigcych je
przed innymi drapieznikami, niesprzyjajaca
aurg oraz cztowiekiem

e obraczkowania pisklat — zaréwno od dzikich
par, jak i wypuszczanych z hodowli,

e miedzynarodowej wspétpracy w zakresie ob-
raczkowania i informacji o obserwowanych
sokotach

Prezes Stowarzyszenia ,Sokét”
mgr inz. Stawomir Sielicki
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Nowa oferta edukacyjna

t6z z nas nie lubi zapachu Swiezego pieczy-

wa? Ktéz nie zachwycat sie jego smakiem?
A co dopiero, gdy ten urzekajacy smak potaczony
jest ze zdrowiem jakie on nam daje! Chleb moze
by¢ okragty, podtuzny, foremkowy — nie wyobra-
zamy sobie zycia bez niego. Chleb jest podstawa
w diecie i dlatego wptywa na nasze zdrowie. Zeby
powstat nie wystarczy zmiesza¢ make z woda,
dodac soli i upiec. Potrzebna jest dtuga droga aby
z czegos powstat. No wiasnie a z czego?

Witoctawskie Centrum  Edukacji
prowadzi nowe zajecia dla dzieci pn. ,Od zia-

Ekologicznej

renka do bochenka”. Na zajeciach dzieci po-

znaja droge od ziarenka do bochenka, czyli do-
wiedzq sie jak powstaje chleb. Celem lekgji jest
omowienie roli chleba w zyciu cztowieka, zapo-
znanie ze zwyczajami zwigzanymi z wypiekiem
chleba, pokazanie miejsca chleba w literaturze
ludowej i przystowiach, przedstawienie spo-
sobéw mielenia zboza dawniej i dzi$, narzedzi
uzywanych podczas wypieku chleba. Dzieci
przygotowuja sktadniki do wypieku chleba, po
czym wypiek chleba odbywa sie w wypiekaczu
do chleba. Elementem lekcji jest poczestunek
Swiezo upieczonym chlebem.

Tekst: Monika Barnas
Foto: Barttomiej Fydryszewski

Europejski Dzien Bez Samochodu

Jak co roku 22 wrzesnia Wioctawskie Centrum
Edukacji Ekologicznej brato udziat w akcji ,Dziert
Bez Samochodu” organizowanej wspélnie przez
Urzad Miasta, Wtoctawska Informacje Turystycz-
ng oraz Parstwowa Wyzsza Szkote Zawodowa.
Celem kampanii byto ksztattowanie wzorcéw
i zachowan proekologicznych, przekonanie
mieszkaricow do alternatywnych srodkéw trans-
portu oraz pokazanie, ze zycie w miescie bez
samochodu moze by¢ o wiele przyjemniejsze.
W programie happeningu znalazty sie m.in.: kon-
cert orkiestry detej, pokazy tarica, konkurs ekolo-
giczny i wiele innych ciekawych propozycji skie-
rowanych gtéwnie do wioctawskiej mtodziezy.

Tekst i foto: Barttomiej Fydryszewski




3 LASY..

> Y ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU

W  zwiazku z obchodami Miedzynarodowe-
go Roku Laséw Wrtoctawskie Centrum Eduka-
cji Ekologicznej rozpoczyna realizacje projektu
,Lasy dla zréwnowazonego rozwoju”. Jest to
program skierowany do pracownikéw Lesnych
Komplekséw Promocyjnych, nauczycieli oraz
dzieci i mtodziezy. Planujemy przeprowadzic¢
szkolenia i warsztaty dotyczace zréwnowazonej
gospodarki lesnej, edukacji terenowej i zasad
zréwnowazonego rozwoju, promowac komplek-

A ZY(CIARGENTRUN
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LASY

dla zrownowazonego rozwoju

sy lesne a przede wszystkim wyksztatci¢ pozy-
tywne postawy wobec srodowiska naturalnego.
Do udziatu zgtosito sie 15 Lesnych Komplekséw
Promocyjnych. Projekt otworzy Konferencja za-
planowana na 8 listopada 2011 r.

Program dofinansowano ze srodkéw
Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie oo mnis

2 Ochrony
darki Wodnej

Narodowy
Srodoviskai Gos

Rownowaga ekologiczna wsi

Rozpoczyna sie realizacja programu ,Réwno-
waga ekologiczna wsi” — operacja z zakresu ma-
tych projektéw w ramach dziatania 413 , Wdra-
zanie lokalnych strategii rozwoju” objetego
PROW na lata 2007-2013.

Projekt ,Réwnowaga ekologiczna wsi” obejmu-
je warsztaty o tematyce ekologicznej dla miesz-
karicéw gmin: Kowal, Baruchowo, Gostynin
oraz tack oraz két ekologicznych dziatajacych
w tych gminach w okresie od paZdziernika 2011
do korica marca 2012.

Warsztaty obejma 4 spotkania dla mieszkaricéw
kazdej gminy oraz po 3 spotkania z kazdym
z kot ekologicznych.

WARSZTATY
DLA MIESZKANCOW GMIN

SPOTKANIE | — spotkanie ze specjalistami ds.
zdrowego stylu zycia — Warsztaty promujace
ekologiczne zycie, prawidtowe odzywianie i na-
wyki prozdrowotne. Spotkanie poprowadza: die-
tetyk, kosmetyczka, lekarz, homeopata.

SPOTKANIE Il — spotkanie z trenerami ds. eko-
logii i ochrony. Spotkanie to ma na celu przed-
stawienie zasad ekologicznego stylu zycia, zycia
zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju
oraz promowanie wprowadzania do zycia co-
dziennego prosrodowiskowych nawykéw.

SPOTKANIE 1lI — spotkanie z trenerami ds.
ochrony przyrody. Warsztaty te maja na celu
zwrocenie uwagi spoteczeristwa na istote ochro-
ny przyrody i bior6znorodnosci oraz wskazanie
waloréw przyrody najblizszej okolicy. Szcze-
golny nacisk potozony zostanie na Gostynirisko-
-Wtoctawski Park Krajobrazowy.

SPOTKANIE IV — spotkanie warsztatowe z twér-
cami ludowymi. Celem jest wskazanie spote-
czeristwu mozliwosci wykorzystania naturalnych
materiatow do tworzenia ,dziet sztuki ludowej”.
Zastosowanie naturalnych materiatéw nawia-
zuje do ekologicznego stylu i zycia z zasadami
Zrownowazonego rozwoju.

'WARSZTATY
DLA KOL EKOLOGICZNYCH:
SPOTKANIE | - zajecia warsztatowe z zakresu

ochrony srodowiska, ochrony przyrody i zycia
zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

SPOTKANIE Il — zajecia warsztatowe dotyczace
sztuki i rzemiosta z wykorzystaniem naturalnych
materiatéw.

SPOTKANIE 11l — spotkanie z dietetykiem i ko-
smetyczka.

Joanna Michalak




Zasady zdrowego odZzywiania

Wigkszos¢ z nas ma za sobg eksperymenty zwiga-
zane z odchudzaniem sie. Czesto nieudane,
z powodu utraty motywacji, porzucone w trak-
cie lub zakoriczone efektem jo-jo. Aby podjecie
nastepnego wysitku tym razem doprowadzito do
celu, warto poznac btedy najczesciej popetniane
podczas odchudzania.

Podejmujacy diete muszg zrozumieé, ze nie
nalezy jej traktowac jako zmiane nawykéw na
okreslony czas. Woéwczas dieta moze nie przy-
nies¢ upragnionych rezultatéw. Przejscie na die-
te jest rbwnoznaczne z rozpoczeciem nowego

trybu zZycia. Zrzucanie nadwagi to dtugotrwa-
ty proces, ktéry wymaga cierpliwosci. Nikt nie
utyt z dnia na dzien, nikt tez z dnia na dzien nie
schudnie.

* Jedz piec razy dziennie, mate positki
* Jedz wolniej, nie spiesz sie

e Urozmaicone positki

e Najwazniejsze jest $niadanie

e Nie zapominaj o wodzie

* Warto ¢wiczyc

Matgorzata Pietras, dietetyk

Pielegnacja cery w domu

Podstawa pielegnowania skéry jest wiasciwe jej
oczyszczanie z kurzu i innych zanieczyszczen.
Wspélnym elementem pielegnowania wszyst-
kich rodzajow cer jest doktadne oczyszczanie
skéry wieczorem. Pozostawienie na skérze ma-
kijazu czy catodziennego brudu sprawia, ze ské-
ra nie moze oddycha¢, a bakterie znajdujace sie
na niej maja wieksze mozliwosci rozwoju.

Pielegnacja cery tlustej wymaga najwigkszej
dbatosci, aby nie doprowadzi¢ do infekcji oraz
powiktan w postaci tradziku. Przy cerze ttustej
do mycia mozemy stosowac otreby. W tym celu
$cieramy na tarce delikatne mydto dodajemy
otreby rozprowadzamy sktadniki wodg po czym
myjemy twarz. Dobrze jest kilkakrotnie w ciagu
dnia przemywac twarz zsiadtym mlekiem. Sko-
re ttusta nalezy myc¢ dwa razy dziennie mydtem
i ciepta woda a potem sptukac chtodniejsza. Sto-
sowac kosmetyki o dziataniu antybakteryjnym.
Przy tuszczeniu sie lub uczuciu pieczenia stoso-
wac napary rumianku, szatwii.

Pielegnacja cery suchej — do oczyszczania takiej
cery uzywamy kleikéw z siemienia Inianego,
otrab lub ptatkéw owsianych. Na noc naktada
sie kremy odzywcze a jezeli sq zmarszczki kre-
my regenerujgce. Rano zmywamy twarz Smie-
tanka kosmetyczng lub tonikiem nawilzajacym,
naparem ziotowym. Jezeli skéra sie tuszczy
zmywamy twarz siemie Inianym lub maceratem
przygotowanym z korzenia prawoslazu.

Pielegnacja cery mieszanej — wieczorem przed
umyciem natozy¢ troche ktéremu oczyszczaja-
cego po kilku minutach zetrze¢ mleczkiem ko-
smetycznym, umy¢ mydtem nastepnie sptukac
najpierw ciepta potem zimng woda. Po umyciu
natozy¢ krem dla cery mieszanej o dziataniu
normalizujacym .Rano przemy¢ chtodna woda
lub naparem z zi6t (rumianek, kwiat lipy), wkle-
pa¢ tonik do cery mieszanej a nastepnie uzyc
kremu matujacego.

Pielegnacja cery normalnej — wazne jest uzywa-
nie zima kremu ochronnego ,latem zabezpieczy¢
twarz kremem zawierajacym filtr o odpowiednim
faktorze. Nalezy wystrzegac sie przesuszenia —
moze to spowodowac przedwczesne powstawa-
nie zmarszczek. Do przemywania uzywac pty-
noéw zawierajacych wyciag z ziét sluzorodnych.

Rodzaje cery

Cera normalna jest gtadka, matowa, jedrna, na-
pieta, bez zadnych defektéw. U dorostych spoty-
kana bardzo rzadko.

Cera sucha czesto sie tuszczy, fatwo ulega
uszkodzeniu wskutek dziatania wptywow atmos-
ferycznych. Nalezy ja chroni¢ zimg przed mro-
zem a latem przed promieniami stonecznymi.
Cera mieszana cze$¢ twarzy jest ttusta najcze-
Sciej pas srodkowy a reszta sucha. Skéra taka jest
trudna do pielegnacji.



Cera tlusta powstaje wskutek nadczynnosci gru-
czotéw tojowych. Pokryta jest warstwa ttuszczu
btyszczaca na ogét koloru szarego, ma rozsze-
rzone pory czesto z widocznymi czarnymi punk-
cikami zwanymi zaskérnikami. Odpowiednia

, o
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pielegnacja skory dziata profilaktycznie i leczni-
czo. Niewtasciwa — moze pogtebic istniejace juz
dolegliwosci.

Marlena Wysocka, kosmetyczka

SAOWSKig

Tej jesieni, piaty rok z rzedu we wsi Krzewent,
w gminie Kowal trwaty prace terenowe w ra-
mach badan ptakéw migrujacych przez obszar
rezerwatu przyrody ,Jezioro Rakutowskie”. Re-
zerwat jest zarazem ostoja ptakow o znaczeniu
europejskim oraz obszarem Specjalnej Ochrony
Ptakéw Natura 2000. Jezioro jest dos¢ ptytkie
(maks. 3 m gtebokosci, zaleznie od roku) a wiek-
szo$¢ jego powierzchni jest porosnieta obecnie
roslinnoscia wodno-btotng, gtéwnie trzcina.
Otoczenie jeziora to podmokte taki, turzycowi-
ska i lasy. Wszystkie te siedliska to tacznie 4,4
tysigca hektaréw ostoi zaréwno dla ptakéw lego-
wych jak i przelotnych.

Stwierdzono tu prawie 200 gatunkow ptakéw,
a do najcenniejszych, legowych nalezg m.in.
rybitwy czarne, bieliki, bocian czarny, orlik
krzykliwy, kropiatka, zielonka czy kulik wielki.
W okresie wedréwki zatrzymuja sie tutaj m.in.
zurawie, ktére tworza jedno z najwigkszych
zlotowisk w kraju (do 3 tys. osobnikéw), czaple
biate, nadobne wiele gatunkow ptakow siew-
kowych (brodZce, biegusy, sieweczki, bekasy)
a takze wodniczki — mate, trzcinowe ptaki wré-
blowe, gniezdzace sie obecnie juz tylko gtéwnie
we wschodniej Polsce, Biatorusi. Wodniczka jest
jednym z najrzadszych ptakéw Europy, a miej-

Badania wedrowek ptakow
nad jeziorem Rakutowskim

Obo6z ornitologiczny

sca jej wystepowania na legowiskach i miej-
scach odpoczynku na przelocie znajduja sie pod
szczegblng opieka ornitologow.

Badania ptakéw pod
koniec XX i w pierw-
szych latach obecne-
go wieku prowadzili
tu ornitolodzy z Wto-
ctawka i Warszawy,
a po kilkuletniej prze-
rwie, w 2007 roku zostaty one reaktywowa-
ne przez studentéw Uniwersytetu Gdariskiego
i Uniwersytetu Jagielloriskiego. Obecnie prace
prowadza ornitolodzy wywodzacy sie z UJ przy
udziale studentéw tej uczelni i pomocy wolonta-
riuszy z catego kraju, gtéwnie studentéw kierun-
kéw przyrodniczych. Mecenasem przedsiewzie-
cia jest Uniwersytet Jagiellonski, organizacja
South East European Bird Migration Network
oraz sami uczestnicy obozu. Prace terenowe po-
legaja na odtowie ptakéw w specjalne sieci or-
nitologiczne ustawione w trzcinach i krzewach,
nastepnie ich obraczkowaniu, wykonywaniu po-
miaréw réznych parametréw ciata, oznaczaniu
wieku i ptci ptakéw, stopnia ich ottuszczenia
wedrowkowego a takze na opisie stadium wy-
miany upierzenia ptakéw. Prowadzone s3 takze
eksperymenty dotyczace preferencji kierunkéow
migracji wsréd nocnych migrantéw.

Stacja obraczkowania ptakéw zaczyna dziatac
pod koniec lipca i funkcjonuje do korica paz-
dziernika, zajmuje sie przede wszystkim ptakami
wréblowymi. W tym czasie odtawia okoto 5-6
tysiecy ptakéw z 70 gatunkéw, gtéwnie z rodzi-
ny pokrzewek, zaréwno trzcinowych (trzcinni-
czek, rokitniczka, trzciniak) jak i zaroslowych
(kapturka, gajowka, cierniowka, pierwiosnek,
piecuszek), takze sikor, drozdow, tuszczakéw
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i trznadli. Wyjatkowo do sieci wpadaja zimo-
rodki, dudki, lelki, chrusciele i ptaki siewko-
we.Uczestnicy obozu mieszkaja w namiotach
i przez caty sezon zmieniajg sie, bedac w obo-
zie Srednio okoto tygodnia. W roku 2011 w pra-
cach uczestniczyto okoto 50 oséb. Liczebnosci
wielu gatunkéw ptakéw zaobraczkowanych
w roznych latach réznig sie z uwagi na wiele
czynnikéw, przy czym nie wszystkie sa znane.
Do najistotniejszych naleza zmiany siedlisko-
we w miejscach odfawiania ptakéw, zwigzane
z wahaniami poziomu wody w jeziorze. Od
korica ubiegtego wieku poziom woéd wyraznie
spada, pociagajac za sobg bardzo szybka sukce-
sje roslinnosci — zarastanie najptytszych miejsc
odstonietego dna jeziora przez trzcine, kto¢ wie-
chowata a nawet lekkonasienne gatunki drzew
jak wierzba i topola. Spada tez nawodnienie
okolicznych tak i podmoktych laséw, a wszystko
to oprécz wptywu na sktad gatunkowy migran-
tow wywiera ogromny wptyw na ptaki legowe
Rezerwatu. Jeszcze kilka — kilkanascie lat temu
na mokrych takach wokét jeziora gniazdowaty
m.in. kuliki wielkie i inne ptaki siewkowe a na
jeziorze istniaty kolonie mew i rybitw. Problemy
hydrologiczne wynikaja po czesci z matej liczby
opaddéw w niektérych latach, ale gtéwnym wino-
wajcom zdaje sie tu by¢ cztowiek. Kilkadziesiat
lat temu budowano system nawadniajaco-od-
wadniajacy jeziora po to, by w ,mokrych latach”
nadmiar wéd odprowadza¢ a w suchych za-
trzymywac i tym samym utatwia¢ prowadzenie
gospodarki okolicznym rolnikom. Niestety in-
westycji nie dokoriczono i od tego czasu dziata
tylko czes¢ odwadniajaca. Cierpi na tym zaréw-
no przyroda jak i okoliczni mieszkarncy, gdyz
zbyt niski stan wéd sprzyja suszy na okolicz-

nych polach, ktére same w sobie i tak znajdu-
ja sie w jednym z najbardziej ubogich w opady
atmosferyczne regionie kraju. Obecnie miejsco-
we stuzby ochrony przyrody usituja zmienic nie-
co te niekorzystng sytuacje, ale napotykaja na
opor nielicznych mieszkaricow narzekajacych
na wciaz zbyt wysoka wode zalewajaca im taki
i pastwiska. Prébowano przekaza¢ w zamian
grunty potozone w niezagrozonych woda lokali-
zacjach, ale kompromisu nie udato sig¢ osiggnac.

Wracajac do obozu ornitologicznego — oprécz
stricte naukowych celéw, ornitolodzy bardzo
chetnie uczestnicza w programach edukacji
przyrodniczej dzieci i mtodziezy z okolicz-
nych miejscowosci prowadzonych przez Zielo-
na Szkote w Goreniu, Gostynirisko-Wtoctawski
Park Krajobrazwy oraz Wioctawskie Centrum
Edukacji Ekologicznej. Te instytucje wspiera-
ja réwniez ornitologéw w rézny sposob tak jak
i zyczliwi mieszkaricy Krzewentu, utatwiajacy
logistyke obozu.

Obo6z ornitologiczny otwarty jest dla wszyst-
kich os6b chetnych przyrodniczych wrazen, nie
tylko ptasich. Kazda petnoletnia osoba (a nie-
petnoletnia za pisemna zgoda rodzicow) moze
przyjechac, by nauczy¢ sie oznaczania ptakéw,
pozna¢ metody pracy ornitologéw, wypoczac
od dnia codziennego oraz pozna¢ ludzi o po-
dobnych zainteresowaniach. Wystarczy zgto-
si¢ sie telefonicznie lub e-mailowo i nie trzeba
miec zadnej wiedzy przyrodniczej — wszystkiego
mozna nauczyc si¢ na miejscu.

Goraco zapraszamy!
Stawomir Springer



EBLOER W PRALIMEE

Rozbudowa systemu selektywnej
zbiorki odpadow w PGK ,,Saniko”

Kazdego roku produkujemy coraz wigcej odpa-
déw. Ich duza ilos¢ sprawia, ze trzeba szukac
rozsadnych sposobéw ich zagospodarowania.
Jednym ze sposob6éw zmniejszenia ilosci wypro-
dukowanych odpadéw jest ich odzysk i powtér-
ne wykorzystanie. Przedsiebiorstwo Gospodarki
Komunalnej ,Saniko” od lat prowadzi dziatania
majace na celu zmniejszenie ilosci odpadéw
trafiajgcych na sktadowisko przy jednoczesnym
zwiekszeniu odzysku odpadéw uzytkowych.
Kolejnym krokiem, ktéry ma przynies¢ wymier-
ne korzysci ekologiczne i ekonomiczne w tym
zakresie jest rozbudowa systemu selektywnej
zbiérki odpadow.

Przypomnijmy, ze selektywna zbiérka odpadow
uzytkowych prowadzona jest na terenie Wto-
ctawka oraz gmin osciennych i obejmuje zbiérke
odpadéw opakowaniowych z tworzyw sztucz-
nych, szkta oraz makulatury. W ostatnich latach
Spétka znaczaco rozszerzyta zakres odpadow
zbieranych w sposéb selektywny. Dzigki uru-
chomieniu przy ul. Komunalnej 4 we Wioctawku
punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego, mieszkaricy moga bezptatnie
pozby¢ sie elektrosmieci. W efekcie prowadzo-
nej zbiérki w samym tylko roku 2010 do zakta-
du przetwarzania trafito z wymienionego punktu
blisko 60 ton zuzytych urzadzer. We wspétpracy
z wioctawskimi placéwkami oswiatowymi ,Sani-
ko” uruchomito tez program zbierania zuzytych
baterii. Firma wyposazyta szkoty i przedszkola
na terenie miasta w specjalnie oznakowane po-
jemniki, do ktérych uczniowie moga bezptatnie
wrzucaé zuzyte baterie. We wtoctawskich apte-
kach, przy wspétpracy z Urzedem Miasta prowa-
dzona jest natomiast akcja bezptatnego zbierania
przeterminowanych lekéw, dzieki ktérej w 2010
roku do utylizacji przekazanych zostato prawie
pot tony medykamentéow. W ramach selektywnej
zbiérki odpadéw ,Saniko” Swiadczy tez ustugi w
zakresie odbioru odpadéw wielkogabarytowych
takich jak stare meble, t6zka czy szafy, a takze
w zakresie zbidrki i transportu odpadéw pobu-
dowlanych takich jak zmieszany gruz betonowy,
gruz ceglany z rozbidrek i remontéw, elementy
ceramiczne np. ptytki, urzadzenia sanitarne itp.
odpady. Do gromadzenia odpadéw pobudow-
lanych ,Saniko” stosuje pojemniki typu dzwon

oraz worki typu BIG-BAG. Zbiérke w systemie
workowym Spétka wykorzystuje przede wszyst-
kim w przypadku klientéw zamieszkujacych
w domkach jednorodzinnych. W ofercie firmy
znajduja sie oprécz wspomnianych workéw
BIG-BAG na gruz takze worki w kolorze bra-
zowym, przeznaczone na odpady organiczne
oraz worki w kolorze niebieskim, przeznaczo-
ne do gromadzenia odpadéw opakowaniowych
z tworzyw sztucznych. Najbardziej popularnym
wsréd  mieszkaricéw  zabudowy wielorodzin-
nej jest jednak sposéb selektywnego zbierania
poprzez podziat frakcji opakowaniowej i do-
noszenie do tzw. pojemnikéw zbiorczych znaj-
dujacych sie w wyznaczonych punktach na
witoctawskich osiedlach oraz w wyznaczonych
miejscach na terenie gmin. Na obszarze obstugi-
wanym przez ,Saniko” znajduje sie ponad 300
pojemnikéw przenaczonych do gromadzenia
odpadéw uzytkowych typu: szkto, makulatura
i tworzywa sztuczne. Do ich oprézniania Spot-
ka wykorzystuje samochody specjalistyczne wy-
posazone w urzadzenie dZwigowe oraz pojazdy
samowytadowcze do wywozu poszczegélnych
frakcji. Niestety ze wzgledu na bardzo rozlegty
obszar obstugiwany przez przedsiebiorstwo po-
wstata koniecznos¢ doposazenia floty w pojazd
umozliwiajacy zorganizowanie bardziej efektyw-
nego systemu odbioru odpadéw pochodzacych
z selektywnej zbiorki. ,Saniko” planuje zatem
zakup nowego pojazdu stuzacego do opréznia-
nia pojemnikéw i transportu odpadéw, wypo-
sazonego w skrzynie tadunkowa oraz zuraw
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ktéry pozwoli sprawnie opréznia¢ pojemniki.
W skrzyni tadunkowej zamontowany zostanie
mechanizm zgniatania, dzigki ktéremu podczas
jednego kursu bedzie mozna oprézni¢ okoto 60
pojemnikéw. Obecnie jest to liczba nieporéw-
nywalnie mniejsza i wynosi niespetna 20 pojem-
nikéw. Dzieki zastosowaniu nowego pojazdu
Spotka bedzie mogta systematycznie oprézniac
pojemniki przeznaczone do selektywnej zbior-
ki, a wszystkie pojemniki na terenie obstugiwa-
nym przez ,Saniko” beda mogty by¢ oprézniane
w zaleznosci od potrzeb. Bez watpienia zwiek-
szenie ilosci zbieranych selektywnie odpadéw
W znacznym stopniu przyczyni sie do wzrostu
odzysku odpadéw uzytkowych jaki osiggany jest
w Regionalnym Zaktadzie Utylizacji Odpadéw
Komunalnych w Machnaczu. Warto podkresli¢,
ze w ubiegtym roku do segregacji trafito zaled-
wie 1/3 odpadéw z selektywnej zbiérki. Pozo-
state musiaty zosta¢ zmagazynowane. Mimo to
do zaktadéw recyklingu Spotka przekazata 1334
tony makulatury, 865 ton opakowarn z tworzyw
sztucznych (butelek, pet, folii i opakowan po
chemii gospodarczej), a takze 876 ton opakowarn
szklanych. Biorac pod uwage prowadzong wia-
$nie rozbudowe systemu, ilosci odzyskiwanych
surowcéw, szczegblnie zas opakowan z tworzyw
sztucznych, ulegna zdecydowanemu zwieksze-
niu. By tak sie jednak stato rozbudowa systemu
selektywne zbidrki odpadéw musiata objac tez
rozbudowe technologii przerobu tych odpadéw
w RZUOK. Obecnie odpady trafiajace do Mach-
nacza poddawane sa segregacji na linii sortow-
niczej. Niestety linia sortownicza w RZUOK,
prawie w 100% wykorzystywana jest do przero-
bu trafiajacych do zaktadu zmieszanych odpa-
déw komunalnych, przez co odpady pochodzace
z selektywnej zbiérki gromadzone sg w hali ma-
gazynowej a nastepnie w miare mozliwosci pod-
dawane s doczyszczaniu na linii sortowniczej.
W zwiazku z tym Spétka podjeta decyzje o za-
kupie i uruchomieniu dodatkowej mobilnej linii
sortowniczej wyposazonej w sze$¢ stanowisk

przystosowanych do recznej segregacji odpadow
opakowaniowych z tworzyw sztucznych oraz
ze szkfa. Linia umozliwi wiec reczne sortowanie
zebranych odpadéw z podziatem na rodzaje ma-
teriatéw i surowcow wtérnych. Dodatkowo linia
przystosowana zostanie takze do przerobu odpa-
déw komunalnych i remontowo-budowlanych,
co sprawi, ze bedzie mogta by¢ wykorzystywana
awaryjnie podczas przymusowych postojow linii
sortowniczej numer 1, a to powinno usprawnic
prace RZUOK podczas remontéw badZ niespo-
dziewanych awarii. Warto doda¢, ze zdolnos¢
przerobowa linii mobilnej wyniesie do 9 Mg na
dobe, co umozliwi segregacje wszystkich odpa-
déw trafiajacych do RZUOK z selektywnej zbi6r-
ki i w petni zabezpieczy potrzeby zaktadu.

Dzieki zakupowi nowego pojazdu oraz uru-
chomieniu linii mobilnej Spétka bedzie mogta
zdecydowanie zwiekszy¢ odzysk surowcéw
wtérnych. Przetozy sie to nie tylko na efekt eko-
logiczny osiagany przez Saniko, ale réwniez
efekt ekonomiczny. Linia bowiem przyczyni sie
nie tylko do odzysku wiekszej liczby surowcow
ale tez do poprawienia ich jakosci. Dzieki zasto-
sowaniu nowej linii wyeliminowane zostanie za-
leganie surowcéw w hali magazynowe;j.

taczny koszt inwestycji pn. ,Rozbudowa syste-
mu selektywnej zbiorki odpadéw” wynosi blisko
1 min ztotych. Realizacja zadania przez PGK
,Saniko” nie bytaby mozliwa, gdyby nie po-
zyczka udzielona przez Zarzad Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Toruniu. Z wnioskiem o taka pozycz-
ke Spétka wystapita w kwietniu biezacego roku,
a juz w maju otrzymata promese jej udzielenia.
Kwota przyznanej przez WFOSIiGW pozycz-
ki stanowi okoto 70% catkowitych kosztéw in-
westycji. W ostatnim tygodniu sierpnia Spétka
podpisata umowy z wykonawcami inwestycji,
a termin realizacji zadania ustalony zostat na
31 grudnia biezacego roku.

opr. Wioletta Sartanowicz

Podsumowanie akgcji

Tegoroczna akcja ,Sprzatanie Swiata — 2011”
przeprowadzona byta na terenie miasta Wto-
ctawka w dniu 16 wrzesnia.

W sprzataniu Wioctawka udziat wziety dzieci
z przedszkoli, szkoét podstawowych, gimnazjéow

i mtodziez ze szkét srednich. Gotowosc¢ wziecia
udziatu w akcji zgtosito 31 szkét oraz 13 przed-
szkoli. Ponadto w tegorocznej akcji udziat wzieli
przedstawiciele nastepujacych instytucji: Mto-
dzieowy Osrodek Wychowawczy i Placéwka
Opiekuriczo-Wychowawcza ,Maluch”. Do akcji
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przytaczyty sie réwniez 4 szkoty z terenu Gminy
Wihoctawek, byty to placowki w Smélniku, Kru-
szynie, Warzachewce i Modzerowie. tacznie
do udziatu w akcji zgtoszonych zostato 9606
uczestnikéw.

Wszyscy uczestnicy akcji zostali wyposazeni
w worki na $mieci oraz rekawice foliowe zaku-
pione przez PGK ,Saniko”. Spétka na potrzeby
akcji przygotowata 6000 workéw oraz 10 000
rekawic. Mtodziez sprzatata okolice swoich pla-
cowek tj. tereny wokot szkét i przedszkoli oraz
tereny zielone w wyznaczonych rejonach miasta,
gdzie zorganizowano 18 punktéw odbioru nie-
czystosci. Do obstugi w/w punktéw PGK ,Sani-
ko” wytypowato 5 pojazdéw specjalistycznych,

bezposrednio w akcji zaangazowanych byto 50
pracownikéw przedsiebiorstwa ,Saniko”.

W wyniku tegorocznej akcji ,Sprzatanie Swiata
—2011” wdniu 16.09.2011 r. zebrano 21,00 Mg
odpadéw, ktére zwieziono do Regionalnego
Zaktadu Utylizacji Odpadéw Komunalnych
w Machnaczu.

Uroczyste wreczenie dyploméw i wyréznien
nadanych przez Prezydenta Miasta Wtoctawek
oraz wystepy artystyczne zespotéw dziatajacych
w Wioctawskim Centrum Kultury odbyto sie
w tym samym dniu.

Aleksandra Chrzaszcz

Rezerwaty przyrody

a skraju wojewddztwa,
w poblizu granic z wo-

jewodztwami:  mazowieckim
i warmirisko-mazurskim  po-
tozony jest rezerwat przyrody
majacy nazwe pochodzacg od
miejscowosci w granicach kto-
rej jest potozony.

,Zarzadzenie Ministra Les$nic-
twa i Przemystu Drzewnego
z dnia 3 maja 1965 r. w spra-
wie uznania za rezerwat przy-
rody. Na podstawie art. 13
ustawy z dnia 7 kwietnia

1949 r. o ochronie przyrody i Dz. U. Nr 25, poz. 132 zarzadza sie,
CO nastgpuje:

1. Uznaje sie za rezerwat przyrody pod nazwa ,Okalewo” obszar
lasu o powierzchni 6,76 ha, ktéry wedtug oznaczen przyje-
tych w planie urzadzenia gospodarstwa lesnego na okres 1952-
1961 r. stanowi czes¢ oddziatu 138 b w Lesnictwie Okalewo
Nadlesnictwa Skrwilno, potozony w powiecie rypiriskim woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego.

2. Rezerwat tworzy sie w celu zachowania dla celéw naukowych
i dydaktycznych fragmentu lasu z przewaga Swierka na krarico-
wym stanowisku naturalnego jego zasiegu”.

Lezy on na terenie gminy Skrwilno, w wojewddztwie kujawsko-
-pomorskim, przy szosie Rypin — Zuromin. Zostat powotany dla
ochrony boru mieszanego wilgotnego z udziatem swierka pospoli-
tego na kraicowym, wyspowym stanowisku jego zasiegu.

Swierk pospolity (Picea abies (L.) H.Karst) — ga-
tunek drzewa z rodziny sosnowatych (Pinace-
ae). Jest to jedyny gatunek swierka wystepujacy
d naturalnie w Polsce. Rosnie gtéwnie w pétnocno-

-wschodniej czesci kraju, na potudniu Polski, w gé-

rach i na pogérzu. Nie wystepuje w sposéb naturalny
w centralnej i zachodniej Polsce (tzw. pas bezswierkowy). Zasieg
tego gatunku rozciaga sie na pétnocy Europy od Norwegii do Ro-
sji, wystepuje takze w Alpach, Sudetach, Karpatach oraz na Bat-
kanach. Na wschodzie siega Uralu, gdzie stopniowo wypiera go
Swierk syberyjski (Picea obovata). Pétnocna granica wystepowania
przebiega w Norwegii.

Drzewostan, obok $wierka tworza tu okofo 200-letnie sosny pos-
polite oraz dab szyputkowy. W domieszce rosnie takze olsza czarna,
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brzoza brodawkowata i omszo-
na. W podszycie obserwuje sie
naturalne odnowienie Swierka. ‘

Utworzony w celu ochrony wil-
gotnego boru mieszanego. Na 9_
terenie chronionym mozemy
wyrézni¢ miedzy innymi ponad
dwustuletnie sosny, wiekowe
deby szyputkowe, majestatycz-
ne Swierki. Ponadto rosng ol-
sze czarne, brzozy brodawko-
wate i omszone. W podszycie
w naturalny sposéb odnawia
sie Swierk (tylko miejscami)oraz
kruszyna pospolita.  Obszar
posiada skupiska chronionych
roslin runa lesnego, wystepu-
jacych wyspowo: konwalijka
dwulistna, szczawik zajeczy,
sidmaczek lesny, zawilec ga-
jowy, kosmatka owtosiona i na-
recznica krétkoostna.

pin

Tereny zamieszkuje takze kilka
chronionych gatunkéw zwierzat.
W koronach starych drzew zato-
zyty gniazda ptaki drapiezne.

Sadiowo Nowe
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« OGLOSZENIE -

Liga Ochrony Przyrody jest najstarsza
organizacja ekologiczng (1928-2011).
Liga dziata na terenie catego kraju.
Podstawowa jednostka organizacyj-
na Ligi sa kota, gtéwnie szkolne kota
LOP. Naczelnym organem Ligi jest Za-
rzad Gtéwny a terenowymi sq Zarzady
Okregowe Ligi Ochrony Przyrody. Liga
opiera si¢ na spotecznej pracy swych
cztonkéw. Celem dziatalnosci Ligi
Ochrony Przyrody jest ksztattowanie

opinii publicznej w duchu troski o ochrone przy-
rody oraz podejmowanie dziatari zmierzajacych
do ograniczenia ujemnych skutkéw naruszania
srodowiska przyrodniczego. Liga rozwija po-
zaszkolng edukacje przyrodnicza, upowszech-
niajac wiedze o przyrodzie oraz kulture i etyke
ekologiczng. Wspdétdziata z organami paristwo-

G

OCHRONY

PRZYRODY

wymi w zakresie interewncji o dewa-
stacje przyrody i Srodowiska.

Chcesz nam pomoc?!

Zostan cztonkiem Ligi Ochrony Przy-
rody.

Kazdy moze i powinien bra¢ czynny
udziat w ochronie przyrody, stanowia-
cej bezcenne dobro catego narodu.

Dziatajac w szeregach Ligi czynisz to w sposéb
najbardziej skuteczny.

Zapisy przyjmuja kota LOP, szkolne kota LOP
oraz Zarzad Okregu we Wtoctawku,

ul. Komunlana 4,
tel.: 54 232 76 82, fax: 54 411 09 95



KLOBKA — WALORY KULTUROWE | PRZYRODNICZE

Kitébka i jej mieszkaricami, szczegélnie Marig
z Wodzinskich Orpiszewska, zainteresowata sie
réwniez Irena Kazimiera Stablewska (pseudo-
nim Iry, 1864-1939), pisarka zwigzana ze $ro-
dowiskiem ziemiariskim wywodzaca sie z okolic
Gostynia (Wielkopolska), siostrzenica Prymasa
Polski, arcybiskupa GnieZnierisko-Poznariskie-
go Floriana Stablewskiego (1841-1906), zato-
zyciela drukarni i ksiegarni sw. Wojciecha oraz
wydawanego do dzi$ ,Przewodnika Katolickie-
go”, autorka wielu powiesci dla ludu (np. ,Pod
rodzinnym niebem”, ,W obronie matki ziemi”,
,Boza dziecina”, ,Na strazy” itd.), ale i licznych
memuaréw i wspomnien. W jednym z nich, opu-
blikowanym dopiero w 1935 r., opisujac swoje
kontakty z muza Stowackiego i Chopina pisata:

,Cata Kitébka z jej staropolskim dworem, zajaz-
dem, parkiem, liczna armia dorastajacego mto-
dego pokolenia, robita nad wyraz sympatyczne
wrazenie [...]. Byty dwie babcie: ,babcia duza”
(Maria Wodzniska) i ,babcia mata” (J6zefa Kosciel-
ska), ktéra wobec swej wtasnej siostry usuwata
sie w cieri, cho¢ wszystkich ujmowata stodycza
i anielska dobrocig [...]. ,Babcia duza” byta alfg
i omega domu ktébskiego, nadawata mu ton kul-
turalny, a przy tym swojski i serdeczny — wniosta
w jego mury mnéstwo cennych pamiatek: stylo-
wych mebli, wazonéw i pianino (sic!) wybrane
przez Chopina, wspaniate obrazy pedzla Rosa da
Tivoli, kopie z Galerii Drezderiskiej i Florenckiej,
kopiowane przez utalentowang ich wtasciciel-
ke. Pawilon pani Marii, dobudowany wtasnym
sumptem do dworu mtodych paristwa Orpiszew-
skich, byt rodzajem sanktuarium, gdzie w mister-
nie oprawionych imionnikach ukrywaty sie ptody
poetyckie i artystyczne malowidta przyjaciot jej

“Pétnocne skrzydto dworu w Kiébce
dobudowane przez M. Wodziriskg Orpiszewska w 1884 r.

i wielbicieli. Mndéstwo autograféw wybitnych lu-
dzi, otéwkowy portrecik Chopina w czerwono
obitym albumie ze wspomnieniami mistrza i kopie
jego utworéw, z przeslicznym ,Valse d adieux”,
dedykowanym Marii W., a jak fama niosta — napi-
sanym po ostatecznym z nig rozstaniu na stacji za
Dreznem, gdzie Chopin czekat na dylizans, maja-
cy go zabrac¢ w Swiat daleki i na zawsze roztaczyc
z ukochang uczennica”.

Fragment zagrody w skansenie ktébskim

Niewatpliwie do literacko najpiekniejszych
opiséw Kitébki trzeba zaliczy¢ ten stworzony
pod koniec XX w. przez Jadwige Dackiewicz
(1920-2003) — pisarke, eseistke i ttumaczke po-
ezji francuskiej, cztonkinie Stowarzyszenia Pisa-
rzy Polskich, ktéra w swej interesujacej ksigzce
poswieconej Ludwikowi Orpiszewskiemu pt.
,Belwederczyk w Paryzu” (£t6dZ 1973) wyczaro-
wata piekny, poetycki opis rodzinnej wsi swego
niezwyktego bohatera. Duzo tu wyszukanych
epitetéw, nietuzinkowych poréwnan, zaskakuja-
cych metafor, personifikacji, celnych synestezji,
w ktérych przenikaja sie kolory, dZwieki, zapa-
chy, a wszystko po to, aby odda¢ niezwykty na-
stroj, sielskosc i urode tej przestrzeni, ktéra $nita
bedzie sie po nocach jako idealna kraina szcze-
Sliwego dzieciristwa skazanemu na dozgonne
uchodZstwo Ludwikowi:

,Dwor rozsiadt sie na niewielkim pagérku. Byt
stary, miat miejscami omszony dach i liczne wgte-
bienia nad oknami. Z nich to, ku uciesze dzieci,
wyfruwaty na wiosne z gtosnym furkotem mtode
séwki. Okna podtuzne, o waskich szybach pa-
trzyty w szeroki dziedziniec, na ktéry zajezdzata
rano bryka wiozaca ojca. Wracat z objazdu, ja-
kiego dokonywat co dnia skoro $wit. Okna dworu
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spogladaty takze w staw, ktéry rozciagat sie przy
koricu dziedzifica, oddzielonego oden krzewa-
mi zwichrzonymi jak bukiety. Zielen trawy, braz
krzewéw i srebro swierkéw zlewaty sie w obraz
ruchomy od wiatru, marszczacego seledyn stawu
pokrytego rzesa. Czasami na wodzie wykwitaty ne-
nufary, jak duchy kwiatéw; czasami sunety po niej
wolno martwe kity sitowia, jak gdyby rzucone ztg
reka, pragnaca zmacic¢ czyste pigkno. Wybiegajaca
ze stawu rzeczutka miata kolor niezapominajek.
Obsiadaty ja gesto kazdej wiosny, rano btyszczace
rosa, w potudnie teskniace do wieczora. Bo naj-
piekniejszy w Ktébce byt wieczér. Gwiazdy zapa-
daty sie w wode catym ciezarem migocacego zto-
ta. Rozlane niedaleko Radzikowe jezioro zdawato
si¢ wstrzymywac groZny napdr ciemniejacej za
nim puszczy. W prawo rozzieleniaty sie i rozkwie-
caty taki, ktérych zapach dusit nieraz won nieza-
pominajek. Nie zliczy¢ zreszta tych zapachéw,
kotyszacych Ktébkowy pejzaz. Byty to wonie gryki
i tubinu, rosy i lasu, i lesnych dzwonkéw koloru
lila, i owej ksiezycowej poztotki, dygocacej na
rozszemranych lisciach. Kiedy podchodzito sie bli-
zej dworu, dawaty o sobie znac floksy, a dalej réze
i akacje. Przed progiem — maciejka.
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Staw

Kitébka. Skrzyp wozéw petnych siana, kotysza-
cych sie po zakurzonej drodze. Zgrzyt draga, roz-
wierajacego wrota spichrzéw, spiewki dziewczat
folwarcznych, wracajacych z wieczornego udoju.
Klaskanie skrzydet wieczornego ptaka, gdzies nie-
daleko.

Ktébka. Las, mrok dtawiacy za gardto i lampa na
[...] stoliku — ciepto, swiattos¢.”

Po wojnie, kiedy dwér odebrano Orpiszewskim
i zorganizowano w nim szkote oraz mieszkania
dla nauczycieli zyt tam (doktadnie w latach 1967-
1980) Bogdan Lisowski (ur. 1943), poeta i pie-
$niarz, prezes Towarzystwa Mitosnikéw Ktébki im.
Marii Wodzinskiej-Orpiszewskiej, kierownik ze-
spotu folklorystycznego ,Marynia”. Ma on w swo-

im dorobku réwniez pokaz-
na ilos¢ gawed, opowiesci
opartych na faktach, ale i tez
petnych fantazji, ponadto
wcale pokazng ilos¢ wierszy
o Kiébce. Kilka z nich za-
miescilismy w poprzednich
odcinkach naszej opowiesci
o tej miejscowosci. Zapre-
zentujmy krociutki  urywek
o pomnikowej lipie rosnacej
nieopodal tutejszego dworu:

Bogdan Lisowski

,Lipa zostata posadzona tutaj wiele, wiele lat
temu. Moze rosta w tym miejscu juz przed zatoze-
niem regularnego parku? Dobrze, ze tu jest, gdyz
to jedyne drzewo, ktére ma serce, a witasciwie
duzo serc. Doktadnie tyle, ile lisci, bo przeciez
kazdy lis¢ jest kochajacym sercem, kazdy kwiat,
samg stodycza. Lipa roztozyta szeroko ramiona
i zaprasza tutaj wszystkich ludzi. Gosciu, siadz
pod mym lisciem, a odpocznij sobie.... Przycho-
dza tu pod jej konary rézni kochankowie, poeci.
Nawiedzajg ja ptaki i pszczoty. Lipiec byt i jest
dla niej najwspanialszym miesigcem, miodowym
miesigcem. Wtedy to pszczoty zbierajg z niej cata
stodycz, ptaki $piewaja wsréd gatezi, poeci pisza
wiersze, przychodza zakochani, by styszec¢ bicie
wiasnych serc...”.

B. Lisowski zafascynowany jest folklorem Kujaw,
ktéry promuje z powodzeniem podczas wyste-
pow zatozonego przez siebie zespotu ,Marynia”
(koncerty w tutejszym skansenie, w muzeum we
Wioctawku i Szafarnii, Centrum Sztuki Wspét-
czesnej Toruniu, Domu Kultury w Radziejowie
itd.), z ochota pisze takze teksty gwarg kujawska.
Zacytujmy jeden odnoszacy sie do sw. Prokopa
i ktébskich realiéw:

toj Swinty Prokopie dej pannom po chtopie
Niech tun nawet chrapie, siorbie se i ztopie,

Roslinnos¢ nad stawem w parku ktébskim



Cho¢ bydzie junkata, cho¢ to jednym toku,
Ino dej go w tym roku.

PrzyjdZta du nos panny, przyjdzta na Prokopa,
Prokop galantygo wum wysfato chtopa,

A ktéro na odpust do Ktébki przydzie,

Starum pannom niech se bydzie.

Kiej tak marzysz panno cingim to tym chtopie,
Powidz do Prokopa: ratuj me Prokopie.

tun ¢wartygo lipca odpustu udzieli,

Chtopa do slubu przydzieli.

Twérca ten chetnie siega w swych utworach
do tzw. legendy chopinowskiej, zywej jeszcze
w okolicach Ktébki, ktéra méwi o rzekomym
pobycie kompozytora w tej wsi. Dlatego poja-
wig sie w jego tworczosci odwotania do postaci
wielkiego muzyka skojarzone z elementami kra-
jobrazu i dziedzictwa kulturowego tej wsi:

Ktobka

strumykiem Fryckiem
jak aorta ptyne
kazda godzine

lipe Marie stowem obejmuje
jak dziewczyne
kazda godzine

z debem Powstaricem
wrogom odpuszczam ich wine
kazda godzine

wokot Prokopowej wiezy
caly swiat owineg
kazda godzine

dlatego

cie juz wiosko
nigdy

nie zostawie
tu

zabawie

Szopen

opuscit

komnaty

pokoje

salony

by stuchac
kujawiakéw z Szafarni
z Kiébki
znieksztatcone

tony

Réwniez do legendy chopinowskiej nawiazuje
wspétczesny tworca Antoni Benedykt tukasze-
wicz z Kowala (ur. 1946). W przygotowywanym

do druku zbiorze gawed i le-
gend, pisanych jezykiem literac-
kim i gwara kujawska, znajduja
sie opowiesci o cudownym Zré-
detku z Ktébki, o sw. Prokopie
na Kujawach i wtasnie o Fryde-
ryku Chopinie i Marii Wodzin-
skiej. Autor poddajac sie po-
etyce gatunku puszcza wodze
swojej fantazji. | ona wtasnie,
a takze pieczotowite zapisanie HEEZ
tego, co starsi méwili, jest war-
toscig tych utworéw. Dlatego
prézno by tu szuka¢ prawdy historycznej i fak-
tow zwigzanych z zyciem tych autentycznych
przeciez bohateréw. Jak wiadomo ani Chopin,
ani Stowacki, ani Wincenty Wodziriski nigdy
w Ktébce nie byli, autor jednak — odwotujac sie
do na poty basniowych przekazéw starych ludzi
z tamtych okolic buduje wtasna, przekonuja-
ca opowies¢é, bo utkang z watkéw kojarzacych
sie przecietnemu czytelnikowi w historie dos¢
prawdopodobna, opowiedziang przeciez przez
,kuzynki naszych dziadkéw”:

JJak bylismy mtodzi, czesto na co dzieri opowia-
dato sie¢ o dziedzicach. Jasnie Panéw Orpiszew-
skich znalismy bardzo dobrze. W kosciele zawsze
cata ich rodzina siedziata w swoich rzezbionych
tawach przed
gtéwnym ofta-
rzem. W pogodne
dni  przychodzili
pieszo. W deszcz
i Snieg przyjezdza-
li powozem za-
przeganym w ko-
nie chociaz byto
blisko. Okoliczni
ludzie rowniez
dobrze znali dzie-
dziczke Marie Or-
piszewska z rodu
Wodzinskich.
Najwiecej znaty ja
dwie kuzynki na-
szych dziadkow.
Byty one na stuz-
bie we dworze.
Jedna z nich byta
pokojéwka, a druga kucharky. Opowiadaty one
z wielkim przejeciem o mtodej Pani Marii.

Ta petna wdzieku, powabna i zamozna artystka.
miata powodzenie i wziecie u mezczyzn. Przy-
jezdzali do niej w zaloty stawni panowie z r6z-
nych stron, a nawet z Warszawy. Wiele razy przy-

Figurka sw. Antoniego

w Ktébce

: \
Kosze wiklinowe i wiatrak




jezdzat wielki wirtuoz — Fryderyk Chopin. Byt to
mezczyzna mtody, elegancki i wysoki, z bujna
czupryna na gtowie. Miat troche zbyt garbaty nos
i jak na szlachcica byt tez troche za chudy. Space-
rujac po parku z dziedziczka Marig stanowili tad-
na pare. Wydawali sie wtedy bardzo radosni i cali
w skowronkach. Ulubionym miejscem ich space-
row byt kopiec szwedzki — stary szaniec obronny
potozony nieopodal mtyna, nad rzeczka Lubien-
ka. Raz nawet widzielismy ich romanse na wtasne
oczy [... ]

Innym razem opowiadaty, ze Chopin sprezentowat
swojej oblubienicy Marii wielki instrument mu-
zyczny na trzech nogach. Nazywali to fortepian.
Pani Maria byta wtedy tak szczesliwa i podniecona
jak nigdy. We dworze, zawsze przed przyjazdem
gosci byto duzo przygotowan, panowat harmider
i gwar. Styszato sie tez o przyjezdzie wielkiego
pisarza Stowackiego, co poematy i wiersze pisat.
Stuzba dziwita sig, co to bedzie, jak sie tacy wiel-
cy wielbiciele zjada jednoczesnie? Czy dojdzie do
ktétni lub pojedynkéw na szable, czy na pistolety?
Méwito sig, ze nasze chtopy to by sie wtedy za tby
wzieli, albo bili orczykami od wozu.

Chodzity stuchy, ze ten wielki muzyk Chopin za-
grat w kosciele w Ktébce na organach. Wszyscy
sie domyslali, ze to na prosbe Pani Marii i ksiedza
proboszcza. Granie byto bardzo gtosne i szybkie.
Duzo nie brakowato, zeby dachéwki z dachu ko-
Sciota pospadaty. Nasze polki, oberki i kujawia-
ki wydawaty sie przy tym wolne. Pani Maria tez
tadnie i szybko grata na swoim fortepianie — pra-
wie palcéw nie byto jej widac. Ksigdz z ambony
wychwalat, jacy to wielcy ludzie przyjezdzaja do
pieknej, cho¢ matej Ktébki. Do $lubu Pani Marii
i tego Chopina nigdy nie doszto, chociaz sie zare-
czyli. Byt za biedny dla niej. Raz zdarzyta sie ktét-
nia we dworze. Przyjechat ojciec Pani Marii ze
Stuzewa, Pan wielu majatkéw ziemskich na Kuja-
wach i patacéw miejskich. Zdenerwowany, pod-
niesionym gtosem wykrzykiwat do cérki: ,Nie dla
ciebie ten zwiazek, ten Chopin to kiepska partia.
Za nic w $wiecie nie pobtogostawie. Z Juliuszem
Stowackim tez romansowatas, az w poematach
o tym opisywat”.

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze literackich
obrazéw Ktobki odnalez¢ w naszym pismien-
nictwie mozna wiele, a mato kujawskich wsi
moze poszczyci¢ sie takim bogactwem, cho¢ sg
one pod wzgledem artystycznym bardzo zr6z-
nicowane. Niewatpliwie atrakcyjnos¢ tego mo-
tywu wigze sie nie tylko z nietuzinkowa uroda
topograficzna tego miejsca, ale takze z nieprze-
cietnymi postaciami wpisanymi w jego historie.
Za takie osoby zyjace w XIX w. trzeba uznac
przedstawicieli patriotycznej rodziny Orpiszew-

skich z Ludwikiem (belwederczykiem) na czele
oraz Marie z Wodziniskich Orpiszewska (muze
Chopina i Stowackiego), a w XX w. z Bogdanem
Lisowskim, poeta i mitosnikiem kujawskiego
folkloru. Zapewne i nie bez znaczenia dla po-
pularnosci Ktébki ma réwniez fakt, iz od 1993 r.
funkcjonuje tu ciagle sie rozwijajacy Kujawsko-
-Dobrzynski Park Etnograficzny.

Ptot i chatupa w skansenie ktébskim

Cecha wspdlng nieomal wszystkich literackich
wizerunkow Ktébki jest odwotywanie sie do tych
samych elementéw, ktére stanowia najbardziej
charakterystyczne i niepowtarzalne jej wyrézni-
ki. Tak wiec autorzy ukazywali wyjatkowy jak na
Kujawy krajobraz, w ktérym sa tagodne zbocza
i wzniesienia oplecione leniwie ptynaca rzeczka
Lubienska, jeziorem Radzikowskim i zamykaja-
cym horyzont ciemnym borem. W tym pejzazu
najczesciej zaakcentowane sa trzy wzniesienia
z usytuowanymi na nich grodziskiem, kosciotem
i dworem. Czasami pojawi sie tez wiatrak, mtyn
wodny i zabudowania chtopskie. Ale Ktébka,
w trakcie dtugich lat swojego istnienia, zdotata
gteboko zakorzeni¢ sie tez w sfere sacrum. Au-
torzy chetnie przywotuja — dzis juz troche zapo-

* Drzewostan przykocieln w Ktébce



mniang — historie niegdys zywego kultu patro-
na kiébskiej swiatyni, sw. Prokopa i stynacego
z cudownych ozdrowien Zrédetka, ktére bije na
cmentarzu pod kaplica, ttumnie odwiedzanego
w odpustowy dzien 4 lipca kazdego roku.

Dodajmy, iz zainteresowanie literatéw Ktéb-
ka wiaze sie tez z tzw. legenda chopinowska.
Cho¢ niezbicie zostato to juz ustalone, iz Cho-
pin nigdy w Kiébce nie byt, to jednak ich zwia-
zek z muza miodziericzych lat Marig Wodzin-
ska rozpala wyobraznie, kaze puszcza¢ wodze
fantazji, aby naszych romantycznych geniuszy
osadzi¢ réwniez w realiach Ktébki (B. Lisowski,
A.B. tukaszewicz, a nawet w swoich radiowych
pogadankach Jerzy Waldorff, ktéry miejsce to
odwiedzit na przetomie lat 70. i 80. XX w.).

Poza wyzej wskazany, w sumie nie tak obszerny
zestaw motywoéw zwigzanych z Ktébka, wykra-
cza tworczos¢ poetycka, prozatorska i piesniar-
ska B. Lisowskiego. Nic w tym dziwnego, jezeli
weZzmiemy pod uwage fakt, iz autor od blisko
pot wieku zwigzat swéj zywot z ta kujawska
wsig i gteboko sie w niej zakorzenit. Dlatego tez
nasze rozwazania zamknijmy wtasnie jego liry-
kiem-piesnia, ktéra ma charakter sakralny, a in-
spiracja do jej powstania byta kapliczka znajdu-
jaca sie w ktébskim skansenie:

Swiatynia

I

Wierzby tu scianami, pola ottarzami,

Wiosny kaptankami lud na msze proszace,

Prosza tak co roku dzwonkiem pod chmurami,
Skrzydlatym dzwonkiem — skowronkiem.

Il

| wychodzg wierni siermigznie i boso,

Bic sie w piersi siejba, winy obmy¢ rosa.

Bdg znak krzyza czyni ktosem w storica ztocie,
Umoczonym w $wietym pocie.

1

| chleb, i Komunia, i czas dziekowania,

Zima znaczy mrozy — czas pokutowania,

Tak niech trwa przez wieki zniwna, skansenowa,
Ta kujawska msza polowa.
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Wedruj z PTTK!

Rok 2011 zostat ogtoszony przez Zarzad Gtéwny
PTTK Rokiem Turystyki Rodzinne;.

Wiele z imprez organizowanych przez Oddziat
Kujawski PTTK wpisuje sie w to hasto.

Organizujemy cykl rajdéw pieszych pod nazwa
,Wedrujcie z nami catymi rodzinkami”. W tym
roku piechurzy uczestniczyli w Rajdzie Pro-
sto z Serca dla Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy, Rajdzie Powstania Styczniowego,
w Rajdach na Raty — IV etapy (Zima, Wiosna,
Lato), Rajdzie ,Topienie Marzanny”, Il Rajdzie
GwiaZzdzistym do Smdlnika, Rajdzie ,Powitanie
Wakacji”. W planie sa jeszcze IV Rata Rajdu na
Raty oraz Rajd Swiagteczno-Noworoczny.

Koto PTTK ,Senior” dziatajace przy Uniwer-
sytecie Trzeciego Wieku réwniez propaguje
turystyke piesza, w 2011 r. odbyly sie cztery
rajdy: Rajd Papieski, Rajd Niezapominajki, Rajd
pod Parasolem, Rajd Barwy Jesieni. Poza tym
seniorzy dwukrotnie spotkali sie nad Jeziorem
Dzilno — na rozpoczecie i zakonczenie sezo-
nu. Seniorzy uczestniczyli réwniez w wielu wy-
cieczkach krajoznawczych po Polsce, odwiedzi-
li Krakéw, Kalwarie Zebrzydowska, Wadowice,
Wieliczke, Oporéw, Tum, Walewice, goscili na
Festiwalu Smakéw w Grucznie.

Cztonkowie Krajoznawczego Klub Turystyki Ro-
werowej ,Cyklista” przejechali na rowerach cata
Polske, gdziez oni nie byli! Oto niektére z im-
prez: Il Noworoczny Rajd Cyklisty , Rajd ,Powi-
tanie wiosny”, Rajd Wtoctawek — Inowroctaw —
Wioctawek, XLVI Ogdlnopolski Wiosenny Rajd
Kolarski PTTK , Tréjprzymierze” — Checiny, Rajd
rowerowy ,Od zamku do zamku”, VIII Rajd Ho-
norowych Krwiodawcéw, IX Zlot Aktywu Tury-
styki Kolarskiej, 51 Zlot Przodownikéw Turystyki
Kolarskiej Nowy Sacz, 60 Zlot Kolarzy Turystéw
— to tylko czes¢ wypraw na dwéch kotkach.
Cyklisci jezdza caty rok, zta pogoda nie jest
przeszkoda, sezon otwierajg Rajdem Noworocz-
nym a koricza Rajdem Mikotajkowym. Szesciu
cztonkéw Klubu (w tym dwie kobiety) zdobyto
w biezacym roku uprawnienia Przodowni-
ka Turystyki Kolarskiej. Przodownicy wiaczajq
sie w organizacje stynnych juz Prezydenckich
Rajdéw Rowerowych organizowanych przez
Witoctawska Informacje Turystyczna.

Mitosnicy turystyki kajakowej zrzeszeni we
Wtoctawskim Klubie Wodniakéw PTTK prze-
mierzali szlaki wodne nie tylko polskich rzek,
sptywali réwniez na Litwie, totwie, Estonii
i Ukrainie. Gtéwna impreza kajakowa byt XX
Jubileuszowy Sptyw Kajakowy rz. Zgtowiaczka,
pod patronatem Marszatka Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego i Prezydenta Miasta
Wtoctawek. Poza tym wodniacy ptywali rze-
kami: Note¢, Warta, Dobrzyca, Pitawa, Pilica.
W wakacje odbyt sie dwutygodniowy Rodzinny
Sptyw Kajakowy rzeka Warta. 8 pazdziernika
2011 r. odbyto sie zakoriczenie sezonu wod-
niackiego na Przystani Wodnej , ale to nie ostat-
nie stowo kajakarzy — sg jeszcze sptywy zimowe.

Aktywny  wypoczynek to $wietna forma
spedzenia wolnego czasu, to takze dobry spo-
s6b na zawarcie znajomosci, zobaczenie czego$
ciekawego i zdobycie nowych umiejetnosci.
Turysci przemierzyli wiele kilometréw pieszo,
rowerem, kajakiem i autokarem po najciekaw-
szych zakatkach naszego miasta, najblizej oko-
licy i kraju poznajac historig, zabytki, ciekawych
ludzi, walory krajoznawcze i przyrodnicze.
Wedrowanie to réwniez okazja do zdobywania
odznak krajoznawczych i turystycznych, a jest
ich naprawde wiele, najmtodsi piechurzy zdo-
bywaja Odznake ,Siedmiomilowe Buty”, starsi —
Odznaki Turystyki Pieszej, kolarze — Turystyczng
Odznake Kolarska, wodniacy - Turystyczng
Odznake Kajakowa, mitosnicy wedrowek gor-
skich — Gorska Odznake Turystyczna. Poza
tym s3 jeszcze odznaki regionalne: ,Znam
Wioctawek i okolice”, ,Maty Krajoznawca oko-
lic Wioctawka”, Regionalna Odznaka Krajo-
znawcza, odznaki krajoznawcze: ,Turystyczna
Rodzinka”, Turysta Junior, Turysta Przyrodnik,
Odznaka Krajoznawcza Wojewdédztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego, Mama Tata rower i ja, i wiele
innych.

W 2010 r. w naszym Oddziale zweryfikowano
ogétem 404 odznaki z réznych dziedzin tury-
styki kwalifikowanej. Dla swoich cztonkéw Od-
dziat zorganizowat szereg wycieczek krajoznaw-
czych, m.in. Szlakiem Tatarskim, do Wroctawia,
Kalisza, todzi, oraz na spektakle operowe do
Opery Nova w Bydgoszczy i koncerty w Filhar-
monii Pomorskie;j.



Oddziat Kujawski PTTK we Wtoctawku organi-
zuje konkursy krajoznawcze dla mtodziezy, sa
to:

— Ogodlnopolski Konkurs Krajoznawczy ,Pozna-
jemy Ojcowizne”, na ktéry uczniowie przy-
gotowuja prace pisemne badZz multimedialne
o swojej ,Matej OjczyZnie” — miejscowosci,
szkole, zabytkach, ciekawych ludziach, folk-
lorze itp. Oddziat jest organizatorem dwéch
etapéw konkursu Oddziatowego i Woje-
wodzkiego. W 2012 roku odbedzie sie juz
19 edycja konkursu.

— Turniej Turystyczno-Krajoznawczy — to kon-
kurs sprawdzajacy wiedze z zakresu turysty-
ki, krajoznawstwa, geografii, topografii oraz
zasad udzielania pierwszej pomocy. Turniej
sktada sie z dwoch czesci: praktycznej (tu-
rystyczny marsz na orientacje) i pisemne;.
Szkoty reprezentuja 3-osobowe druzyny.

URYSTIVEA

Zwyciezcy biorg udziat w kolejnych etapach
konkursu: wojewdédzkim i ogélnopolskim.

Mozemy poszczyci¢ sie wieloma laureatami
w obu konkursach.

Zapraszamy na wedréwki z PTTK!

Magdalena Pinter
Oddziat Kujawski PTTK
www.wloclawek.pttk.pl

Wda, ktérej ujscie do Wisty na terenie Doli-
ny Fordorskiej w Swieciu wyznacza pétnocna
granice Kujaw, od lat, obok swojej stynniejszej
siostry Brdy, stanowi o potencjale turystycznym
naszego regionu. Etymologia jej nazwy wywodzi
sie jeszcze z jezyka prastowianskiego i oznacza
kreta, meandrujaca rzeke. Zwyczajowo przyjeto
sie jednak jeszcze jedno okreslenie, majace swe
odbicie takze w niemieckiej kulturze nazew-
niczej. Chodzi o stowo Schwarzwasser, czyli
,Czarna Woda”. Faktycznie przez diugie lata,
zabagnione brzegi i nieczystosci z uprawianych
w sasiedztwie rzeki pol zabarwialy jej wode
na kolor brunatny przypominajacy miejscami
czeri, jednak gtéwnym powodem tego stanu
rzeczy byty liczne osiedla smolarzy, lokowane
na tym terenie na przetomie XVI i XVII wieku.
Co ciekawe, pomimo zakazu pustoszenia Bo-
réw, skierowanego gtéwnie przeciwko wycina-
niu drzew i paleniu smoty, wydanego 28 maja
1614 roku przez wielka mitosniczke tych tere-
now — staroscine tucholska, zone Zygmunta Il
Wazy - arcyksiezniczke habsburska Konstancje,
smolarstwo nad Wda rozwijato si¢ az do 1655
roku, a wiec do wybuchu Il Wojny Pétnocnej,
znanej powszechnie jako ,Potop szwedzki".

W kolejnych latach dewastacja dotychczaso-
wych zasobéw lesnych, na ktérg natozyty sie
brak nowych nasadzer i wyniszczajace lokalng
spotecznos¢ dziatania wojenne, spowodowaty
stopniowe przeksztatcenie sie smolarni w nie-
wielkie, srédlesne osiedla rolnicze.

Dzisiejsza Wda to czysty, miejscami bardzo by-
stry nurt z piaszczystym dnem i licznymi kamie-

Tuz za rogiem rozpoczyna sie rezerwat przyrody
Krzywe Koto




wlY

niami narzutowymi kryjacy wiele prawdziwych
skarbéw ichtiologicznych w tym chocby troc je-
ziorowa (Salmo trutta morpha lacustris), dla kto-
rej dorzecze gérnej Wdy, Brdy i Drawy to sro-
dowisko endemiczne. Najliczniejsze populacje
tej odmiany pstraga potokowego, spotka¢ mozna
jednak przede wszystkim przy ujsciu Wdy do je-
ziora Wdzydze, dlatego okreslana jest ona takze
mianem ,troci wdzydzkiej”.

Pomnikowy dab w miejscowosci Stara Rzeka.

W 1954 roku w rybackich osrodkach zarybienio-
wych nad Wda i jej lewobrzeznym doptywem
Trzebiocha, podjeto pierwsze préby hodowlane
mtodych troci jeziorowych, ktére trafity pézniej
do licznych akwenéw potozonych w Polsce pét-
nocnej (jezioro Wigry) i potudniowo-zachodniej
(Jezioro Otmuchowskie), a takze do zbiornikéw
zaporowych na Podkarpaciu (Zalew Soliriski)
i w Matopolsce (Klimkéwka, Dobczyce, Czorsz-
tyn).

tabedz niemy

Walory przyrodnicze w dolinie Wdy, wsréd kt6-
rych obok wspomnianej wyzej troci, wyréznic
mozna takze bardzo ciekawa ré6zanke matg, cha-
rakterystycznego dla terenéw typowo gérskich
pstraga potokowego, bobry, zurawie, czy wydry,
najlepiej podpatrywac jest z kajaka.

| cho¢ wtadze Wdeckiego i sasiadujacego z nim
Wdzydzkiego Parku Krajobrazowego, wcho-
dzacych od minionego roku w sktad Rezerwatu
Biosfery ,Bory Tucholskie”, przygotowaty tacz-
nie 14 znakowanych tras pieszych, 7 tras rowe-
rowych i 6 przyrodniczych Sciezek edukacyj-
nych, to wiasnie turystyka kajakowa cieszy sie
wsrod wypoczywajacych nad Wda najwigkszym
uznaniem.

Jednym z chetniej wybieranych wariantéw spty-
wow jest liczacy 25 kilometréw odcinek z Li-
pusza do Wdzydz Kiszewskich, potaczony ze
zwiedzaniem najstarszego w Polsce skansenu —
Kaszubskiego Parku Etnograficznego im. Teodo-
ry i lzydora Gulgowskich, ktérego poczatki datu-
je sie na rok 1906.

Dla bardziej wytrawnych kajakarzy osrodki
w Czarnej Wodzie i Tleniu przygotowaty z kolei
oferty wielodniowe, w tym i ta najdtuzsza, obej-
mujaca caty szlak wodny na Wdzie, z Lipusza
do Jeziora Zurskiego.

Tekst i foto: Przemystaw Taranowski



DZIECI

POMOZMY ptakom

Lato zostato tylko we wspomnieniach, ztota je-
siei powoli przemija. Wkrétce ziemie pokryje
sniegowa pierzynka. Czy zastanawialiscie sie
co wtedy robig zwierzeta? Jak spedza te mroZne
miesigce? Co beda jadty?

Wraz z ochtodzeniem towa-
rzyszacym jesieni zwierzeta
szukajg sposobéw na prze-
trwanie zimy. Jedne przenio-
sq sie w cieplejsze miejsca,
inne zapadng w zimowy sen,
cze$¢ zmieni swoje futerko na cie-

plejsze. Wszystkie te, ktére zostang w Pol-
sce na zime beda potrzebowaty pozywienia.

Przed naszymi domami czy na balkonach poja-
wig sie karmniki z pokarmem dla ptakéow. Sam
karmnik powinien zapewnia¢ ptakom fatwy
dostep do pokarmu i jednoczesnie
chroni¢ karme przed zamocze-
niem czy zawilgoceniem.
Wazne, by umiesci¢ go
w miejscu gdzie nie be-
dzie narazony na ataki
kotéw. By nie zrobi¢
ptakom krzywdy mu-
simy zwraca¢ uwage
na to, co tam trafi. Najlepie;j
gdyby to byt najbardziej natu-
ralny pokarm, taki jaki ptaszki znajduja w na-
turze. Jesli nasz karmnik odwiedzaja wréble
i mazurki ucieszg sie z drobnych kasz i tuskane-
go stonecznika. Najwiekszym przysmakiem dla
sikorki bedzie stonina (surowa, niesolona, bez
przypraw). Zamiast stoniny sikorki mozemy do-
karmia¢ stonecznikiem, pestkami dyni i innych
roslin oleistych. Grube kasze i ziarna zaspokoja
gtéd gotebi i kawek. Jesli mamy mozliwos¢ war-
to posadzi¢ w ogrodzie drzewa owocujace, np.
jarzab, aronie czy czarny bez albo ro-
kitnik. Takimi owoca-
mi chetnie pozywia
sie np. kwiczoty.
Nie  zapomnijcie
o Swiezej czystej wo-
dzie.

A co z chlebem? To nie
jest najlepszy pomyst. Do
chleba dodawana jest sél, ktéra u ptakéw moze

wywota¢ powazne choroby,
a nawet doprowadzi¢ do
$mierci. Pieczywo w karmni-
ku szybko splesnieje, a toksyny
wydzielane przez plesnie sa
niebezpieczne. Poza tym resztki
chleba to zbyt mato zréznico-
wany pokarm.

Pamietajcie, jesli zdecydujecie sie dokar-
miac¢ ptaki zimg musicie robi¢ to konse-

kwentnie. Nie tylko wtedy, kiedy spadnie $nieg,

Ale tak dtugo, az ptaki beda

mogty same zdoby¢ pozy-

§ 54 wienie. Moze sie okazac,

ze ptasia stotéwka po-

\ winna by¢ czynna az do

kwietnia.

A

I. Roslina oleista.

2. Ptak podobny do wrébla.

3. Nosi swoj domek na grzbiecie.
4. Przysmak sikorek.

5. Odlatuje do cieptych krajow.
6. Ptasia stotéwka.

Joanna Michalak




ROWEREM

Witoctawskie Towarzystwo Rowerowe to
grupa zapalericow od wielu lat jezdzaca na
rowerach, ktorej sktad zmieniat sie i wciaz
zmienia. Bardzo duzo ludzi jezdzito samot-
nie i niejako samorzutnie powstat pomyst
wspolnych treningéw, bo tak bezpiecznej,
lepiej i weselej. Co niedziela zbieramy sie na
Placu Wolnosci na wspélny trening. Mamy
swoje ulubione miejsca i trasy treningowe.
W promieniu 50 km od Wtoctawka bylismy
chyba wszedzie, a i dalsze ciekawe miejsca
nie s3 nam obce. Grupa finansuje sie sama,
ale mamy swoje stroje klubowe, strone inter-
netowa i tablice informacyjna w zaprzyjaz-
nionym sklepie, jesteSmy znani i rozpozna-
walni w miescie i w kraju.

Szes¢ lat temu odkrylismy cykl zawodéw
,Puchar Polski w maratonach szosowych”.
To byt dla nas przetom, do pasji poznawczej
doszta rywalizacja, pasja sportowa, dawka
adrenaliny. Czyms wyjatkowym sg jednak
ludzie tam startujacy, zyczliwi, przyjaciel-

WSZEDZIE

scy, po prostu niesamowici. Dzieki temu, ze
maratony sa organizowane w réznych zakat-
kach Polski poznalismy wiele regionéw kraju
bardzo doktadnie, bo z wysokosci siodetka
rowerowego. To jednak inne zwiedzanie niz
samochodem, doktadniejsze, bardziej swo-
bodne, petniejsze.

Czasem maratony zahaczaja o tereny nad-
graniczne i wtedy zwiedzamy Niemcy, Cze-
chy, czy Stowacje.

Nasi turysci, bo tez ich mamy, byli na Born-
holmie, w Norwegii, i ostatnio na Ukrainie.
Zachecajac do aktywnosci rowerowej — tro-
che traci banatem, ze zdrowiej, ekologicznie
i dla kazdego, ale to prawda. Nasza rozpie-
tos¢ wieku to 18-60 lat, a wielu startujacych
w maratonach to jeszcze starsi. Trzeba tylko
odwazy¢ sie zacza¢, do czego serdecznie
namawiam. Bo nie ma nieodpowiedniej pory
na jazde na rowerze.

Piotr Zieliriski
Prezes Wtoctawskiego Towarzystwa Rowerowego

Wioctawska Informacja Turystyczna wydata
ostatnio publikacje przedstawiajaca tech-
niczny opis tras rowerowych, zachecajacych
do wojazy rowerowych mieszkaricow Wto-
ctawka i okolic pn. ,Rowerowy kalejdoskop
po Ziemi Kujawsko-Dobrzyrniskie;j.

ST U O MH;H&E

ROWEROWY KALEJDOSKOp 3y
PO ZIEMI KUJAWSKO - DOYNSKIEJ DR %7';






