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Zapraszamy do zapoznania sie z artykutami bie-
7acego numeru EKOWIESCI, w ktérych przyblizymy
czytelnikom zasady funkcjonowania Laséw Pani-
stwowych oraz ich jubileuszu powstania, zaprzyjaz-
nimy sie z fosiem oraz jezami. Zachecimy takze do
aktywnego zwiedzania najblizszej okolicy. Przed-
stawimy zatozenia nowych projektéw WCEE i Ligi
Ochrony Przyrody Okreg we Wioctawku, ktére
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beda realizowane w przysztym roku. JesteSmy forum
dyskusyjnym dla szerokiego grona przedstawicieli
instytucji i organizacji oraz spotecznosci lokalnych,
miejscem wymiany doswiadczer i pogladéw na te-
maty szeroko pojetej ekologii i ochrony srodowiska.
Jezeli macie ciekawe przemyslenia, doswiadcze-
nia zwigzane z ekologia, ochrong srodowiska czy
prowadzong edukacja ekologiczng zapraszamy do
wspotpracy. Zespot redakeyjny zaprasza wszystkich
do tworzenia kolejnych numeréw EKOWIESCI.

Z ekologicznym pozdrowieniem
Zespot WCEE
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TAM BYLISMY

Il Kongres Dobrzynian zorganizowany przez
Stowarzyszenie Gmin Ziemi Dobrzynskiej w Do-
brzyniu nad Wista we wspétpracy z gminami sto-
warzyszonymi. W kongresie udziat wzieto okoto
czterysta 0s6b zwigzanych z tym regionem histo-
rycznym, mieszkajacych réwniez poza granicami
Polski. W programie znalazty si¢ m.in.: uroczysta
Msza Swieta odprawiona przez ks. biskupa Wiesta-
wa Meringa, referaty, prezentacje artystyczne, zwie-
dzanie ziemi dobrzynskiej oraz zwiedzanie stoisk.

Piknik militarny zorganizowany na terenie
strzelnicy bytego poligonu wojskowego (w poblizu
al. Kazimierza Wielkiego). Podczas imprezy odbyty
sie specjalne pokazy, udostepniona zostata strzelni-
ca, na ktérej wszyscy chetni mogli sprawdzi¢ cel-
nos¢ w strzelaniu z wiatréwek.

Weekend ze spétkami miejskimi to propozycja
dla wszystkich mieszkancow Wioctawka, ktérzy
chcieli pozna¢ blizej dziatalnos¢ spotek miejskich.
Na imprezie pojawity sie m.in. nowoczesny auto-
bus marki Solaris Turbino 10, specjalistyczny sprzet
wykorzystywany przez MPWiK oraz $mieciarki
z Saniko, przystosowane do selektywnej zbiérki od-
padow.

Piknik z okazji Dnia Bezpieczeristwa Pracy
i Ochrony Zdrowia w Anwilu. Piknik zorganizo-
wany dla pracownikéw spétki i Grupy Anwil, na
ktéry zaproszone zostaty firmy i instytucje zajmu-
jace sie tematyka bezpieczeristwa pracy i ochrony
zdrowia.

Dzieri bez samochodu. Jak co roku mieszkaricy
Wrtoctawka byli namawiani do przestrzegania zasad
ochrony Srodowiska w zyciu codziennym oraz trak-
towania roweru jako najbardziej przyjaznego czto-
wiekowi i ekonomicznego srodka lokomocji. Firmy
i instytucje zajmujace sie promowaniem zdrowego
trybu zycia przedstawity spoteczerstwu szeroki wa-
chlarz sposobéw na zachowanie zdrowia do p6Znej
starosci. Impreze jak co roku zakoriczyt rajd rowe-
rowy ulicami miasta.

%

Turniej dla uczniéw Szkét Podstawowych. Ja

-l i

co roku w Szkole Podstawowej nr 10 odbyt sie TUR-

NIEJ DLA UCZNIOW SZKOE PODSTAWOWYCH P
pod hastem ,Z zycia lasu”. Turniej zorgani;"gyv.apy ‘




byt w ramach obchodéw Europejskiego Tygodnia

Swiadomosci Dysleksji.

=

35 lat GWPK. W Agrofarmie Gotfaszewo od-
bywata sie ogdlnopolska konferencja pn. ,Zacho-
wanie wartosci krajobrazowych, przyrodniczych
i kulturowych na terenie Parkéw Krajobrazowych
— szanse i problemy” potaczona z obchodami 35
rocznicy utworzenia Gostyninsko-Wtoctawskiego
Parku Krajobrazowego. Konferencja zostata podzie-
lona na dwa dni. Pierwszego dnia odbyta sie¢ sesja
referatowa potaczona z uroczystymi obchodami 35
rocznicy utworzenia GWPK. Drugiego dnia uczest-
nicy wzieli udziat w sesji terenowej pn. ,Bior6z-
norodnos$¢ na terenie Gostynirisko-Wtoctawskiego
Parku Krajobrazowego i jej ochrona”.

Jesienno-zimowa oferta WCEE

1. PRZYSZtLA PANI
JESIEN. CO NAM
PRZYNIOSEA?
Warunki panujace
jesienia, przygotowa-
nia zwierzat do zimy,
dary jesieni, jesienne wyklejanki z nasion

2. STARY NIEDZWIEDZ
MOCNO SPI. A INNE
ZWIERZETA?
Warunki panujace
zima, przygotowanie
zwierzat do zimy,
dokarmianie zwierzat,

3. HEJHO HEJHO DO
LASU BY SIE SZtO...
Pietra roslinnosci
w lesie i warunki
w nich panujace,
drzewa lisciaste i igla-
ste, zwierzeta lesne

4.2 REUSE
CZYLI JAK ZE SEOIKA
ZROBIC OZDOBNY
POJEMNIK
Zasada 3R, ponowne
wykorzystanie pro-
duktéw, wykonanie podktadki lub‘ozdobiénie

stoika metoda serwetkowa. Swietny pomyst na
swigteczny prezent.

5. RECYCLE CZYLI JAK
Z MAKULATURY
ZROBIC PAPIER
Zasada 3R, ponowne
wykorzystanie ma-
kulatury, selektywna
zbiérka papieru, produkcja papieru ekologicz-
nego.

6. MIEJSKI ZWIERZY-
NIEC
Zwierzeta wystepu-
jace w budynkach
mieszkalnych i na
osiedlach, w poblizu
zbiornikéw wodnych, na skwerach i w lasach
miejskich

7. OD ZIARENKA DO
BOCHENKA
Zboza, maki, ziarna,
zawody zwigzane z
wypiekiem chleba,
narzedzia rolnicze

8. MALE LABORATORIUM
Rozpuszczalnos¢, mieszanina, roztwor, spala-
nie,



napiecie powierzch-
niowe, obieg wody
w przyrodzie

9. GOSPODARKA OD-
PADAMI (ZBIORKA,
UTYLIZACJA, RECY-
KLING)

Zasady gospodarowa-
nia w miescie, dualna
i selektywna zbidrka,
sktadowiska odpa-
déw, ponowne wykorzystane, PSZOK

10. OWADY
SPOLECZNE
Mréwki i pszczoty,
podziat rél w ulu e
i mrowisku, produkty
pszczele, wytopienie
Swiec z wosku pszczelego

11. MIKROSKOPOWA-
NIE
Budowa mikroskopu,
samodzielne wyko-
nanie i obserwacja
preparatow mikrosko-
powych

12.CUDZE CHWALICIE
SWEGO NIE ZNACIE
CZYLI O GOSTYNIN-
SKO-WLOCEAW-
SKIM PARKU KRAJO-
BRAZOWYM
Historia, rezerwaty, pomniki przyrody, obszary
Natura 2000

13. W EKOLOGICZNYM
DOMU
Zasady oszczedzania
energii elektrycznej, wody
i energii cieplnej

1 kropla/s
= 11935 litréw
rocznie

14.WODA TO ZYCIE
llos¢ wody na Ziemi, zaso-
by wody w Polsce, oszcze-
dzanie wody, zanieczysz-
czenia wody, oczyszczanie
wody

15.WSZYSCY WSZYST-
KIM SLA ZYCZENIA
CZYLI JAK ZROBIC
KARTKE SWIATECZ-

NA

Mowimy NIE bezmysinym zakupom — budujemy
spoteczenstwo recyklingu

Program w zakresie aktywnej edukacji ekolo-
gicznej oraz kampania informacyjno-eduka-
cyjna dofinansowane ze srodkéw Narodowego
funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie.

W XXI wieku trudno wyobrazi¢ sobie produkt
bez opakowania. Butelki, kartony, folia to materiaty,
z ktérymi stykamy sie kazdego dnia. Nie tylko chro-
nig produkt, ale takze przyciagaja uwage klientéw,
sa sposobem na jego promocje. Z atrakcyjnoscia
opakowania zwiazana jest wyzsza cena produktu
— konsument ptaci za rzecz, ktéra w chwili zakupu

staje sie odpadem. Odpadem, ktéry zalega potem
na sktadowisku, lub w najlepszym wypadku trafi do
recyklingu.

Kazdego roku w Polsce wytwarza sie¢ ok 13 min
ton odpadéw z czego az 3,5 miIn ton stanowia od-
pady opakowaniowe, ktére w tatwy sposéb mozna |
zebrac i poddac recyklingowi i odzyskowi [Zrédto: Rs

http://www.eko-net.pl]. s

Ksztattowanie zréwnowazonych wzoreéw: IZ"(_)'h-
sumpcji jest istotnym zabiegiem prowadzq%ym ¢
w efekcie do ograniczenia ilosci powstajacych od- P
padéw. Zgodnie z definicja wypracowana na kon-
ferengjifOEGD w Oslo w 1994 r., zréwnowazona
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konsumpcja oznacza ,wytwarzanie i korzystanie
z produktéw i ustug spetniajacych podstawowe po-
trzeby, jednoczesnie minimalizujacych absorpcje
zasobéw naturalnych i materiatéw toksycznych,
jak réwniez ograniczajacych emisje odpadéw i po-
lutantéw przez caly cykl zycia produktu lub ustu-
gi, jednoczesnie w taki sposéb, aby nie narazi¢ na
niebezpieczeristwo niezaspokojenia potrzeb przy-
sztych pokoler” [Zrédto: http://www.ekonsument.
pll. Niski poziom Swiadomosci ekologicznej spo-
teczenistwa stanowi kluczowy problem w walce
z rosnacy iloscig odpadéw opakowaniowych [Zr6-
dto: http://www.mos.gov.pl]. Wsréd podstawowych
kryteriéw, ktérymi obok ceny, kieruja sie podczas
zakupéw Polacy znajduja sie: marka produktu (49%
spofeczeristwa), trwatos¢ (47% spoteczenstwa). Sa
to kryteria bardziej ekonomiczne niz srodowisko-
we. Produkty bezpieczne dla srodowiska wybiera
5% spoteczenstwa, a produkty nadajace sie do re-
cyklingu tylko 1% [Zrédto: http://www.ine-isd.org.
pll.

Z uwagi na taki stan i poziom wiedzy w spo-
teczeristwie Witoctawskie Centrum Edukacji Eko-
logicznej wraz z Regionalnym Centrum Edukacji
Ekologicznej w Ptocku i Osrodkiem Edukacji Ekolo-
gicznej w Lesie tagiewnickim z todzi w okresie od
01.12.2014 do 31.12.2016 przeprowadzi dziatania
majace na celu: wyksztatcenie spoteczeristwa kon-
sumentéw $wiadomych wptywu wiasnych zacho-
wari i dokonywanych wyboréw na stan srodowiska
- spoteczeristwa proekologicznego. Redukcja ilosci
odpadéw jest nierozerwalnie powigzana z podno-
szeniem poziomu wiedzy, ksztattowaniem prawi-
dtowych nawykéw. Wspélne dziatania zwiekszaja
aktywnos¢ obywatelska i zacheca spoteczenstwo
(konsumentéw i przedsigbiorcéow) do swiadomego
wyboru produktéw.

W osiagnieciu zatozonych celéw pomoga:
l.  Konferencje i seminaria

Zaplanowano 5 spotkan: Konferencje otwiera-
jaca projekt i Konferencje podsumowujaca projekt,
seminaria w trakcie trwania projektu. Spotkania te
skierowane sa do szerokiego grona odbiorcow.
Poruszana. tematyka dotyczyta bedzie opakowan
i swiadomych wyboréw konsumenckich (eko-kon-
sument, ograniczenie ilosci opakowarn i odpadéw
opakowaniowych, promowanie technologii nisko-
odpadowych).

[l. Warsztaty i szkolenia

Szkolenia i warsztaty skierowane do roznych
grup odbiorcéw, odbywaty sie beda w trzech wo-
jewodztwach. Dla uzyskania efektu kaskadowego
szkolenn zaangazowane w nie zostang rézne grupy
konsumentéw i przedsiebiorcéw. Grupe konsumen-
tow stanowic beda m.in. nauczyciele, trenerzy i pra-
cownicy placéwek oswiatowych, dzieci i mtodziez
szkolnha wraz z rodzicami, studenci i stuchacze uni-
wersytetéw Il wieku. Do kazdej z tych grup skie-
rowane zostanie szkolenie lub przeprowadzony zo-
stanie warsztat, dostosowany do grupy odbiorcow.
Trenerzy wykorzystaja metody aktywizujace i anga-
zujace uczestnikéw (burza mézgéw, dyskusja, pro-
jekt). Uzupetnieniem warsztatéw wiedzowych beda
warsztaty doskonalace umiejetnosci ponownego
wykorzystywania opakowan — dajace drugie zycie
odpadom.

1. Konkursy

Konkursy to alternatywna metoda poszerzania
wiedzy na temat opakowan i odpadéw opakowa-
niowych. Konkursy skierowane sa do dzieci i mto-
dziezy w wieku szkolnym. Konkursy uwzgledniaty
beda problematyke wtasciwego postepowania z od-
padami opakowaniowymi, a takze zasady ograni-
czania ilosci wyprodukowanych i zuzytych opa-
kowarn. Konkursy bezposrednio zaangazuja dzieci
i mtodziez w dziatania na rzecz ograniczenia ilo-
$ci odpadéw. Praca dzieci wykonywana w domu
wiaczy do dziatan i zainteresuje tematyka projektu
rodzicow/opiekunéw. Laureaci konkurséw zostang
nagrodzeni.

IV. Wydawnictwa

Od 1998 roku WCEE wydaje Wtoctawski Prze-
glad Ekologiczny Ekowiesci poswiecony proble-
mom srodowiska i przyrody. Integralng czescia tego
czasopisma, poswiecong prowadzonym projektom
sa tematyczne wkiadki edukacyjne. Podsumowa-
niem akcji edukacyjnych i kampanii informacyj-
no-edukacyjnych sa wydawnictwa konferencyjne,
zawierajace przygotowane przez treneréw i prele-
gentow materiaty wykorzystywane podczas prowa-
dzonych dziatan. Materiaty takie to takze okazja
do prezentacji dobrych praktyk i proekologicznych
postaw. Uczestnicy warsztatéw i szkolen otrzymaja
materiaty warsztatowe poswiecone tematyce opa-
kowan i odpadéw opakowaniowych.



V. Akcje edukacyjne

Akcje edukacyjne inne niz szkolenia, warszta-
ty i konferencje to dziatania podczas imprez ma-
sowych i happeningéw. Celem tych spotkan jest
przeprowadzenie krétkich szkoler dotyczacych te-
matyki projektu, ktére beda ksztattowaty postawy
proekologiczne uczestnikéw. Wykorzystujac pro-
wadzone w gminach i miastach dozynki, majowki,
festyny mozliwe bedzie przeprowadzenie dziatan
edukacyjnych, w miejscu zamieszkania odbiorcow
projektu. Podczas takich dziatari prowadzone beda
konkursy, akcje informacyjne a takze badania an-
kietowe. W szkotach zaangazowanych w udziat
w projekcie odbeda sie debaty szkolne, bedace
nieodtacznym elementem akcji edukacyjnych.
W trzech wojewoddztwach odbeda sie Happeningi,
ktére charakteryzuja sie bezposrednim kontaktem
z adresatem, aktywizacja uczestnikéw. Odbiorca
mimowolnie styka sie z problemem i moze
swoje opinie przekazac dalej (efekt

Z wiCle Ce«f'rm
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VI. Kampania internetowa

Akcja informacyjna prowadzona za posrednic-
twem internetu. Na stronach internetowych miast
zaangazowanych w realizacje projektu, portalach
miejskich zamieszczone zostang artykuty zache-
cajace do racjonalnej gospodarki opakowaniami,
informujace o znaczeniu ekoznakéw i promujace
postawe ekokonsumenta. Internet jako medium ma-
jace szerokie grono odbiorcéw jest idealnym roz-
wigzaniem na dotarcie do kon-
sumentow i przedsiebiorcéw.
Biezace informa-
cje o projek-
cie zamiesz-

beda

Czane

i

kaskadowy).  Akcje g

takie motywuja g el e
spoteczeristwo j:/ . > 1, mﬂ'

do podjecia dys- TEEmecRNEE NG e
kusji na temat

znaczenia podejmowanych dziatan. Uzupetnie-
niem prowadzonych dziatan beda wizyty studyj-
ne w RIPOKach i PSZOKach w trzech wojewdédz-
twach. Pozwoli to na naoczne poznanie problemu,
zwrocenie uwagi na ilos¢ odpadéw opakowanio-
wych a takze na wymiane doswiadczen. Akcja pla-
katowa uswiadamiajaca skale problemu prowadzo-
na w miejscowych sklepach. Sposobem na dotarcie
do jak najwigkszej liczby odbiorcéw bedzie akcja
plakatowa prowadzona w sklepikach szkolnych
i sklepach. Umieszczenie w sklepach plakatéw
zachecajacych do racjonalnego wyboru kupowa-
nych produktéw i informowanie o mozliwosciach
ponownego wykorzystania opakowan sprawi, ze
mimowolnie kupujacy zwréca uwage na problem
opakowan.

na stronie internetowej beneficjenta i organizacji
wspétpracujacych przy realizacji projektu.

Wszystkie dziatania przeprowadzone zostang

w trzech wojewédztwach: kujawsko-pomorskim,

mazowieckim i tédzkim, a skierowane bedg do:

e Przedsiebiorcéw (pracownicy i wiasciciele skle-
péw, przedsiebiorcy prowadzacy dziatalnosc
zwiazang z recyklingiem opakowan, wtasciciele
zaktadoéw przetwarzajacych odpady)

e Konsumentéw (Nauczyciele/trenerzy/edukato-
rzy, uczniowie i rodzice/opiekunowie, studenci,
stuchacze, pracownicy placéwek oswiatowych,
NGOs, stuchacze uniwersytetéw Il wieku) —
kazdego obywatela wspétczesnego Swiata.

Konsumenckie decyzje podejmowane podczas codziennych zakupow moga
decydowac o losie ludzi, zwierzat oraz przyrody. Moga wspiera¢ dziatalnos¢
charytatywna, lokalny rynek, ekologiczne gospodarstwa rolne, lub tez moga
by¢ wykorzystane na dziatalnos¢ produkcyjng niszczaca srodowisko.

Opakowania sq bardzo waznym czynnikiem rozwoju cywilizacyjnego kraju,
a takze produktem tego procesu.




O zdrowej zywnosci

Wioctawskie Centrum Edukacji Ekologicznej realizuje obecnie projekt ,,Edukacja w zakresie zdro-
wej zywnosci dzieci, mtodziezy i spotecznosci lokalnych gmin Kowal, Baruchowo i Gostynin po-
przez organizacje warszatatéw stacjonarnych” dofinansowany w ramach Matych Projektéw Pro-

gramu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013.

Edukacja w zakresie
zdrowej 2ywnosci dzieci, mlodziezy
i spotecznosci lokalnych gmin
Kowal, Baruchowo i Gostynin

poprzez organizacje
warsztatéw stacjonarnych

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich
Europa inwestujgca w obszary wiejskie
Publikacja Opracowana przez Wioctawskie Centrum Edukadji Ekologicznej
Publikacja wspotfinansowana ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Matych Projektéw
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013 -
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

W gminach Kowal miasto, Kowal, Baruchowo
i Gostynin (gminy z terenu Lokalnej Grupy Dzia-
tania Aktywni Razem) odbywaja sie warsztaty dla
dzieci i miodziezy oraz spotfecznosci lokalnych.
W kazdej z gmin odbeda sie trzy spotkania dotycza-
ce: zdrowego zycia w ekologicznym gospodarstwie,
zdrowej zywnosci i ekologicznego rolnictwa. Wszy-
scy uczestnicy otrzymajg zeszyty edukacyjne.

Zadaniem warsztatow jest:

1. pogtebienie zainteresowania zywnoscia ekolo-
giczng-wsrod roznych grup wiekowych,

2. aktywizacja kot ekologicznych dziatajacych
w szkotach,

3. promocja ekologicznego rolnictwa najblizszego
terenu,

v

Edukacja w zakresie
zdrowej zywnosci dzieci, miodziezy
i spotecznosci lokalnych gmin
Kowal, Baruchowo i Gostynin
poprzez organizacje
warsztatow stacjonarnych

B

fundacja aktywni razem

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich
Europa inwestujgca w obszary wiejskie
Publikacja Opracowana przez Wioctawskie Centrum Edukagji Ekologicznej
Publikacja wspéffinansowana ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Matych Projektow
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wigjskich na lata 2007-2013 —
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

4. podniesienie swiadomosci mieszkaricéw w za-
kresie ekologicznego rolnictwa,

5. przyswojenie podstawowej wiedzy z zakresu
ekologicznego rolnictwa oraz zasad postepowa-
nia zgodnie z zasadami zréwnowazonego roz-
woju,

6. promowanie stylu zycia przyjaznego srodowisku.

Jesli chcesz, tak jak uczestnicy warsztatow
sprawdzi¢, Czy Twéj dom jest ekologiczny? odpo-
wiedz na pytania:

1. Czy Ty lub ktos z rodziny zbiera ktéres z wymie-
nionych przedmiotéw do wtérnego przerobu:
a) gazety *
b) puszki aluminiowe *
c) szklane butelki i stoiki *
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d) wyroby z plastiku **
e) ubrania *

. Czy masz uszczelniony:
a) dach*

b) zbiornik na wode *
c) drzwi (taSmq uszczelniajaca) *
d) okna (tasma uszczelniajaca) *

. Jaki rodzaj dezodorantu jest uzywany w Twoim
domu:

a) kulkowy lub w sztyfcie *

b) w aerozolu

c) zaden

. Czy zostawiasz $wiatto zapalone, gdy ostatni
wychodzi z pokoju:

a) zawsze
b) czasem *
c) nigdy **

. Czy Twoj czajnik:

a) jest czysty w srodku *

b) ma osad w srodku

c) jest elektryczny i wyposazony w automa-
tyczny wytacznik *

. Jesli rodzina ma samochdd to czy on jest:

a) nabenzyne bezotowiowa *

) na benzyne zwykta (otowiowa)

) narope *

) zaopatrzony w katalizator **
(wstawisz sobie cztery znaczki jesli nie masz
samochodu)

o 0O T

. Jesli wybierasz sie w krétka podréz, czy wolisz:
a) is¢ pieszo lub jechac¢ rowerem ***

b) prosi¢ kogos by Cie podrzucit samochodem
c) jechac srodkami transportu publicznego *

. Czy kupujesz mleko?

a) w szklanych butelkach, ktére zwracasz lub
wymieniasz na nastepne **

b) w butelkach plastikowych lub foliowych
workach

c) w kartonach *

d) w butelkach szklanych, ktére po zuzyciu
mleka wyrzucasz

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Jesli uzywasz pojemnikéw na jajka, to sa one:

a) plastikowe

b) kartonowe *

c) z pianki polistyrenowej

d) bez wzgledu na to z czego sa zrobione uzy-
wasz je wielokrotnie **

Czy temperatura w Twoim pokoju wynosi:
a) ponizej 18 stopni Celsjusza **

b) 18 do 21 stopni Celsjusza *

c) powyzej 21 stopni Celsjusza

Czy rolki papieru toaletowego sa oznakowane:
a) 100% papieru makulaturowego **

b) papier czesciowo z makulatury *

c) nie ma oznakowania papieru makulaturowego.

Czy kupujesz warzywa i owoce:
a) luzem **
b) opakowane

Jaki rodzaj torby na zakupy jest uzywany

w Twoim domu?

a) z materiatu lub koszyk **

b) plastikowe reklaméwki wielokrotnie uzywane *

c) nowe reklaméwki brane przy kasie przy kaz-
dych zakupach

Czy w Twoim domu uzywane sa pojemniki ae-
rozolowe:

a) tak
b) nie **
Czy zwykle kapiesz sie:

a) w wannie
b) pod prysznicem **

lle masz elektrycznych urzadzen kuchennych:
a) 10 lub wiecej

b) od5do9*

c) mniej niz 5 **

Jesli w domu jest pralka automatyczna, to czy
uzywana jest wtedy, gdy beben jest wypetniony:
a) zawsze **

b) zwykle *

c) rzadko lub nigdy
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18.Czy jadasz w barze szybkiej obstugi lub kupu-
jesz jedzenie na wynos:
a) czesto
b) rzadko *
c) nigdy **

19.Czy w Twoim domu uzywa si¢ papierowych
recznikéw i serwetek:
a) czesto
b) rzadko *
c) nigdy **

20. Czy myslisz, ze Twéj dom jest dobrze zabezpie-
czony przed przeciagami:

a) tak, nieZle *
b) tak, bardzo dobrze **
c) nie jest zabezpieczony

Policz teraz liczbe znaczkéw * i zobacz jak wy-
padtes(-as) wedtug ponizszej skali:

0-15 - no tak, jeszcze wiele jest do zrobienia
w Twoim domu.

16-31 — zaczynasz nabiera¢ powoli jasnozielonego
koloru.

32-46 - stajesz sie coraz bardziej zielony.

47-60 — zdecydowanie stoisz po ,zielonej stronie”.
Dobra robota, ale nie poprzestawaj na tym!

Na ponizszych zdjeciach uczniowie Gimnazjum w Grabkowie podczas warsztatéw

£
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Dziatania edukacyjne Ligi Ochrony Przyrody

Liga Ochrony Przyrody Okreg we Wtoctaw-
ku w roku 2014 przystagpita do wspélnej realizacji
projektéw edukacyjnych, ktérych koordynatorem
i beneficjentem jest Zarzad Gtéwny Ligi Ochrony
Przyrody w Warszawie. Programy te finansowane
sq przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie.

Projekt ,Znak Natury — wsparcie gmin w racjo-
nalnym wykorzystaniu zasobéw przyrodniczych
w zréwnowazonym rozwoju obszarow Natura
2000 w zakresie turystyki” skierowany jest do gmin,
na terenach ktérych wystepuja obszary Natura 2000.
Gmina Wtoctawek zgodzita sie do udziatu w progra-
mie, wyznaczajac obszar Zwirownia Skoki
Planowane dziatania w ramach projektu:

e Stata wspdtpraca z gminami na terenie, ktérych
realizowany jest projekt, wsparcie realizacji pro-
jektu w terenie.

e Spotkania z mieszkaricami.

e  Wybér Znaku Natury dla gminy.

e Ogtoszenie konkursu na opracowanie opisow
eko-szlakéw.

* Przygotowanie koszulek oraz naklejek.

e Edukacja ekologiczna za posrednictwem artyku-
téw o tematyce przyrodniczej w prasie.

e Tworzenie portalu.

e Planowanie Dni dla Natury 2000.

e Wydawnictwa (wydawnictwa ksiazkowe, bro-
szury, foldery, plakaty, ulotki, wydawnictwa
multimedialne.

* Promocja w prasie.

e Szkolenia dla mieszkaricéw gminy, dzieci i mto-
dziezy.

W ramach projektu przeprowadzono juz spo-
tkania dla mieszkancéw, ktérych gtéwnym celem
byto przedstawienie mieszkaricom mozliwosci wita-
czenia sie w dziatania projektowe oraz edukacja
dot. obszaréw Natura 2000 oraz dobrych praktyk

w zakresie prowadzenia dziatalnosci zwiazanej ze
Swiadczeniem ustug turystycznych na tym terenie.

Przeprowadzono takze warsztaty dla dzieci
i mtodziezy na temat obszaréw Natura 2000 jakim
jest Zwirownia Skoki. Byly to szkoty podstawowe
w Smdlniku, Kruszynie oraz Warzachewce.

Do sprawnej realizacji projektu powstat takze
portal internetowy www.znaknatury.lop.org.pl, gdzie
znalez¢ mozna wszelkie informacje o projekcie.

W ramach projektu zorganizowano dwa konkur-
sy, jeden na wybér znaku natury dla gmin (konkurs
zostat juz rozstrzygniety) oraz konkurs na opraco-
wanie eko-szlakéw w gminie (regulamin do pobra-
nia na stronie internetowej: http://www.znaknatury.
lop.org.pl/strony/konkursy)
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Liga Ochrony Przyrody Okreg we Wtoctaw-
ku wspdlnie z Zarzadem Gtéwnym Ligi Ochrony
Przyrody w Warszawie realizuje takze projekt pn.
,Zwiekszenie kompetencji mieszkaricéw obszaréw
Natura 2000 odnosnie prac ZLW w ramach przy-
gotowania PZO” finansowany ze srodkéw Narodo-
wego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie.

W ramach tego projektu nasz Okreg prowadzi
spotkania szkoleniowe dla spotecznosci lokalnych
zamieszkujacych obszary Natura 2000. Spotkania
te maja na celu zwiekszenie kompetencji w zakre-
sie ochrony przyrody, ze szczeg6lnym uwzglednie-
niem obszaru Natura 2000. Do tej pory zrealizowa-
no nastepujace szkolenia dotyczace:

v Obszaru Natura 2000 ,Btota Rakutowskie”
PLB040001, szkolenie odbyto sie 30 czerwca
2014 roku w Urzedzie Gminy Kowal,

v/ Obszaru Natura 2000 ,Dolina Dolnej Wisty”
PLB040003 szkolenie odbyto sie 7 lipca 2014
roku w Kucerzu, gm. Lubanie,

v Obszaru Natura 2000 ,Ciechocinek” PLH

040019, szkolenie odbyto sie¢ 28 maja 2014
roku w Restauracji Bistrol w Ciechocinku,

v/ Obszaru Natura 2000 Torfowisko Mieleriskie
PLH 040018, Stary Zagaj PLH 040038 szkolenie
odbyto sie 17 lipca 2014 roku w Urzedzie Gmi-
ny i Miasta w Skepem,

v Obszaru Natura 2000 Zwirownia Skoki PLB
040005, szkolenie odbyto sie 5 czerwca 2014
roku we Wtoctawskim Centrum Edukacji Ekolo-
gicznej,

v/ Obszaru Natura 2000 ,Btota Kiécieriskie” PLH
PLHO040031, szkolenie odbyto sie 16 lipca 2014
roku w Zielonej Szkole w Goreniu Duzym,

v Obszaru Natura 2000 ,Nieszawska Dolina Wi-
sty” PLH 040012, szkolenie odbyto sie 30 lipca
2014 roku w Sanatorium pod Tezniami w Cie-
chocinku.

Wszystkich chetnych do dziatani na rzecz ochro-
ny srodowiska przyrodniczego zapraszamy do wia-
czenia sie w dziatania i zapisania sie do naszej
organizacji jako cztonek Ligi Ochrony Przyrody.
Kazdy kto sie zapisze, wypetni deklaracje otrzymuje
legitymacje cztonkowska.

Aleksandra Fornalewicz

Posprzataj po swoim psie

Liga Ochrony Przyrody Okreg we Wioctawku
brata udziat w | edycji konkursu grantowego ogto-
szonego przez Fundacje Anwil dla Wtoctawka.

Rada programowa Fundacji pozytywnie oce-
nita projekt pn. ,Posprzataj po swoim psie” i Liga
Ochrony Przyrody Okreg we Wtoctawku otrzymata
dofinansowanie w kwocie 24 000,00 zt.

Gtownym celem projektu jest przede wszystkim
zmiana swiadomosci mieszkaricéw miasta Wioctawek
i dbanie o srodowisko przyrodnicze najblizszego oto-
czenia. Dzieki realizacji projektu nastapi zmiana nawy-
kéw i postaw, a takze mieszkaricy poprzez kampanie

uswiadomieni zostang jak wazne dla srodowiska przy-
rodniczego jest sprzatanie po swoich czworonogach.

Grupa docelowa projektu jest spoteczenstwo lo-
kalne, zaréwno dzieci, mtodziez jak i dorosli. Po-
przez wystawienie dystrybutorow z woreczkami na
psie odchody chcemy zwrdcic¢ spoteczeristwu uwa-
ge na koniecznos¢ dbania o najblizsze otoczenie.

Gtéwnym dziataniem w projekcie jest zakup
dystrybutoréw z woreczkami na psie odchody, kt6-
re umieszczone beda w miejscach wyznaczonych
przez Urzad Miasta Wtoctawek w porozumieniu
z wtadzami spétdzielni mieszkaniowych.



W ramach projektu przewidziane sa warsztaty
edukacyjne dla mieszkaricéw miasta Wtoctawek —
dzieci i oséb dorostych — warsztaty w terenie. Na
spacer z kijkami nordic walking uczestnicy zabie-
ra¢ beda swoje psy. Instruktorem warsztatéw bedzie
Pan Kazimierz Sikorski, wykwalifikowany trener
wspdtpracujacy z Liga Ochrony Przyrody od wielu
lat.

Gtéwnym dziataniem promocyjnym projektu
bedzie wydanie plakatéw dotyczacych sprzatania
po swoim psie. Plakaty te zostang rozwieszone we
wszystkich szkotach wtoctawskich, spétdzielniach
mieszkaniowych, siedzibie Ligi Ochrony Przyro-
dy Okregu we Wioctawku, Urzedzie Miasta Wto-
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ctawek. Uczestnicy projektu otrzymajg takze torby
ekologiczne promujace projekt.

Do promocji projektu zostanie uruchomiona
zaktadka internetowa na stronie www.lop.wlocla-
wek.pl pn. ,Posprzataj po swoim psie”. W zaktadce
znajda sie wszystkie informacje dotyczace projektu,
mapa z zaznaczonymi miejscami gdzie beda usy-
tuowane dystrybutory, a takze informacja co dale;j
zrobi¢ z odchodami psimi.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w projekcie,
a Fundacji Anwil dla Wtoctawka serdecznie dzieku-
jemy za wsparcie finansowe.

Aleksandra Fornalewicz

O funkcjach laséw, zalesianiu, jubileuszu istnienia
Lasow Panstwowych i picknie przyrody,
mowi Janusz Kaczmarek, dyrektor
Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Toruniu

W tym roku Lasy Paristwowe obchodza jubileusz 90-lecia swojego ist-
nienia. Czy przewidziane sa jakies szczegélne wydarzenia w ramach
obchodéw?

Przez caty rok eksponujemy ten znaczacy jubileusz. Obchody
sa jednak skromne, z racji nowoprzyjetej ustawy, ktéra obliguje nas
do wygenerowania przychodéw koniecznych do wptaty do budze-
tu panstwa. Oczywiscie, poradzimy sobie, ale nie Swietujemy hucz-
nie. Odbyto sie juz kilka spotkari na szczeblu centralnym. JesteSmy
rowniez, jako LP, bardziej obecni w mediach. Trzeba pokaza¢ nasze
osiagniecia, bo jest ich wiele. Nasz jubileusz wpisaliSmy w corocz-
ne imprezy. Zawsze wspétuczestniczymy w organizacji ,Sniadania
na trawie” w Toruniu, ,Dniach Boréw Tucholskich” w Tucholi, a tak-
ze Festynie Archeologicznym w Biskupinie i na targach mysliwskich
w Bydgoszczy, jesienia zas organizujemy w kilku nadlesnictwach bar-
dzo popularne ,Grzybobranie”.

Lasy petnia wiele funkcji. Oprécz oczywistych funkcji przyrodni-
czych, sa réwniez wazne dla cztowieka.

Lasy Parstwowe musza godzic¢ trzy funkcje — spoteczne, gospo-
darcze i przyrodnicze. Wszystkie musza sie rownowazy¢ i sg dla nas
istotne. Zapewnienie pracy ludziom, udostepnienie laséw dladspote-
czenstwa, to wyraz petnienia przez lesnikéw pierwszej z tych funkgji.
W ostatnich latach potozyliSmy na nig spory nacisk. Powstato wiele
parkingéw, postojow i sciezek przyrodniczych. W lasach mozna‘upra-
wia¢ masowy wypoczynek — nordic walking, jeZdziectwo, turystyke
piesza i rowerowa. W ostatnich trzech latach naktady na ten cel byty

tukasz Gwizdziel -
sadzonka cisa



najwyzsze w ostatnich dwéch dekadach. W naszej dyrekcji pracuje
1326 os6b. Mozna powiedzie¢, ze jesteSmy duzym zaktadem pracy.
Produkcja drewna — surowca odnawialnego, ekologicznego — daje na
naszym rynku dodatkowych 40 tysiecy miejsc pracy. Ptody lesne, kt6-
re ludzie moga zbiera¢ nieodptatnie, nie sa przez nas zawtaszczane,
a wiele os6b sezonowo z tego zyje. To kolejne tysigce rodzin. Nie mé-
wie juz nawet o korzystaniu z tego dobrodziejstwa dla wtasnych po-
trzeb.

Lasy to jednak przede wszystkim bogactwo przyrodnicze.

Na terenach lesnych jest najwiecej rezerwatow przyrody i obsza-
row Natura 2000. To lasy zapewniaja bezpieczerstwo ekologiczne
kraju. Warto wspomnie¢ réwniez o réznych kategoriach ochronno-
sci — glebochronnej, wodochronnej, lasach wokét wielkich miast czy
uzdrowisk. Na wielu terenach te niezwykle wazne dla srodowiska
kwestie, naktadaja sie na siebie. Musimy tak wyposrodkowac nasze
dziatania, zeby nie ucierpiata przyroda i skorzystali ludzie. Niedawno
przeprowadzone sondaze pokazujg, ze spoteczeristwo polskie w kwe-
stii ochrony Srodowiska najbardziej ufa lesnikom. Za godzenie wielu
funkcji LP zostaty réwniez wyréznione na arenie miedzynarodowej —
nagroda UNESCO w Rio de Janeiro.

Rozwdj infrastruktury czesto jednak odbywa sie kosztem istniejacych
potaci laséw. Grunt paristwowy najtatwiej przeznaczy¢ na takie inwe-
stycje. Czy to oznacza, ze las6w ubywa?

Najwiecej laséw oddajemy pod budowe drég — autostrad, drég
ekspresowych, a nawet powiatowych. Specustawa reguluje te kwestie
w taki sposéb, ze nie mozemy, nawet mimo negatywnej opinii, zablo-
kowac takich dziatarn. Rozumiemy jednak, ze kraj bez infrastruktury
nie moze sie rozwija¢. Dbamy wiec bardzo mocno o zalesianie kolej-
nych terenéw. Po wojnie lesistos¢ Polski wynosita 21%, a teraz jest to
29,3%. Caty czas laséw przybywa przez zalesianie gruntéw nieprzy-
datnych w rolnictwie (ekonomicznie nieuzasadnionych), a takze pod-
wyzszanie zasob6w na hektarze, co udaje sie osiagnac dzieki przemy-
slanej polityce gospodarowania podlegtym nam terenem.

W naszym wojewddztwie plan zalesieri na najblizsze lata zostat wy-
konany bardzo szybko.

To prawda. Do 2020 roku
bylismy zobligowani do zalesie-
nia 8,1 tys. hektaréw wtasnych
gruntéw. Ten poziom udato sie
osiagnac¢ juz w tym roku — plan
wykonalismy. W przypadku te-
renéw prywatnych wykonanie
planu oscyluje w okolicach 50%.
Podaz ziemi pod zalesianie jest
wa.kujawsko-pomorskiem obec-
nie bardzo niska.

Jak zachecitby Pan turystéw do
przyjazdu do naszych las6w? Co
ciekawego moga odwiedzi¢?

Kazdy zakatek lasu ma swdj
urok. Pochodze z Boréw Tuchol-

1%

90 lat istnienia
Lasow Paristwowych...

Lasy Paristwowe obchodza
w tym roku jubileusz 90-lecia
swojego istnienia. W 1924 r., na
mocy rozporzadzer podpisanych
przez prezydenta RP Stanista-
wa Wojciechowskiego, powsta-
to przedsigbiorstwo Polskie Lasy
Panistwowe. Dzisiejsze Lasy Pani-
stwowe do dzis opieraja sie na
wprowadzonej 90 lat temu tréjsz-
czeblowej strukturze, podobnie,
jak stosuja zasade samofinanso-
wania sie. Pierwszym dyrektorem
Laséw Paristwowych zostat Adam
Loret, ktéry okreslit kierunki roz-
woju  wspodtczesnego lesnictwa
polskiego. Dostrzegat on wielo-
funkcyjna role laséw, podkresla-
jac przy tym, iz tylko panstwo,
jako wiasciciel, moze zagwaran-
wypetnianie  wszystkich
ekonomicznych, przyrodniczych
i spotecznych funkcji przez lasy.

Dyrekcja Laséw Paristwowych
w Toruniu zostata powotana do
zycia 1 lutego 1925 roku, nalezy
zatem do najstarszych dalej istnie-
jacych dyrekcji w Polsce, a jubi-
leusz swojego istnienia bedzie ob-
chodzi¢ w 2015 roku. Pierwszym
dyrektorem torunskiej dyrekcji
Laséw Paristwowych zostat Teofil
Lorkiewicz.

towac

Tomasz Stasiak - Zurawie.
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Lasy Kujaw i Pomorza

Na przestrzeni lat systematycz-
nie zwigkszata sie powierzchnia
terenéw lesnych dyrekgji, gtéwnie
w wyniku zalesiania gruntéw porol-
nych i nieuzytkéw. Dzis Regional-
na Dyrekcja Laséw Paristwowych
(RDLP) w Toruniu obejmuje lasy re-
gionu kujawsko-pomorskiego o po-
wierzchni ponad 430 tysiecy hek-
taréw. Torunska Dyrekcja Lasow
nadzoruje 27 nadlesnictw, ktdre
prowadza gospodarke lesng oparta
na czterech podstawowych zasa-
dach: powszechnej ochrony laséw,
ich trwatego utrzymania laséw, po-
wiekszania zasobéw lesnych oraz
zréwnowazonego wykorzystywania
wszystkich funkgcji laséw, w tym
spotecznych i ochronnych (ekolo-
gicznych) oraz produkcyjnych.

Gtéwne kompleksy lesne zlo-
kalizowane sa na terenie woje-
wédztwa  kujawsko-pomorskiego
i w potudniowej czesci pomorskie-
go, wzdtuz Wisty, Noteci, Brdy
i Drwecy. Wsréd nich wielkoscia
i zwartoscig wyrdzniajg sie Bory

Tucholskie, Puszcza Bydgoska
i Lasy Gostyninsko-Wtoctawskie.
Przebudowa
drzewostan6ow

NajzyZniejsze gleby w Polsce,
zajete pierwotnie przez bogate
oraz bujne lasy lisciaste i miesza-
ne, od kilku stuleci sa zagospoda-
rowane rolniczo. Lasy zas porastaja
obecnie gtéwnie gleby o matej zy-
znosci, nieprzydatne do upraw rol-
nych. Poniewaz w naszym regionie
dominuja ubogie i niezbyt wilgotne
siedliska, krélowa naszych laséw
jest sosna zwyczajna.

Gospodarka lesna Pomorza i Ku-
jaw, na przestrzeni XIX i niemal ca-
tego XX wieku, nastawiona byta na
hodowle drzewostanéw z przewaga
sosny, ktéra jest gatunkiem o nie-
wielkich  wymaganiach siedlisko-
wych. Doprowadzito to do uprosz-
czenia sktadu gatunkowego laséw.
Jednak, juz od dwdch dziesiecioleci
lesnicy w Polsce i w naszym regio-
nie prowadzg intensywne dziatania
.proekologiczne”, ktérych celem
jest hodowla laséw cechujacych sie
mozliwie bogatym sktadem gatun-
kowym, duza réznorodnoscia bio-
logiczna — a dzieki temu — bardziej
odpornych na dziatanie licznych
zagrozen, zaréwno biotycznych (np.
szkodliwe owady, choroby grzybo-
we), abiotycznych (np. silne wiatry,
mrozy), jak i ze strony cztowieka
(pozary, zanieczyszczenia).

Kazdego roku szkétki lesne nad-
lesnictw RDLP w Toruniu dostarcza-
ja do zalesien i odnowieri okoto 70
milionéw sadzonek — z tego potowe
iglastych i potowe lisciastych. W re-
gionie kujawsko-pomorskim co roku
roku odnawia sie okoto 3000 hek-
taréw nowego lasu, co odpowiada
wielkoscia czterem tysiacom boisk
pitkarskich!

Walory naszych laséw

O walorach przyrodniczych la-
sow Pomorza i Kujaw Swiadczy ob-
jecie ich znacznej czesci réznymi
formami ochrony. Wsréd nich, na
terenach zarzadzanych przez Lasy
Paristwowe, znajduja sie 103 re-
zerwaty przyrody, gdzie chroni sie
cenne ekosystemy z catym bogac-
twem fauny i flory. Wartos¢ Boréw
Tucholskich doceniono ustanawia-
jac najwiekszy w kraju obszar Na-

tura 2000 i rezerwat biosfery UNE-
SCO.

Gospodarka
certyfikowana

Od 2002 roku RDLP w Toruniu
posiada certyfikat dobrej gospodar-
ki lesnej FSC (Forest Stewardship
Council), a od 2011 roku certyfikat
PEFC (Programme for the Endorse-
ment of Forest Certification). Doku-
menty te poswiadczaja, ze lasy sa
zarzadzane poprawnie na kazdym
etapie. Maja one duze znaczenie
dla odbiorcéw surowca drzewne-
go, gdyz utatwiajg im sprzedaz wy-
robéw na rynkach swiatowych.

Najwieksze zagrozenia
laséw regionu

Niestety, lasy naszego regionu
ptona ok. 300 razy rocznie, a pod-
palenia wcigz stanowig ponad po-
towe przyczyn powstawania poza-
réw. Straty finansowe siegaja setek
tysiecy ztotych, a szkody w Srodo-
wisku przyrodniczym sa trudne do
oszacowania.

Z terenow lesnych 27 nadle-
$nictw Regionalnej Dyrekcji Laséw
Paristwowych w Toruniu kazdego
roku lesnicy uprzataja 6-8 tysiecy
metrow szesciennych $mieci. To
tak, jakbysmy wyrzucili do lasu
ponad dwiescie tysiecy workéw
$mieci. Lesnicy co roku wydaja na
sprzatanie prawie milion ztotych.
Te pieniadze mozna by wykorzy-
sta¢ chociazby na zagospodaro-
wanie turystyczne laséw, np. nowe
miejsca postoju pojazdéw, taw-
ki i zadaszenia stuzgce turystom
i grzybiarzom.

skich, wiec zawsze serce mocniej mi bije, gdy mowie
o tym terenie. Polecam jednak uwadze Pojezierze
Brodnickie, Puszcze Bydgoska, Pojezierze Krajen-
skie. Wszedzie lasy sg urzadzone pod cele turystycz-
ne. Warto je poznawac po kolei, bo jest co podzi-
wiad. Peretka przyrodnicza w naszym wojewdédztwie
jest Rezerwat Ciséw w Wierzchlesie, gdzie ochrona
tego gatunku odbywa sie od ponad 200 lat.

Co moze zrobi¢ kazdy z nas, aby poméc lasom?

Zawsze apelujemy o nieniszczenie przyrody.
Las rosnie bardzo dtugo. tatwo go zdegradowac
czy zubozy¢, ale trudniej przywréci¢ mu“blask. Po
to sg scisle okreslone Sciezki, zeby z nich korzystac.
Poprzez r6znego rodzaju akcje edukacyjne staramy
sie zwieksza¢ swiadomos¢ w tej sprawie. W ubie-
gtym reku nasze nadlesnictwa zaewidencjonowa-
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ty 138 tys. oséb korzystajacych
z naszej oferty edukacyjnej. Wy-
daje sie, ze zrobilismy kilka kro-
kéw na przéd. Mtode pokolenie
coraz lepiej i bardziej Swiadomie
korzysta z dobrodziejstw natury,
co moze tylko cieszy¢ lesnika.

tukasz Gwizdziel -
odbidrka drewna.

LOS — niekoronowany wiadca mokradet i kniei

tos (Alces alces L.) to najwiekszy po zubrze ro-
dzimy gatunek ssaka w Polsce i najwiekszy wspét-
czesnie zyjacy gatunek ssaka kopytnego z rodziny
jeleniowatych. Pierwotne tosie pojawity sie w Eura-
zji pod koniec pliocenu lub w plejstocenie. W po-
czatkach holocenu wspoétczesne tosie zasiedlaty
Europe od Pirenejéw po dzisiejsza Danig, Austrie,
Wielka Brytanie i wschodnia czes¢ Europy Srodko-
wej. Z czasem zasieg ich wystepowania przesunat
sie na poétnoc Eurazji i przez Beringiem do Ameryki
Pétnocnej. Zniknety najpierw z terenéw dzisiejszej
Francji i Wielkiej Brytanii. W poczatkach naszej
ery byly jeszcze w zachodniej czesci Europy Srod-
kowej. Obecny zasieg wystepowania tosia obe;j-
muje pétnocng strefe lasu borealnego (tajga) i tun-
dre potkuli pétnocnej. W Ameryce Pétnocnej jest
spotykany na Alasce, w Kanadzie i w pdétnocnych
Stanach Zjednoczonych. W Eurazji wystepuje od
Pétwyspu Skandynawskiego po wschodnie wybrze-
za Azji (skad przedostat sie do Ameryki Pétnocne;j,
prawdopodobnie ok. 350 tys. lat temu). Najlicz-
niej wystepuje w Skandynawii, na Syberii, Alasce
i w Kanadzie. Zostat z powodzeniem introdukowa-

~ ny w Nowej Funlandii w 1904, gdzie stat sie domi-
_nujaeym ssakiem kopytnym oraz na wyspie Antico-
sti. Po ll'wojnie swiatowej w Polsce tos zachowat

sie jedynie na Podlasiu (gmina Goniadz, Rajgréd).
Obecnie polska populacja tosia zostata odbudo-
wana. Najliczniej wystepuje miedzy innymi w Bie-
brzariskim Parku Narodowym (ok. 600, osobnikow),

Kampinoskim Parku Narodowym (ok. 300 osobni-
kéw) i Poleskim Parku Narodowym (ok. 150 osobni-
kéw) Nieliczne osobniki wystepuja takze na terenie
Wielkopolski. Stan polskiej populacji tosia w 2012
roku szacowany byt na okoto 16000 osobnikéw

Czym charakteryzuje sie ten majestatyczny krol
polskich mokradet i bagien?

tos jest zwierzeciem duzym i silnym, o krepej,
zwieztej budowie. Dtugie silne nogi (badyle), ma-
sywne barki, rozbudowana klatka piersiowa i duza
gtowa osadzona na stosunkowo krétkiej szyi nada-
ja tosiowi charakterystyczng posta¢. Samiec (byk)
osiaga 540-740 kg masy ciata, a wysokos¢ od 1,5 m
do ponad 2 m (A. alces gigas). Najwiekszy zano-
towany osobnik, znaleziony w 1897 roku mierzyt
2,34 m, wazyt 825 kg, jego poroze miato rozpietosc¢
199 cm. Samica (tosza, klepa) jest nizsza i lzejsza,
osiaga mase okoto 400 kg.




Okrywa witosowa tosia (suknia) jest jednolicie
ciemnobrazowa, na nogach i brzuchu jasniejsza —
biatawoszara. tos zmienia suknie raz w roku, na
wiosne. Okres linienia rozpoczyna sie w kwietniu,
jest bardzo intensywny w maju i czerwcu a koriczy
sie w lipcu. Krétki, letni wtos nadaje sukni ciemne
ubarwienie oraz potysk. W miare wydtuzania sie
wiosow wskutek dalszego ich wzrostu, suknia ku
jesieni matowieje i nieco sie rozjasnia. Kigb wraz
z wystepujacym na nim owtosieniem tworzy wyraz-
ny garb. Zad jest stosunkowo stabiej zbudowany.
Gtowa jest duza, silnie wydtuzona, waska. Ukosne
nozdrza (chrapy) maja duze, skierowane ku dotowi
otwory nosowe. Gérna warga jest masywna i mie-
sista, o ksztatcie zblizonym do czworokata i zwisa
nad warga dolna. Uszy (tyzki) sa duze i ruchliwe,
owalnego ksztattu. Oczy ($wiece) sa stosunkowo
mate, wypukte, barwy brazowej. Na podgardlu zwi-
sa naro$l skérna, zwana broda obrosnieta dtugim
wiosem. Wystepuje on u osobnikéw obu pfci, naj-
silniej rozwinieta jest jednak u bykéw, przybierajac
rézne ksztatty. Owtosiony z wierzchu ogon (kwiat)
ma tylko 7-9 cm dtugosci, przylega do tutowia. To
samo dotyczy grzezéw klepy z czterema niewielki-
mi sutkami. Nogi tosia (badyle) koricza sie cztere-
ma palcami, ktérych ostatnie cztony ochraniane sa
grubymi racicami. Pomiedzy racicami wystepuja
gruczoty wydzielajace substancje zapachowe (fero-
mony). Nadaja one tropowi tosia won specyficzna
dla osobnika. Dzieki temu na przyktad klepa potrafi
odnalez¢ swe zagubione toszaki, a byk odnajduje
rujng klepe. tos, tak jak inna zwierzyna ptowa, bu-
duje co roku nowe poroze (rosochy) w postaci tyk
z dtugimi odnogami (badylarz) lub w ksztatcie topat
z krétszymi odnogami zwanymi pasynkami (topa-
tacz).

Ocons: frogectsy

Poroze tosia odrasta z gtowy na boki, a nie do
gory jak u jelenia. Rekordowe poroze osiagneto
mase 20 kg, a roztoga 1,5 m. Wsréd naszych tosi
przewazaja badylarze, ktérych poroze nawet u sta-
rych bykéw moze miec¢ ksztatt 6smaka.

Schematyczny rozwdj poroza tosia:
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A — topatacza
B — Badylarza

tos ma dobry stuch i wech, ale staby wzrok. Do-
brze rozpoznaje zmiany natezenia Swiatta (brzask i
zmierzch). Porusza sie powoli i niezgrabnie. Tropy
przednich i tylnych badyli tosia pokrywaja sie. tos,
w odréznieniu od innej zwierzyny ptowej, chodzi
skroczem, tzn. réwnoczesnie prawymi lub lewymi
badylami do przodu. Moze biec ktusem z predko-
scig 30 km/h, a na krétkich dystansach 60 km/h. Ni-
gdy nie galopuje. Na mokrym gruncie porusza sie
hatasliwie, gtosno chlapiac, ale na suchym ladzie
potrafi przemieszczac sie bardzo cicho. Jest bardzo
zwrotny. Poza okresem godowym rzadko wydaje
jakiekolwiek odgtosy. Zle znosi temperatury powy-
zej 10°C i wéwczas chetnie chtodzi sie w wodzie.
Bardzo dobrze i wytrwale ptywa i nurkuje. Pokonu-
je przeszkody wodne od kilkunastu do 20 km. Pod
woda moze przebywac do 50 s, a w wodzie spe-
dzac kilka godzin.

Siedliskiem, ktére preferuje tos sg rozlegte, pod-
mokte lub wilgotne lasy, bory bagienne, olsy, brzez-
niaki, zarosla wierzbowe. Dobrze czuje sie na te-
renach bagiennych, szczegélnie jesli wsrod nich s
wyzsze miejsca porosniete lasem. tos tatwo przy-
stosowuje sie do warunkéw srodowiska i chociaz
najchetniej bytuje w lasach naturalnych, to obecnie
coraz czesciej spotyka sie go w lasach zagosp@da-
rowanych, nawet w poblizu okolic silnie.ze
nych.

Ze wzgledu na wielkos$¢ ciata oraz prop
dtugosci nég i szyi to$ jest zwierzeciem przys




cm ponad ziemia. Dtuga, chwytna gérna warga i ru-
chliwy jezyk pomagaja w sprawnym przygryzaniu
pedéw roslin drzewiastych i objadaniu ich z lisci,
paczkoéw i krétkopedéw. Z roslin drzewiastych tos
preferuje sosne, jatowca, jodte, modrzewia i Swier-
ka. Rosliny te dostarczajag mu wysokokalorycznego
pokarmu w postaci igliwia, paczkéw, pedéw i na-
sion. Diete letnia urozmaica roslinami zielonymi,
gtéwnie podwodnymi i btotnymi (knie¢ btotna).
Zjada tez trawy i turzyce porastajace brzegi zbiorni-
kéw wodnych, liscie, paki, owoce krzewéw i pedy
drzew lisciastych (wierzby, debu, olchy, klonu,
osiki i brzozy) i iglastych (mtode pedy sosny),zbo-
za, a w zimie igly sosny i jodty oraz kore drzew.
Doroste osobniki zjadaja dziennie 20-50 kg karmy.
Potrafia wydobywac¢ pokarm gteboko zanurzony
w wodzie, ale zjadanie nisko potozonych roslin wy-
maga od nich przyklekniecia z powodu krétkiej szyi
i dtugich koriczyn.

tosie zyja pojedynczo lub w matych, rodzin-
nych chmarach po kilka sztuk. Chmare tworzy
klempa z toszakami réwniez ubiegtorocznymi.
Byki tworzg osobne chmary. tosie w zimie zwykle

trzymajq sie swoich ostoi, ale na wiosne i w jesieni
przemierzaja nieraz dalekie odlegtosci, w szczegol-
nosci mtode sztuki. Lo$ jest zwierzyna, ktéra lubi
przechodzi¢ z miejsca na miejsce. Kazdorazowo
pozostaje w miejscu zalegania przez kilka lub kil-
kanascie dni i potem przechodzi w inne miejsce,
czasami dos¢ odlegte od poprzedniego. Obecnos¢
w towisku zaznacza przede wszystkim zgryzami
czubkéw drzew. Jesli nie moze siegna¢ wysoko, to
przygina drzewko swoim ciatem, biorac je miedzy
przednie badyle. Czesto tamie przy tym pieri drzew-
ka. tos jako duzy roslinozerca wywiera silny wptyw
na srodowiska. Preferowanie przez tosie terenéw
pototwartych lub matych luk skutecznie zapobiega
porosnieciu ich przez roslinnos¢ drzewiasta. Zmia-
ny w roslinnosci powstate pod wptywem uporczy-
wego zgryzania moga przyja¢ forme sukcesyjnego
zastapienia istniejacego zespotu przez odporniejsze
lub mniej smakowite rosliny. Czasami, szczegdlnie
zimg, tosie wyrzadzaja szkody w lasach niszczac
drzewa przez tzw. spatowanie, obdzieranie pasma-
mi kory z pnia, co moze doprowadzi¢ do catkowite-
go zniszczenia drzewa.

Odciski racic tosia (tropy) sa podobne w ksztat-
cie do odciskéw sarny, oczywiscie wielokrotnie
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wieksze, ale niepodobne do odciskéw jelenia, kté-
rego tropy sg owalne.

(M. Modrzejewska)

Okres godowy tosi nazywany jest bukowiskiem.
Dojrzata ptciowo samica wchodzaca w okres rui
przywotuje samca ptaczliwym, nosowym porykiwa-
niem. Samiec poszukujacy samicy nie pobiera po-
karmu i w okresie rui moze straci¢ 1/5 masy ciata.
Walki pomiedzy bykami ubiegajacymi sie o wzgle-
dy klepy zdarzaja sie rzadziej niz u innych jelenio-
watych i ma mniej widowiskowy charakter. Spotka-
nia rywalizujacych samcéw rozpoczynaja dziatania
zmierzajace do odstraszenia przeciwnika, demon-
stracja rozmiaréw ciata, uzebienia, poroza i sity gto-
su. Ryk fosia w gwarze mysliwskiej nazywany jest
stekaniem.

tos jest zwierzeciem poligamiczny Byki nie gro-
madza haremu. Ruja trwa okoto 4 tygodni, od sierp-
nia do pazdziernika w Eurazji i od wrzesnia do listo-
pada w Ameryce Pétnocnej. W towarzystwie toszy
przystepujacej do rozrodu moga byc¢ jeszcze mtode
z poprzedniego miotu. Samiec musi je zaakcepto-
wac, aby mégt by¢ dopuszczony przez partnerke.
Ciaza trwa 226-244 dni. Samica wydaje na swiat
do trzech mtodych nazywanych toszakami, rzadziej
cielakami. Cieleta (foszaki) tosi rodza sie w maju
i na poczatku czerwca. Zwykle w miocie jest jeden
lub dwa, przy czym mtodsze samice rodza jedne-
go potomka. toszaki rodza sie czerwono-brunat-
ne, bez plam. Maja dtugosc¢ ok. 80 cm i wysokos¢
rowniez ok. 80 cm. toszaki w pierwszym okresie sa
wyjatkowo niezgrabne — bardzo dtugie nogi, krétki
tutéw i ruchy pokraczne i nieporadne, ale po kilku
tygodniach juz dobrze sobie radza i szybko rozwi-

Oebtrons: frospocty

jaja sie fizycznie Karmienie mtodych moze trwac
okoto czterech miesiecy, do nastepnej rui. toszaki
od trzeciego miesigca zycia uzupetniaja swoj jadto-
spis pokarmem statym. Szczyt rozwoju fizycznego
osiagaja tosie w wieku 6-10 lat, a ich maksymalny
wiek dochodzi do okoto 20 lat.

Wrogami naturalnymi tosi sa niedzwiedz, wilk,
ry$ i rosomak. NajgroZniejszym naturalnym wro-
giem fosia jest wilk, ktéry reguluje liczebnos¢ po-
pulacji. Wilki potrafig upolowac¢ nawet dorodnego
byka. Réwniez niedZwiedziom zdarza sie zaatako-
wac mtodego lub chorego tosia. Mniejsze drapiez-
niki nie podejmuja ryzyka starcia z dorostym by-
kiem.

Réwniez dla cztowieka tos dostarczat wiele cen-
nych débr. Od epoki kamiennej ludzie polowali na
tosie dla migsa i skér, a z poroza wyrabiali narze-
dzia i ozdoby. Mieso z tosia nazywane jest fosing.
Ze wzgledu na fatwos¢ oswajania fosi od dawna
podejmowane byty préby jego wykorzystania. Sta-
re rysunki przedstawiaja sceny dojenia tosi. Mleko
tosia zawiera 10-15% ttuszczu i mozna z niego wy-
rabiac sery. Sredniowieczni Szwedzi wykorzystywa-
li tosie w wojsku jako zwierzeta pociagowe, jucz-
ne i wierzchowe. toszaki wczesnie odstawione od
matki, karmione z butelki i dorastajgce w kontak-
cie z ludZmi nie wykazuja zachowarn agresywnych
wobec opiekujacego sie nimi cztowieka. Od lat
30-tych XX wieku podejmowane byty kilkukrotne
proby ich udomowienia, poczatkowo z zamiarem
wykorzystania w wojsku (eksperymentalne farmy
tosi w Zwiazku Radzieckim), a p6zniej w rolnictwie
(farmy w Jakszy i Kostromie).

tosie sa czesto przyczyng i jednoczesnie ofiarg
wypadkéw drogowych. Jest to zwierze bardzo cie-
kawe a przy wzroscie populacji mozna go bardzo
czesto spotkac przy ruchliwych drogach lub pobo-
czach. Przyciagaja go tam zakrzaczenia jako baza
pokarmowa a zima sél, ktéra lubig zlizywaé w celu
uzupetnienia mikro i makroelementéw. Spotykajac
tosia na drodze powinnismy zachowac szczegélna
ostrozno$¢ i zwolnic¢ gdyz jego zachowanie moze
by¢ nieprzewidywalne. Na terenach eksploatowa-

nych torfowisk wiele tosi ginie w dotach wykopa-

nych przez cztowieka.

Losy tosia w Polsce byty zmienne. Gatunek ten
w ostatnim stuleciu w naszym kraju byt dwukrotnie
doprowadzony do stanu krytycznego, zwiaszcza
po Il wejnie Swiatowej. Okres ten przetrwato zale-
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dwie kilkanascie osobnikéw tego gatunku, wszyst-
kie w dolinie Biebrzy. Dla poréwnania, na terenie
dawnych Prus Wschodnich (obecnie obwdéd Kali-
ningradzki Federacji Rosyjskiej) w 1945 roku wyste-
powato okoto 1500 tosi (Steinbach 2009), ktérych
kilka, by¢ moze, przywedrowato do laséw koto Got-
dapi (Lenkowa i Panfil 1973). Wskutek objecia to-
sia w Polsce ochrong gatunkowa w 1952 roku jego
liczebnos¢ zaczeta powoli rosna¢. Ponadto, udana
introdukcja tosi z Biatorusi do Kampinoskiego Par-
ku Narodowego oraz imigracja fosi zza wschodniej
granicy Polski sprawity, ze stat sie on w Polsce ga-
tunkiem pospolitym. W 1967 r. wznowiono polo-
wania na tosie, a uzytkowanie towieckie byto na
poczatku niewielkie. Okres silnego przyrostu krajo-
wego stada przypadt na lata 70-tych i doprowadzit
do szczytu liczebnosci w 1981 r. na poziomie ok.
6200 osobnikéw, z czego okoto 800 w dolinie Bie-
brzy. Niestety, podobnie jak w innych krajach daw-
nego bloku ZSRR, wskutek nadmiernej eksploatacji
towieckiej w latach 80-tych i 90-tych XX wieku,
nastapit spadek liczebnosci tosi w Polsce o ponad
75% (z 6 200 do okoto 1500 osobnikéw). Ten dwu-
dziestoletni okres redukcji jeleniowatych w Polsce,
uzasadniany potrzeba ograniczenia szkéd w lasach,
stat sie realnym zagrozeniem dla egzystencji ga-
tunku i przyczyng zaniku ostoi tosia w zachodnie;j
i centralnej Polsce. Lo stat sie gtéwna ofiarg polityki
odstrzatowej, realizowanej konsekwentnie w skali
catego kraju. Redukcji tosia dokonywano niezalez-
nie od zageszczen populacji i wielkosci lokalnych
grup, takze w izolowanych ostojach. W obliczy za-
grozenia dla polskiej populacji Minister Srodowiska
wprowadzit w 2001 roku moratorium na odstrzat
tosi. Ostatnie 10 lat obowigzywania moratorium
pozwolito odtworzy¢ liczebnos¢ gatunku i wzmoc-
nito jego populacje w pétnocno-wschodniej Polsce,
gdzie obecnie zyje okoto 70% krajowej popula-
cji. Liczebnos¢ populacji tosia jest jak na ten czas
nie do korica okreslona. R6zne Zrédta podaja inne
dane. Wedtug danych urzedowych obecna liczeb-
nosc¢ tosia w Polsce przekroczyta stan z 1981 roku
i wynosi okoto 7500 osobnikéw (Budny i in. 2010),
8—10:tys. (Ratkiewicz M.,2011) lub 12-14 tys. (dane
GUS)

W okresie moratorium nie ulegty jednak odtwo-
rzeniu wczesniej wystepujace lokalne ostoje tosi
w zachodniej i potudniowej Polsce, a te ktére pozo-
staty, np. w dolinie Noteci, sktadaja sie z relatywnie

niewielkiej liczby osobnikéw i sg izolowane od po-
zostatych populacji, co potwierdzaja analizy gene-
tyczne. Nawet w obrebie zwartego zasiegu wyste-
powania tosi, im bardziej na zachéd tym nizsze sq
ich zageszczenia. W wielu miejscach sa one mniej-
sze niz 1 osobnik na 1000 ha lub tosie sg tam kla-
syfikowane jako przechodnie. Z kolei, na obszarach
trzech parkéow narodowych: Biebrzarskiego, Kam-
pinoskiego i Poleskiego, stanowiacych wazne osto-
je tego gatunku w Polsce, liczba tosi od momentu
wprowadzenia moratorium — ros$nie bardzo powoli
lub sie ustabilizowata.

tos w Polsce jest zwierzeciem townym, na kté-
re obecnie obowiazuje catoroczny zakaz polowan
wskutek wprowadzonego w 2001 roku przez Mi-
nistra Srodowiska moratorium na odstrzat — zawie-
szenie polowan i catoroczny okres ochronny (roz-
porzadzenie z 10 kwietnia 2001 — Dz.U. z 2001,
nr 43, poz. 488 oraz z 1 kwietnia 2005 — Dz. U.
z 2005, nr.48, poz. 459 ). Jako gatunek podatny na
eksploatacje towiecka, tos przez dtugie okresy pod-
legat oszczednemu uzytkowaniu towieckiemu, za-
rowno przed, jak i po Il wojnie swiatowej. Okresy
braku takiej kontroli w Polsce jak i innych krajach
europejskich nieuchronnie doprowadzaty gatunek
na skraj wyginiecia. Dotychczasowe formy ochrony
tosia w Polsce to: funkcjonowanie tzw. ,strazy fo-
siowej” w dolinie Biebrzy (lata 60. XX wieku), obec-
nosc tosia na liscie gatunkéw objetych ochrong (lata
1952-56), catoroczny zakaz polowan do roku 1967,
racjonalna i ostrozna gospodarka towiecka w latach
70 XX wieku, a od ostatnich 10 lat moratorium na
odstrzat.

Wobec wzrostu
w ciggu ostatnich 10 lat i przekroczenia poziomu
liczebnosci populacji z poczatku lat 80. XX wieku
coraz czesciej pojawiaja sie gtosy, aby znies¢ mora-
torium i przywréci¢ uzytkowanie fowieckie. Nalezy
jednak pamietaé, ze w swietle zasad Miedzynarodo-
wej Unii Ochrony Przyrody (IUCN/WCU) to$ w Pol-
sce spetnia wszystkie kryteria, by uznawac go wciaz
za gatunek zagrozony, poniewaz nastapito ,0szaco-
wane zmniejszenie liczebnosci populacji o ponad
70% przez ostatnie 10 lat, ...” (Pullin 2004). Powo-
dem spadku liczebnosci byta eksploatacja towiecka
znacznie przekraczajaca wielkos¢ przyrostow po-
pulacji, ktéra doprowadzita w ciggu 20 lat do re-
dukcji pogtowia o ponad 70%. Nalezy takze zwro-
ci¢ uwage na fakt, ze od roku 1945 do momentu

liczebnosci tosia w Polsce



wznowienia polowan na tosie w roku 1967 minety
22 lata. Tak wiec, po Il wojnie Swiatowej, w poczat-
kowej fazie odbudowy populacji tosia, podejscie do
tego gatunku w PRL byto bardzo ostrozne. W przy-
padku powrotu do réwnie intensywnego uzytkowa-
nia nastapi nieuniknione zatamanie populacji na
skale obserwowang w latach 80 i 90 XX wieku. Jed-
nak ze wzgledu na fakt, ze konflikt na osi to$ — go-
spodarka lesna oznacza coraz wigksze straty ekono-
miczne, pojawit sie temat zwigzany z uchyleniem
moratorium i wprowadzenia polowan. Kwestia ta
jest dyskusyjna i wymaga racjonalnego podejscia
oraz rozwazenia innych alternatywnych rozwiazan
poza odstrzatem. W wielu przypadkach, regionach
kwestie liczebnosci gatunku ureguluje sama przy-
roda. W gronie znawcéw biologii tosia nie nalezy
obawiac sie wzrostu populacji tego gatunku. Nale-
zy dostosowac metody gospodarki lesnej do obec-
nosci tosia. Poza tym w Polsce przebiega granice
naturalnego wystepowania tosia. W miejscu gdzie
wystepuje go coraz wiecej moze nastapi¢ taka
zmiana ekosysteméw, ze ich baza pokarmowa bar-
dzo sie ograniczy. Zacznie wéwczas dziata¢ efekt
przegeszczenia populacji i uruchomig sie naturalne
mechanizmy spadku liczebnosci. Jednak jakiekol-
wiek dziatania ze strony cztowieka zwigzane z in-
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gerencja w populacje tosia powinny by¢ wnikliwie
analizowane i podparte rzetelnymi badaniami, ob-
serwacjami. Niezwykle wazna jest kwestia ciagtego
monitoringu populacji tosia w Polsce i zachowanie
tego niezwykle cennego gatunku.

Opracowanie: Mariola Modrzejewska
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Iglaste jesienne sieroty

Kim tak witasciwie sa jesienne sieroty? Kogo,
a moze czego dotyczy to okreslenie? Mowa o jezach,
bo to wtasnie ich jesienny miot okreslany jest czesto
mianem jesiennych sierot. Dzieje si¢ tak zwtaszcza
wtedy, kiedy ktos znajdzie na swojej drodze mate-
go jezowego pokrake, ktéry nawet dla osoby niedo-
Swiadczonej moze wygladac na niesamodzielnego.

Zapewne nadal niewielu z nas wie, ze jeze sa
bardzo zagrozonym gatunkiem i w duzej mierze na-
lezy im sie nasza szczegélna uwaga. Bardzo duzo
z nich ginie z naszej przyczyny: pod kotami sa-
mochodéw, w ptomieniach wypalanych traw, roz-
szarpanych przez kosiarki badZ podkaszarki, a na-
wet po zjedzeniu slimaka, ktéry w ogrédku zostat
,poczestowany” trucizna. To wtasnie my jestesmy
odpowiedzialni za to, ze w ciagu kilkunastu nastep-
nych lat tych przemitych ssakéw na naszej planecie
moze juz nikt nie zobaczyc¢.

Wracajac do jesiennych sierot. Tak to w zyciu
iglastych jest, ze gdy nastang cieplejsze dni i zakon-
czy sie zima, wszystkie ktérym udato sie ja prze-
hibernowa¢ wychodza ze swoich zimowych kry-
jowek. Szukaja jedzenia i partnera. Na poczatku
maja jezyce rodza swoje pierwsze, ale by¢ moze
nie ostatnie w roku mtode. Miot wiosenny ma duze
szanse na przezycie, gdyz natura budzi sie do zycia
i mama jezatek powinna bez problemu wykarmic
siebie i co za tym idzie swoje mtode.

Kilkunastotygodniowe, ponad trzystugramowe
piekne najezone maluchy zostaja same. Ich mama
je opuszcza i od tej pory zyja na wiasna reke: Kazdy
rusza w swoja strone i musi przed nastaniem jesieni
najesc¢ sie porzadnie, aby mie¢ przynajmniej 600-
-700 gram. One oczywiscie tego nie wiedza, ale my
juz tak. Te, ktére maja zbyt mato tkanki ttuszczowej
aby przetrwac. zime, najprawdopodobniej/nie wy-



budzg sie z hibernacji, badz zamar-
zna podczas niej.

Jezyca, gdy opusci swéj miot ru-
sza w dalsza droge, na ktérej czesto
latem spotyka partnera i znéw za-
chodzi w ciaze. Instynkt prokreacji
jest rownie silny jak instynkt samo-
zachowawczy. Po urodzeniu mto-
dych matka prébuje je wykarmic,
lecz jest to trudniejsze niz wiosna.
Chrzaszczy, S$limakéw, dzdzow-
nic, mysich oseskéw, ptasich pisklat
w naziemnych gniazdach jest mniej
i co raz ciezej samicy najes¢ sie.
Bardzo szybko tez nadchodza chto-
dy, wtedy walczac przede wszyst-
kim o wiasne zycie opuszcza mtode,
zostawiajac je w gnieZdzie. Zdarza
sie tez, ze wyruszajac na polowanie nie wraca, gdyz
w poszukiwaniach pozywienia trafia w okolice sie-
dzib ludzkich i ginie pod kotami samochodéw.

Niewiele maluchéw wypetznie z gniazda w po-
szukiwaniu mamy i znajdzie sie¢ na drodze tro-
skliwego cztowieka. Duzo umrze konajac z gtodu
i zimna.

Znajdujac jesieniag jeza zada¢ mozna sobie py-
tanie, czy on jest na tyle duzy, aby sobie poradzi¢?
Zasada jest prosta. Jez, ktéry zwiniety w kulke jest
wielkosci nieduzego melona na pewno sobie pora-
dzi, o ile nie jest zraniony, nie ma na sobie setek jaj
much, kleszczy, pchet, czy na przyktad wysiekéw
z nosa czy ciezkiego styszalnego oddechu. Taki jez
wazy na pewno wiecej niz pot kilograma i jesli ,na
oko” jest zdrowy nalezy go zostawic¢. Kwestia po-
zornego zdrowia iglastego to temat na dtuzsza hi-
storie, dlatego w razie niepewnosci proponuje juz
teraz odwiedzi¢ strone Polskiego Stowarzyszenia
Ochrony Jezy NASZE JEZE i zapisa¢ numer telefonu
do Pana Jerzego Gary, Opiekuna Jezy, prowadzace-
go Osrodek Rehabilitacji w Ktodzku. Dzwoniac do
Osrodka mozna rozwia¢ watpliwosci, badz uzyskac

~ konkretna porade odnosnie napotkanego jeza. Cza-
~ sem pomagac nie trzeba, ale kilka cennych pytan
i obserwacji moze dac¢ jezowi szanse na przezycie.
g W chwili, gdy spotykamy malerikiego jeza, nie-
zaleznie czy to wiosnha, czy jesien, jest to znak,
ze stato sie cos z jego mama. Wiosng jez wielko-
{ s’e&»—jthz;_\:{ka, lub pomarariczy to najprawdopodobniej

op‘(‘ijs_zif}ony juz przez mame mtody i ~\§9mod§ie|ny
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obiezyswiat. Oczywiscie najlepiej by byto da¢ mu
szanse i przetrzymac jakis czas, podkarmic¢ drewno-
jadami, poobserwowac zachowanie, zbadac odcho-
dy na obecnos¢ pasozytéw wewnetrznych i wypu-
sci¢, jesli podrosnie i nie bedzie wymagat leczenia.

Jesli jednak pojawi sie maluszek, ktéry petznie
wsrod przeciwnosci przyrody i jest na tyle bezradny,
ze nawet ciezko mu sie poruszac¢ natychmiast trze-
ba zareagowac. W miejscu znalezienia jezatka trze-
ba dobrze sie rozejrze¢ i ostroznie stagpaé. W tymze
miejscu maleristwo wraz ze swoim rodzeristwem
opuscito gniazdo w poszukiwaniu mamy i praw-
dopodobnie moze ich by¢ tam kilka. Jesli jestesmy
pewni (cho¢ ta pewno$¢ nigdy nie jest stuprocen-
towa), ze mamy juz wszystkie maluchy, po pierw-
sze i najwazniejsze, zabezpieczamy je przed zim-
nem! Wktadamy do pudetka w szmatki i najlepiej
podgrzewamy delikatnie od spodu termoforem,
poduszka elektryczng, lub stoikiem z goraca woda
owinietym w recznik i ustawionym z jednej strony
pudetka. Nalezy pamieta¢, aby kontrolowaé tem-
perature, ktéra powinna by¢ stata i niezbyt wysoka.
Musi ogrza¢ maluszki delikatnie, aby ich brzuszki
zrobity sie ciepte, gdyz dopiero wtedy mozna po-
mysle¢ o karmieniu.

W tym momencie przyda sie telefon do Pana
Gary, aby upewnic sie co do tego, czy wszystko ro-
bimy dobrze, aby nieswiadomie nie zaszkodzi¢ je-
zatkom.

Mate, bezradne iglaste sq prawdopodobnie jesz-
cze oseskami, czyli ich dieta to mleko. Oczywiscie




nie jesteSmy im w stanie zapewnic jezowego mleka,
ale sprawdza sie¢ bardzo dobrze mleko kocie w bu-
telce (Klara badZ Whiskas), mleko kozie z kartonika
lub z proszku oraz mleko dla szczeniat lub kociat
(Royal Canin Babydog lub Babycat). W zadnym wy-
padku nie nalezy podawac innego mleka, a zwtasz-
cza krowiego, ktére jest i dla mtodych, i dla doro-
stych jezy toksyczne!

Przygotowujac mleko w proszku firmy RC musi-
my pamietac, ze woda do przygotowania mieszanki
musi mie¢ okoto 70 stopni Celsjusza, aby proszek
zostat dobrze rozpuszczony. Mleczko podajemy
oczywiscie schtodzone do temperatury okoto 36-37
stopni. Proporcja mieszanki to 2 czesci wody na jed-
ng proszku.

W przypadku mleka dla kociat i koziego w bu-
telce lub kartoniku nie nalezy go bardzo podgrze-
waé, tylko wymiesza¢ w takim samym stosunku
z przegotowang wodg i podawac¢ w odpowiedniej
temperaturze.

Jesli mamy tylko mleko kozie w proszku, aby je
odpowiednio rozrobi¢ stosujemy sie do instrukcji
z opakowania i mieszamy proszek w takiej same;j
proporcji, co pozostate omawiane mleka.

Przed karmieniem sprawdzamy, czy aby na
pewno cieptota wiasna maleristwa zostata unormo-
wana. W tym celu na pietnascie minut wyjmujemy
je z podgrzewanego pudetka i po tym czasie spraw-
dzamy, czy brzuszek jest ,naturalnie ciepty”. Tylko
w przypadku rozgrzanych organéw wewnetrznych
pokarm zostanie dobrze przetrawiony i spozytko-
wany. Gdy ciepta nie bedzie, sam ciepty positek nie
da nic. Zotadek nie bedzie pracowat, jelita réwniez
i maluszek padnie.

Do karmienia idealnie nadaja sie mate jednora-
zowe strzykawki. Mozna sprébowac karmic tylko
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strzykawka, lecz jej twarda koricéwka na pewno nie
przypadnie matemu pyszczkowi do gustu i nie be-
dzie chciat ssac takiego twardego ,sutka”.

My na strzykawke naktadamy ucieta koricéw-
ke (pozbawiona oczywiscie igty) z ,przyrzadu do
wlewéw dozylnych z motylkiem”, wezyka zakon-
czonego igta, ktérym mozna matym ssakom robic
kropléwki. Mozna réwniez stosowac wenflony roz-
tozone, czyli pozbawione juz igty. Doskonale nada-
ja sie tez gumowe koricowki od aplikatora masci do
uszu dla kotow.

llos¢ mleka, jaka maty jezyk powinien zjes¢ jest
w duzej mierze zalezna od jego wieku. Maluchy na
poczatku nie beda chciaty jes¢, gdyz smak nowego
pokarmu moze im nie przypas¢ do gustu, jednakze
gtéd na pewno je do ssania przekona.

W tym miejscu postuze sie gotowa tabelg kar-
mienia przygotowana przez Pana Jerzego Gare.

Czestotliwos¢ karmienia strzykawka i przyblizone dawki:

Dni zycia  Dtugosc przerw (godz.) Przyblizone dawki (ml)
Co 1 godz.
= (w nocy 1x 2 godz.) 0,5,0,75,1,0 ml
Co 1,5 godz.
45 (w nocy 1x 2,5 godz.) 1101, i
Co 2 godz.
6-8 (w nocy 3 godz.) 0,52
Co 3 godz.
9-12 (w nocy 4 godz.) 2,5-3,5ml
Co 3-4 godz.
(w nocy 5 godz.)
13-15 Ten wiek poznajmy 3,5-4,5 ml,
po tym, ze jez otwiera
oczy)
4 godz.
16-21 (wnocy 6 godz) 5,0-10 ml,
Po wyrosnieciu zabkéw
3-4 tydzien 45 e (17 gy 67 stopniowo przechodzi-

etz my na pokarm staty.

UWAGA! Powyzsza tabela zawiera jedynie przyblizone
ilosci podawanego pokarmu. W czasie karmienia jez sam
czesto pokazuje, ze nie jest juz gtodny (nie chce jes¢, wy-
wija sie). Po tym poznajemy ile powinien mleka dostac.

Po kazdym positku nalezy jezyka wyczysci¢
z resztek mleka i co bardzo wazne, pomasowacé mu
brzuszek wilgotnym wacikiem. Jest to bardzo waz-

ne, aby perystaltyka jelit dziatata poprawnie ijez sie
wyproézniat. Nalezy réwniez okolice odbytu muskac

wilgotnym patyczkiem do czyszczenia uszu, aby
sprowokowac wypréznienie sie.

Po pierwszych dwéch dniach, jesli jezyk przyj-
muje pokarm i zatatwia swoje potrzeby fizjologicz-
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ne bez trudu, mozemy juz méwi¢ o matym suk-
cesie. Trzeba jednak pamieta¢, aby kontrolowac
doktadnie jego wage, ktéra powinien rosnac¢ z pred-
koscig 10g na dobe.

Wraz ze wzrostem, zapotrzebowanie iglastych
na pokarm bedzie sie zwieksza¢. Wtedy trzeba tez
rozpocza¢ nauke samodzielnego jedzenia, czyli
pozwoli¢ prébowac¢ matemu zlizywac krople mle-
ka z dfoni. Jesli nie sprawi mu to problemu jest to
znak, ze mozna przechodzi¢ na bardziej staty po-
karm, jednak bardzo stopniowo. Najpierw do mleka
na spodeczku mozna zacza¢ dodawac¢ mus Royal
Canin Recovery. Dla jezy zabkujacych do mleka
z musem mozna wrzucic¢ po kilka chrupek z suchej
karmy RC Babycat 34 lub RC Kitten 36.

Gdy jezyk osiaga okoto 300g nalezy stopniowo
zmniejszac ilos¢ podawanego mleka i jego udziat
w mieszance, a jezykowi ktéry doskonale radzi so-
bie z chrupaniem suchego pokarmu mozna juz za-
czac¢ podawac¢ maczniki, ktére na pewno bardzo
mu zasmakuja.

Maczniki, jak i drewnojady, na p6Zniejszym eta-
pie rozwoju jesiennej sieroty dajg mu namiastke po-
karmu na wolnosci. Petnowartosciowy i najbardziej
odpowiedni positek w postaci tych dostepnych na

;fha’szym rynku robakéw daje mu site i dobry start
{____,.;—-—uw doroste;.samodzielne zycie.

Wykarmienie oseskéw jest bardzo trudnym wy-
zwaniem. Nalezy poswieci¢ duzo swojego czasu
I zaangazowac sie. Mata pomytka moze okazac sie
$miertelna w skutkach. Nic jednak nie zastgpi nam
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radosci z widoku samodzielne-
go malucha, ktéry poluje na ro-
baczki w miseczce i z wielkim
smakiem, mlaskajac przeuro-
czo, zjada jednego po drugim.

Jesienne sieroty po wykar-
mieniu beda mogty wréci¢ na
wolnos¢ dopiero ciepta wiosna.
Nie mozna ich wypusci¢ ot tak
sobie z pudetka w pokoju na
take. Jez musi kilka tygodni po-
mieszka¢ w specjalnie przysto-
sowanym kojcu zewnetrznym,
w ktérym bedzie miat kontakt
z zyjatkami, ktére potencjalnie
moze upolowac i gdzie pozna
miejsca stuzace za dobra kry-
jowke.

Pamietajmy, ze jez jest gatunkiem chronionym.
W przypadku, gdy nie mamy mozliwosci zajac sie
oseskiem, lub wiekszym czy rannym osobnikiem
nalezy zgtosi¢ sie do Polskiego Stowarzyszenia
Ochrony Jezy NASZE JEZE i przetransportowac po-
trzebujacego do najblizszego Opiekuna Jezy.

W kujawsko-pomorskim Opiekunami Jezy sg Pani
Beata WozZniacka i méj maz — Tomasz Paliwoda.

Post scriptum. Wszystkie informacje odnosnie
pokarmu zastepczego, podawane;j ilosci oraz spo-
sobu jego przyrzadzania przekazuje dzieki uprzej-
mosci i wieloletniej pracy w tym temacie Pana Je-
rzego Gary, ktory to przygotowat wiele poradnikéw
o opiece nad jezami.

Tekst: Katarzyna Paliwoda
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Mysikrolik — prawdziwa drobina

Mysikrélik Regulus regulus jest jednym z naj-
mniejszych ptakéw gniazdujacych w Polsce. Na-
ukowa nazwa regulus pochodzi od tacirskiego
stowa rex — krél i jest jego zdrobnieniem, a wigc
oznacza malutkiego kréla.

Dtugosc ciata: okoto 9 centymetréw. Masa ciata:
4,5-7 graméw. Samce mozna tatwo odrézni¢ od sa-
mic po zottopomarariczowej, a nie cytrynowozottej
koronce. Mtode mysikréliki maja gtowe ubarwiona
jednolicie, oliwkowoszara, bez koronki.

Ptaki te zasiedlajg umiarkowang strefe klima-
tyczng Europy i Azji az po Japonig¢. U nas zamiesz-
kuja caty kraj, z wysokimi partiami gér wtacznie.
Ten niepozorny ptaszek uchodzi uwadze, gdyz sta-
le przebywa wysoko w koronach s$wierkéw, skad
dochodzi tylko jego wysoki gtos ,si si si”. Nasze
mysikroliki odlatuja na zime w kierunku zachod-
nim i potudniowym, a u nas pojawiaja sie osobni-
ki z regionéw Europy potozonych dalej na pétnoc
i wschéd.

Znalezienie gniazda mysikrélika nie nalezy do
zadan tatwych. Z tego powodu mato jest informacji
o przebiegu legéw i zwigzanych z nimi zwyczajach
tych niewielkich ptakéw. Zwykle wieksza liczba
par gniazduje obok siebie. Swiadczy¢ o tym moga
wibrujace gtosy i Spiew samcow, ktére dochodza
ze skupisk starszych swierkéw. Swoje gniazdo my-
sikrélik umieszcza pod swierkowa gatezia. Gesty,
kolczasty konar daje ostone przed wiatrem, desz-
czem i stoicem. Ma okoto 10 centymetrow srednicy
i stosunkowo grube sciany wykonane z mchu i za-
wijajace sie od goéry do wewnatrz. W wyniku tego
gniazdo wyglada jak kula z otworem wejsciowym
od géry. Srodek jest bardzo obficie wystany piérami

i sierscia, totez jego wewnetrzna Srednica wynosi
tylko okoto 7 centymetréw. Samica sktada od 8 do
10 jaj a ich wysiadywanie trwa od 14 do 16 dni.
Piskleta réwnie dtugo przebywaja w gnieZdzie. Para
wyprowadza dwa legi w roku, w maju i czerwcu.
Rodzina trzyma sie razem do jesieni. P6Zniej mysi-
kroliki tworza wieksze stado i zaczynaja koczowac
w poszukiwaniu pokarmu.
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Bakterie pionierami zycia

Ludzi od zawsze fascynowata i nurtowata tajem-
nica powstania zycia. Wymyslono wiec wiele teo-
rii na ten temat. Mozemy wyréznié: kreacjonizm,
teorie kosmogeniczng i teorige ewolucyjna. Kreacjo-
nizm glosi, ze zycie powstato za sprawa dziatalno-
sci jakiejs sity wyzszej czyli Boga. Teoria kosmoge-
niczna natomiast zaktada, ze pierwsze formy zycia
przybyty na Ziemie z kosmosu. Miaty posta¢ bak-
terii lub ich przetrwalnikéw. Przetrwalniki (endo-
spory) wystepuja wewnatrz komdrek bakteryjnych,
sq wysoce odporne na dziatanie niekorzystnych
czynnikéw srodowiska. Szwedzki fizyk Arrhenius
twierdzi, ze endospory moga przemieszczaé sie
w przestrzeni kosmicznej. Wiekszos¢ naukowcéw
watpi jednak w te teorig, bo do tej pory nie udato
sie odnalez¢ jakichkolwiek zywych form w kosmo-
sie. Teoria kosmogeniczna nazywana jest inaczej
hipoteza panspermii. Niestety nie daje nam odpo-
wiedzi na pytanie: ,Jak powstato zycie”. Najbar-
dziej prawdopodobng teorig jest teoria ewolucyj-
na. Organizmy zywe powstaty na skutek taczenia
sie ze soba réznych zwigzkéw np.: aminokwasoéw.
W 1924 r. A. Oparin przeprowadzit eksperyment
w ktérym potwierdzit stusznos¢ tej teorii. W labo-
ratorium stworzyt warunki, jakie prawdopodobnie
panowaty w pierwotnej atmosferze (duza zawartosc
amoniaku i metanu; w archaiku amoniak i metan
pochodzity gtéwnie z podmorskich goracych Zr6-
det i wulkanéw). Mieszanina gazéw poddana byta
dziataniu iskier elektrycznych (odpowiednik pro-
mieniowania kosmicznego). Powstaty aminokwasy,
ttuszcze, weglowodany i elementy sktadowe nukle-
otydéw. Aminokwasy potaczyty sie tworzac biatka.
Do tego procesu nie jest wymagana obecnos¢ en-
zyméw  (ktorych oczywiscie wtedy nie byto). Na-
stepnie z biatek, ttuszczy i weglowodanéw w pro-
cesie kondensacji i polimeryzacji wytworzyty sie
czasteczki oddzielone btong od otoczenia (teoria
koacerwatéw). Czasteczki te wyksztatcity zdolnosc
dzielenia sie i odzywiania.

Pierwsze organizmy byty gtéwnie zbudowane
z biatek, a za dziedziczenie odpowiedzialne byty
kwasy nukleinowe. Naukowcy spieraja sie co do
faktu, czy organizmy te byty samo- czy cudzozyw-
ne. Mogty nimi by¢ samozywne sinice zaliczane do
bakterii albo istoty cudzozywne odzywiajace sie
matéria organiczna. Nie ulega jednak watpliwosci,
ze zyty w. atmosferze beztlenowe;.

Waznym momentem w rozwoju zycia na Ziemi
byto wytworzenie bakteriochlorofilu. Umozliwit on
tworzenie cukréw z CO, dostepnego w powietrzu,
energii stonecznej i protonéw pochodzacych z H.S,
H, lub zwiazkéw organicznych. Bakterie podlegaty

kolejnym etapom ewolucji az do powstania sinic,
ktére odegraty przetomowa role w historii Swiata.
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Rys.1 Schemat budowy sinicy
(Szwejkowska i Szwejkowski, 2007).

Sinice byly poczatkowo zaliczane do $wiata
roslin, poniewaz posiadajg aparat fotosyntetyczny.
Po przeprowadzeniu wnikliwych badar okazato sie
jednak, ze sg podobne do bakterii i nazwano je cy-
janobakteriami. Proces fotosyntezy zachodzi dzieki
obecnosci tylakoidéw.

Na czym polegata przetomowa rola sinic w hi-
storii Ziemi? Doprowadzity do przebudowy atmos-
fery beztlenowej na atmosfere tlenowa.

Przed pojawieniem sie sinic ilos¢ tlenu w at-
mosferze wynosita zaledwie 0,001 obecnej ilosci.
W wyniku przeprowadzania przez sinice procesu
fotosyntezy wydzielat sie tlen. Pierwiastek ten za-
czat sie kumulowaé¢ w atmosferze Ziemskiej oraz
w hydrosferze. Spowodowato to przebudowe at-
mosfery z beztlenowej (a doktadniej méwiac — pra-
wie beztlenowej) na tlenowa. Okoto 2000 milionéw
lat temu jego stezenie wynosito juz 0,01 obecnego
stanu tj. okoto 2% objetosci atmosfery. Ten okres
uznaje sie za przetom. Obecnos¢ tlenu w powietrzu
pozwolita na wytworzenie grubej warstwy ozono-
wej powstrzymujacej szkodliwe promieniowane
ultrafioletowe. Dzigki powtoce ochronnej nastapit
szybki rozwdj sinic i bakterii. Obok nich pojawity
sie tez glony, ktére réwniez uczestniczyty w pro-
dukgji tlenu (Kunicki — Goldfinger 1981). W znale-
ziskach paleontologicznych pochodzacych z tego



okresu odnajdujemy znaczne ilosci stromatolitow.
Stromatolity powstaty z komérek sinic, ktére two-
rzyty sluzowe otoczki i wychwytywaty czasteczki
wytrgconego weglanu wapnia. Budowle stroma-
tolitowe nazywamy kamiennymi kobiercami. Ob-
szar zajmowany przez takie budowle moze miec¢
grubos¢ jednego kilometra a szerokos¢ wielu se-
tek kilometréw. Najstarsze stromatolity licza sobie
3500 min lat i pochodza z Warrawoona w zachod-
niej Australii.

Rys. 2. Skamieniatosci pochodzace z Warrawoona.

Natomiast najlepiej zachowane formy pocho-
dza z prekambru. Odkryto je w 1953 roku na po-
graniczu stanu Michigan w USA i prowincji Ontario
w Kanadzie. W kopalnych formach stromatolitéw
uwage przyciagneto wystepowanie ciemnych frag-
mentéw. Mozna przypuszczad, ze byty to pierwsze
jadra komorkowe. Badania dzisiejszych stromato-
litow wykazaty, ze tego typu zaciemnienie spowo-
dowane jest gromadzeniem si¢ cytoplazmy w cen-
trum komdrki. Zjawisko to zachodzi po obumarciu
organizmu. Naukowcy nie wykluczaja jednak, ze
sq to pierwotne jadra komdérkowe. Niepetna wiedza
uniemozliwia okreslenie doktadnego czasu, kiedy
pojawity sie pierwsze organizmy jadrowe. To wia-
$nie odréznia Procaryota — organizmy przedjadro-
we od Eucaryota — organizméw jadrowych. Kilkaset
milion6éw lat temu stezenie tlenu byto na poziomie
0,1 obecnego stanu. Prawdopodobnie w tym czasie
rozwinety sie réwniez organizmy tlenowe. Zamiana
na atmosfere tlenowa trwata do czasu, az caty CO,
atmosferyczny zastat zuzyty to budowy zwiazkéw
organicznych. Od tej pory istniaty juz tylko dwa
Zrédta CO,, ktéry powstawat w wyniku proceséw
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wulkanicznych i oddychania. Nastgpito zamknigcie
obiegu wegla. Wielkos¢ biomasy, jaka mogty stwo-
rzy¢ organizmy zywe stata sie ograniczona przez
ilos¢ CO, zawartego w atmosferze.

Pierwsze formy zycia zachowaty sie do naszych
czaséw w postaci skamieniatosci. Sq to wszyst-
kie szczatki istot zywych z minionych epok geo-
logicznych, ktére przetrwaty w skorupie ziemskiej
w postaci mniej lub bardziej kompletnej lub w r6z-
nym stopniu zmienione. Najstarsze skamieniato-
Sci przedstawiaja komdrki bakteryjne pochodza
z przed 3,5 mld lat. Sa to nitkowate bakterie pocho-
dzace z Australii.

Troche mtodsza kolezanka jest Kakebekina
umbellata — skamielina drobnoustroju pochodzaca
z przed 2 mld lat (prekambr).

Rys. 3 Kakebekina umbellata.

Podsumowujac historie powstania i rozwo-
ju zycia na Ziemi, pierwszymi jej mieszkaricami
byty wtasnie bakterie. Zmienity atmosfere Ziem-
ska, stwarzajac odpowiednie warunki rozwoju dla
przysztych istot. Z bakterii (organizméw prokario-
tycznych) powstaty organizmy eukariotyczne, czyli
organizmy posiadajace jadro komérkowe. W wyni-
ku dalszej ewolucji, miliard lat temu, w srodowisku
wodnym pojawity sie pierwsze zwierzeta tkankowe.
Byty nimi meduzy i gabki. Nie posiadaty szkieletu
wiec stabo zachowaty sie w materiale kopalnym.
Kolejnymi organizmami byty zwierzeta posiadajace
twarde elementy np.: trylobity, ryby. Bardzo waz-
nym etapem historii Ziemi byto wyjscie zycia na
lad, a co za tym idzie, pojawity sie pierwsze rosliny
i zwierzeta ladowe. Okoto 250 milionéw lat temu
pojawity sie dinozaury. Panowaty przez miliony
lat, az do wielkiego kataklizmu, jaki miat miejsce
65 milionéw lat temu. Po wymarciu dinezauréw,
Ziemia zostata opanowana przez ssaki. Stad juz tyl-
ko krok do Homo sapiens, ktérego pojawienie sie
szacujemy na 2 miliony lat wstecz.

Tekst: 1zabela takowska
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Organizacja turystyki i wypoczynku
na obszarach lesnych

Turystyka i wypoczynek na obszarach lesnych
maja dtuga tradycje. Jednak ostatnio obserwowane
sq istotne zmiany w tym sposobie rekreacji.

Przemiany spoteczno-gospodarcze na przestrze-
ni ostatnich dziesiecioleci spowodowaty wydtuze-
nie wolnego czasu dla wielu grup spofeczeristwa.
Ponadto, wraz z rozwojem srodkéw komunikacji
dostep do oddalonych od siedzib ludzkich kom-
plekséw lesnych staje sie coraz tatwiejszy. Szereg
zmian cywilizacyjnych przyczynia sie takze do
stopniowego przeksztatcania funkgcji lasu, od trady-
cyjnie gospodarczego wykorzystania, na rzecz funk-
cji spotecznych, gtéwnie rekreacyjno-wypoczynko-
wo-turystycznych.

Do gtéwnych czynnikéw inicjujacych zmiany
zasad organizacji turystyki i wypoczynku na obsza-
rach lesnych nalezy coraz powszechniejsze prze-
ksztatcanie sie funkcji lasu w kierunku rekreacji.

Przyczyna takich zmian sg zmiany demograficz-
ne oraz srodowiskowe. Do pierwszych zaliczajg sie
m. in. wzrost liczby mieszkaricéw miast kosztem te-
renéw wiejskich, wzrost dtugosci zycia, zmniejsze-
nie dzietnosci i opéZnienie czasu ich przychodzenia
na $wiat w rodzinie, powolne zmiany w zréznico-
waniu etnicznym spoteczenstwa. Czynniki te bez-
posrednio wptywaja na sposéb spedzania wolnego
czasu, w tym rekreacji na obszarach lesnych, a po-
srednio na koniecznos¢ zmian w zagospodarowa-
niu turystycznym, w tym dostosowania infrastruk-
tury turystycznej oséb o mniejszej sprawnosci (przy
wzrastajacej grupie oséb starszych), zwiekszenie
oferty wzgledem turystyki aktywnej polegajace m.
in. na adaptacji szlakéw turystycznych dla r6znych
grup uzytkownikéw (szlaki konne, rowerowe, pie-
sze), itp. dziatania.

Najnowsze tendencje zwiazane ze zmianami
spotecznymi Bell i in. (2007) precyzuja jako rozwdj:
— spotfeczeristwa wzrastajacego poziomu zycia —

gdzie wraz z poprawa warunkéw ekonomicz-

nych coraz czesciej potrzeby ludzi wykraczaja
znacznie poza potrzeby podstawowe — a jedna
z.nich jest spedzenie wolnego czasu, w tym wy-
poczynek, coraz czesciej o charakterze aktyw-
nym, ze wzrastajacym zainteresowaniem sporta-
mi ekstremalnymi

— spoteczenistwa informatycznego, gdzie wzrost
znaczenia Internetu wraz z niemal natychmia-
stowym dostepem do informacji przyczynia sie
do znacznie szybszego planowania spedzenia
wolnego czasu, a dostep do informacji, w tym
do bazy noclegowej i atrakcji determinuje wy-
bér miejsca wypoczynku

— spoteczenistwa zdrowego — zaréwno pod wzgle-
dem fizycznym jak i mentalnym, gdzie kluczo-
wego znaczenia nabiera ograniczenie stresu
— a zatem zwieksza sie rola rekreacji w zyciu co-
dziennym, jednoczesnie zwigksza sie akcepta-
cja udziatu we wszystkich strefach zycia, w tym
rekreacji os6b z obnizong sprawnoscia tak fi-
zyczna jak i mentalng (niepetnosprawnych), kto-
rzy réwniez maja prawo do wypoczynku

— spoteczenistwa proekologicznego — gdzie wzra-
staja obawy o srodowisko naturalne, co wpty-
wa na podejmowanie wielu decyzji, w tym tych
dotyczacych dostepu do terenéw rekreacyjnych
lub ochrony terenéw petnigcych istotne funkcje
przyrodnicze

Szata rodlinna jest jednym z najwazniejszych
komponentéw srodowiska przyrodniczego decydu-
jacego o atrakcyjnosci turystycznej danego obsza-
ru. Najwazniejszymi, z punktu widzenia potrzeb
wypoczynku, zespotami roslinnymi sa witasnie lasy.
Obecnie coraz wiekszego znaczenia nabierajg ich
funkcje pozaprodukcyjne, w tym funkcja zdrowot-
na, Scisle zwiazana z potrzebami rekreacyjno-wypo-
czynkowymi. Najbardziej korzystnymi dla rekreacji
sq drzewostany w starszych grupach wiekowych
(las bliskorebny oraz las wieku rebnego), rosnace
na siedliskach borowych. Szczegélnie przydatne sq
drzewostany rosnace na siedliskach boru swiezego
— dobrze przewietrzane, widne i jednoczesnie dos¢
odporne na degradacje spowodowang ruchem tury-
stycznym.

Bardzo czesto tereny lesne sa najwazniejszym
elementem obszaréw objetych réznymi formami
ochrony przyrody i krajobrazu, jak rezerwaty przy-
rody, parki narodowe, parki krajobrazowe i obszary
chronionego krajobrazu. Sposéb uzytkowania tu-
rystycznego takich terenéw wynika z uregulowan
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prawnych i planéw zagospodarowania poszczegol-
nych jednostek przestrzennych. W duzej mierze sa
one udostepniane do zwiedzania, a obszary chro-
nionego krajobrazu i niektére parki krajobrazowe
lub ich fragmenty sa réwniez udostepnione do bar-
dziej intensywnego uzytkowania rekreacyjnego.
Znaczna liczba dziataii dotyczacych organizacji
ruchu turystycznego na obszarach lesnych w Pol-
sce przynosi widoczne skutki. Ustanowienie laséw
ochronnych wokét miast przyczynito sie do ich za-
chowania, a obecnie wptywa na fakt, ze lasy te za-
czynaja przejmowac funkcje parkéw miejskich.
W wielu miastach lasy podmiejskie sq zagospodaro-
wane zgodnie z natezeniem ich wykorzystywania.
Pozytywne jest réwniez podjecie dtugofalowych

dziatan w zakresie edukacji ekologicznej, a takze
stosunkowo swobodny dostep do laséw (z niewiel-
kim ograniczeniami zawartymi w Ustawie o lasach),
ktéry zapewnia rozwoj funkcji rekreacyjnych. Sprzy-
ja temu takze brak wiekszych zmian wtasnosciowych
i utrzymanie wysokiego udziatu laséw paristwowych.

Jeden hektar lasu lisciastego moze wyprodukowac
w ciagu dnia nawet 700 kg tlenu.
Taka ilos¢ tlenu to dobowe zapotrzebowanie
dla ponad 2,5 tys. ludzi.
Jesli wiec chca ci wyciaé drzewo spod bloku,
zastandw sie, czy nie warto zaprotestowac.

Tekst: Jolanta Oszajc

Chcesz dokarmia¢ ptaki zima?

Przeczytaj, by poméc i nie zaszkodzi€.

1. Dokarmianie ptakéw powinno odbywac
sie tylko zima. Ptaki dokarmiane przez
caty rok uzalezniajg sie od cztowieka.

2. Na dokarmianie dobrze wybra¢ miejsce
zaciszne, ostoniete od wiatru. Wazne,
by nie mogty dosta¢ sie do niego dra-
piezniki, np. koty.

3. Wieszajac karmnik musimy zwrdcic¢
uwage na jego budowe. Powinien miec:
e Daszek — chroni przed deszczem
e Ostone przed pétnocnym

i zachodnim wiatrem.
* Musi zapewniaC swo-
bodny dostep.

4, Wywieszajac stonine pa-
mietaj, ze musi byc¢ su-
rowa, bez przypraw i nie
powinna wisie¢ dtuzej niz 3-4
tygodnie. W temperaturze
powyzej zera jefcze-
je i zamiast pomagac
szkodzi.

Majac wtasny ogréd warto zaplanowac
go tak, by byt przyjazny dla ptakéw. Chet-

nie zjedzg owoce jarzebiny, rokitnika, aro-
nii, gtogu czy czarnego bzu. Sadzac jatow-
ce, Swierki czy sosny stwarzamy ptakom
miejsce do gniazdowania. A kawatek nieko-
szonej zbyt czesto trawy to naturalny karm-
nik dla ptakéw, ktére wybieraja drobne na-
siona, np. babka, chabry, niezapominajki
i popularny mniszek lekarski.
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Biolog’ia, elzolog’ia, Lerpetolog’ia. ..

Co to takie g0

Logos 7 greckiego oznacza nauka, a te trudne slowa to

nazwy roznych nauk zajmujacych si¢ organizmami.

Biologia [gr. bios = zycie + ldogos = nauka] — nauka
zajmujgca si¢ zywymi organizmami, ich budowa,
powstawaniem, funkcjonowaniem, interakcjami ze
srodowiskiem, ewolucja.

Mikrobiologia [gr. bios = zycie + l6gos = nauka] — na-
uka zajmujgca si¢ mikroorganizmami (bakterie,
grzyby, wirusy, prositsta).

Ekologia [gr. oikos = dom, gospodarstwo + logos = na-
uka] — dziedzina biologii, badajaca wptyw $rodowi-
ska na organizmy i biocenozy oraz wptyw organi-
zmow na $rodowisko.

Cytologia [gr. kytos = komorka + /6gos = nauka] — na-
uka o budowie, czynnos$ciach i patologii komorki.

Zoologia [gr. zoon = zwierze + logos = nauka] — nauka
o zwierzgtach.

Ichtiologia [gr. iy00c, ikhthus =ryba, + l6gos = nauka] —
dziat zoologii zajmujacy si¢ rybami rybach.

Herpetologia [gr. herpeton= pelzaé + logos = nauka] —
dzial zoologii zajmujacy si¢ budowa, ewolucja oraz
systematyka i rozmieszczeniem na Ziemi plazow
i gadow.

Ornitologia [gr. ornis, ornithos =ptak + logos = nauka]
—nauka o ptakach.

Mammalogia (teriologia) — [gr. oikos = dom, gospo-
darstwo + logos = nauka] — nauka o ssakach.

Felinologia [tac. felinos = o kotach +gr. [ogos = nauka]
— nauka o kotach.

Kynologia [gr. kyon = pies + /dgos = nauka] — nauka o
psach.

Chiropterologia [tac. chiroptera = r¢koskrzydte +gr.
logos = nauka] — galaz zoologii zajmujaca si¢ nie-
toperzami.

Entomologia [gr. entomon= insect, owad, + [0gos = na-
uka] — nauka o owadach.

Myrmekologia [gr. myrmeks, myrmekos = mrowka,
oikos = dom, gospodarstwo + [ogos = nauka] — ga-
taz entomologii zajmujaca si¢ badaniem mrowek.

Mykologia (mikologia) [gr. mykes= grzyb, + l6gos = na-
uka] —nauka o grzybach, ich budowie, fizjologii, roz-
mnazaniu i rozmieszczeniu, ewolucji i systematyce.

Lichenologia [gr. leichén — porost, + logos = nauka] —
nauka zajmujaca si¢ porostami.

Zréodto:
e Stownik szkolny Ochrony przyrody i srodowiska, WSiP, Warsza-
wa 1999
llustrowana encyklopedia powszechna A-Z, Zielona Sowa, Kra-
kow 2008
Stownika Wyrazow Obcych, Wydawnictwa Europa, 2001.

W wykreslance odszukajcie nazwy innych nauk zajmujacych sie organizmami i Srodowiskiem.
W nastepnym numerze dowiecie sie, co jest przedmiotem ich badan. Z liter, ktére zostana odczytanych poziomo
dowiecie sie jak nazywa sie nauka zajmujaca sie chorobami roslin.
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