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W tym roku minety 23 lata dziatalnosSci
Wioctawskiego Centrum Edukaciji Ekologiczne;j.
Po tylu latach dziatalnosci uzyskaliSmy na
rynku pozycje lidera.
Dlatego ten numer poswiecony jest gtownie
dziatalnosci WCEE.

Zachecamy do wspotpracy. Jesli macie cie-

kawe przemyslenia, do$dwiadczenia zwigzane
z ekologia, ochrong srodowiska czy prowa-
dzong dziatalnoscig edukacyjng, podzielcie sie
Zz nami i naszymi czytelnikami.

Zespol redakcyjny zaprasza wszystkich do [

tworzenia kolejnych numeréw EKOWIESCI.

Zespot Redakceyjny Ekowiesci




Z zycia WCEE

Sprawozdanie z dziatalnoSci
Wioctawskiego Centrum Edukacji Ekologicznej w roku 2019

W 2019 roku Wioctawskie Centrum edukacji Ekologicznej realizowato swoje cele statutowe
prowadzgc nastepujgce programy i konkursy:

I. Zielone Lekcje — zajecia dla matych i duzych pasjonatéw przyrody 2019- program
dofinansowany ze srodkéw Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Toruniu

Program Zielone Lekcje — zajecia dla matych i duzych pasjonatdéw przyrody 2019 realizowany byt ©
we Wioctawskim Centrum Edukacji Ekologicznej w formie zaje¢ edukacyjnych skierowanych do
. dzieci, mtodziezy, dorostych, stuchaczy uniwersytetéw Ill wieku. Zrealizowany w okresie od lutego

' do listopada 2019r. Swoim zasiegiem objgt teren wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, ze |
szczegblnym uwzglednieniem miasta Wioctawek. '

3 8 Zajecia odbywaty sig w sali edukacyjnej WCEE wyposazonej w sprzet multimedialny oraz wystawe | =

. przyrodnicza ,Przyroda Kujaw i Ziemi Dobrzynskiej”, parkach miejskich, placowkach oswiatowych, =
" na terenach zielonych miasta.

Cele programu:

Podniesienie poziomu swiadomosci ekologicznej spoteczenstwa.

Dochodzenie do nowej wiedzy poprzez odkrywanie, obserwowanie zjawisk istawianie pytan
oraz wyszukiwanie odpowiedzi zgodnie z metodologig naukowa.

Ksztattowanie umiejetnosci rozumowania i wykorzystania zdobytej wiedzy w réznych
sytuacjach codziennego zycia.

Poznanie najblizszego Srodowiska przyrodniczego.

Uwrazliwienie odbiorcow na sprawy dziejgce sie w otaczajgcym Srodowisku.
Zdobycie wiedzy na temat ksztattowania i wptywy dziatalnosci cztowieka na otaczajgce
Srodowisko, w tym zmiany w wystepujgcych gatunkach zwierzat i roslin, jak réwniez wptywu
cztowieka na krajobraz.

Zadania zrealizowane w ramach programu:

1. zatrudnienie oséb prowadzacych zajecia,

2. zakup materiatdw zuzywanych przez uczestnikow zaje¢ w trakcie ich trwania : karty pracy, torby
bawetniane, kleje, nozyczki, kredki, farby, markery, pedzle, formy silikonowe do $wiec, wosk,
donice, ziemie, gry i zabawy edukacyjne.

3.pokrycie kosztéw ustug telekomunikacyjnych i internetowych, obstugi informatycznej, optat
pocztowych i kurierskich, zakup materiatéw biurowych, ubezpieczenia

4. opracowanie i druk czasopisma Ekowiesci — 2000 egzemplarzy.

Efekt ekologiczny

1. zdobycie wiedzy nt. stanu przyrody i Srodowiska, zasobow Srodowiska.
2. widoczna zmiana postaw w stosunku do najblizszej przyrody,

3. zdobycie umiejetnosci dokonywania madrych codziennych wyborow.

Il. Utworzenie Sciezki dydaktycznej na ternie Parki im. Wiadystawa tokietka we Wioctawku
oraz uzupetnienie sciezki WCEE przy budynku edukacyjnym - program dofinansowany ze
Srodkow Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu
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Zadania zrealizowane w ramach programu:

Zakupiono i zamontowano tablice i kostki wiedzy z przeznaczeniem na zewnatrz:
« Jakitokrzew

* Rosliny lecznicze

« Roésliny trujgce

« Jakitoowoc

« Odpady (przed siedzibg WCEE)

Efekt ekologiczny
1. Z zamontowanych tablic mogg korzysta¢ bez ograniczen wszyscy odwiedzajgcy park miejski
isiedzibe Wioctawskiego Centrum Edukacji Ekologicznej oraz sgsiadujgcy znig PSZOK.

lll. Czystos¢ srodowiska zalezy od nas — organizacja kampanii spotecznych programow edu-
kacyjno-informacyjnych. Przedsiewziecie dofinansowane ze srodkow WFOSIGW w Toruniu

Cel przedsiewziecia:

1. zmiana nawykow i postaw mieszkancow naszego wojewodztwa.

2. zapoznanie z dziatalno$cig przedsiebiorstwa Plast-Mar oraz sktadowiskiem odpaddw
w Machnaczu.

Zadania zrealizowane w ramach programu:

1. zaméwiono 1500 sztuk przypinek promujgcych kampanie. Otrzymali je odbiorcy programu.

2. wydrukowano 300 sztuk plakatéw w formacie B1 w petnym kolorze. Tre$¢ plakatu stanowi
zwycieska praca z XVII Miedzyszkolnego Konkurs Ekologicznego ,Ekologia to nie moda, to styl
zycia”. Konkurs odbyt sie 27.03.2019r. w Szkole Podstawowej nr 3 we Wtoctawku. Celem ko
kursu byto: zdobywanie i pogtebianie wiedzy dotyczacej ochrony srodowiska, uwrazliwienie na
aktualne problemy ochrony srodowiska, propagowanie idei zrownowazonego rozwoju, rozbu-
dzanie i pogtebianie zamitowania oraz szacunku dla przyrody, zaangazowanie dzieci w dziatania
zwigzane z ochrong przyrody. Plakaty otrzymaty wioctawskie szkoty, uczestnicy warsztatow
wyjazdowych oraz osoby odwiedzajgce Wioctawskie Centrum Edukacji Ekologicznej.

. dwa eventy ekologiczne: Dzierh Ochrony Srodowiska i Sprzatanie Swiata

. Wykfad otwarty

. Dziesie¢ warsztatow wyjazdowych do Plast-Mar w Balczewie oraz na sktadowisko odpadéw
w Machnaczu. W warsztatach udziat wzieli uczniowie i opiekunowie ze szkét: SP 3, SP 5, SP 7,
Sp8, SP 10, SP 18, SP 22, SP 23 oraz UTW. Uczestnicy otrzymali doniczki na kwiaty wykonane
z recyklingu a nastepnie w Machnaczu kwiaty wychodowane w szklarni ogrzewanej gazem skia-
dowiskowym. W warsztatach wzieto udziat 307 os6b. WCEE zapewnito uczestnikom transport
na miejsce warsztatow.

o, w

Efekt ekologiczny:
1. Zmiana postaw i nawykow spote-

AL 43@_, _ .
czenstwa ; i

2.Uwrazliwienie na problemy Srodow- [
iska

IV. Wiloctawek — miastem czystym
i ekologicznym - dziatania informa-
cyjno-edukacyjne zlecone przez
Gmine Miasto Wtoctawek



1. Podniesienie poziomu $wiadomosci dzieci i mtodziezy szkolnej

V. ,,Aktywny i ekologiczny wioctawianin — szansg dla zrow-
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Zadania zrealizowane w ramach projektu:

1. dwa dwugodzinne warsztaty terenowe o charakterze edukacyjnym dla mieszkancéw w Ogrodzie
na Pompce w Parki im. H. Sienkiewicza we Wtoctawku

2.cztery warsztaty dwugodzinne dla mieszkancéw i uczestnikbw Uniwersytetu IIl Wieku

3.szeS¢ warsztatéw dla dzieci przedszkolnych w Ogrodzie na Pompce dzieci

4. dwanascie warsztatoéw dla szkét podstawowych w Ogrodzie na Pompce konkurs plastyczny dla
klas I-IV szkot podstawowych ,Co ja moge zrobi¢ dla czystego powietrza?” na ktory wptyneto 87
prac z 7 szk6l podstawowych. Nagrodzono 7 zwycieskich prac.

5. dostarczono notesy, zaktadki, ulotki, przypinki, ktére otrzymali uczestnicy zaje¢ oraz mieszkancy
i osoby korzystajgce z oferty WCEE.

6. od kwietnia do 20.10.2019 w siedzibie WCEE udostepniano stanowisko komputerowe wraz
zdrukarka i dostepem do internetu dla oséb wykluczonych cyfrowo. Pracownik WCEE stuzyt

pomocg w wypetnianiu wnioskow o dotacje w ramach rzagdowego programu ,Czyste powietrze™. =

L

Efekt ekologiczny:

w zakresie dziatan sprzyjajgcych zachowaniu bior6znorodnosci
i zasad zrbwnowazonego rozwoju.

nowazonego rozwoju miasta”

Cele programu:

1. ksztattowanie postaw oraz zaangazowanie spotecznosci lokal-
nych w podjecie dziatan na rzecz Srodowiska,

2.promowanie idei zréwnowazonego rozwoju wsréd dzieci,
mtodziezy oraz dorostych beneficjentéw programu,

3.popularyzacja wiedzy ekologicznej oraz nowoczesnych techno-
logii dziatajgcych we wspdtczesnej gospodarce,

4.dostarczenie uczestnikom programu wiedzy i umiejetnosci
praktycznych, jak dba¢ o srodowisko nas otaczajgce.

Zadania zrealizowane w ramach programu:

- Wykonano zadania zaplanowane na rok 2019 (zgodnie z HRF) oraz zadania niezrealizowane

w roku 2018.

1. Anwilowy Dzien Dziecka Pod Zaglami

2. Finat akcji ,Drzewko za butelke”

3. Warsztaty dla dzieci i mtodziezy, nauczycieli, ecosurvivalowe
4. Spotkania z mieszkancami

Efekt ekologiczny
1. Promowanie edukacji ekologicznej wsréd spoteczenstwa oraz ksztattowanie postaw i zaanga-
zowanie wszystkich mieszkancédw w podjecie dziatan na rzecz Ssrodowiska lokalnego

VI. Kieszonkowe ogrody dzietem seniora - projekt realizowany jest w ramach LSR nalata 2016-
2023 LGD Miasto Wtoctawek, w ramach RPO Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-
2020, O$ priorytetowa: 11. Wzrost aktywizacji spoteczno-zawodowej mieszkancéw objetych
Lokalnymi Strategiami Rozwoju, Dziatanie 11.1: Wigczenie spoteczne na obszarach objetych LSR.
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Cele projektu:

1. Integracja mieszkancéw wraz z ich otoczeniem z wykorzystaniem zasobow przyrodniczych
miasta

2. Stworzenie miejsc wypoczynku jednoczesnie przyjaznych srodowisku

3. Wigczenie grup defaworyzowanych w dziatania proekologiczne

Zadania wykonane w ramach projektu:

1. Zatrudnienie koordynatora, specjalisty ds. ksiegowosci, treneréw

2. Zakup materiatéw niezbednych do stworzenia ogrodéw kieszonkowych
3. Zakup materiatow informacyjnych

4. Zapewnienie cateringu uczestnikom warsztatow

Efekt ekologiczny
1. Wzrost aktywnosci spoteczne;j
2. Wzrost Swiadomosci ekologicznej

Efekt rzeczowy dziatan prowadzonych w 2019 przez WCEE:

1. 13 warsztatdw w Domach Pomocy Spotecznej

2. Przeprowadzenie 3 warsztatéw dla nauczycieli

3. Przeprowadzenie 28 spotkan dla mieszkancow Wtoctawka

4. Przeprowadzenie prelekcjiiwarsztatéw dla dziecii mtodziezy

5. Zorganizowanie warsztatow ecosurvivalowych potgczonych ze sptywem kajakowym

6. Dziesie¢ wizyt studyjnych —warsztatow wyjazdowych

7. Wyktady otwarte

8. 3 ogrody kieszonkowe na terenie DPS (ul. Nowomiejska 19, ul. Dobrzynska 102 ul. Brzeska 15)
- zakup roslin, ziemi, drobnego sprzetu ogrodniczego

9. Stoisko podczas Anwilowego Dnia Dziecka Pod zaglami oraz finatu akcji Drzewko za butelke

10. Dwa eventy ekologiczne

11. Punktinformacyjny ,czyste powietrze”

12. Zakup, dostawa i montaz 5 tablic edukacyjnych

13. Materiaty promocyjno-informacyjne (notesy, zakfadki, ulotki, przypinki, dtugopisy, plakaty

wydawnictwo)

14. wydanie2 numerow Wioctawskiego Przeglagdu Ekologicznego Ekowiesci

15. Zakup pomocy dydaktycznych

16. Zatrudnienie koordynatora i trenerow

17. Promowanie projektu w mediach

Odptatnainieodptatna dziatalnos¢ edukacyjnaw 2019r.
Dodatkowe dziatania Wioctawskiego Centrum Edukacji Ekologicznej prowadzone
w ramach dziatalnosci statutowe;j

|. Prelekcje i warsztaty

Przez caty 2019r. WCEE prowadzito zajecia edukacyjne dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Poza
realizowanymi projektami WCEE prowadzito zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych dotyczgce
szeroko pojetej ochrony srodowiska, ochrony przyrody i ekologii. Przyczyniajg sie one do podnie-
sienia poziomu $wiadomosci dzieci i mtodziezy szkolnej w zakresie dziatan sprzyjajgcych zacho-
waniu bioréznorodnoéci i zasad zrownowazonego rozwoju. Uczestnicy potrafig zidentyfikowac
dziatania cztowieka, ktére doprowadzajg do pojawienia sie zagrozen w srodowisku oraz wyrabiajg
nawyk dbania o srodowisko przyrodnicze.
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Efekt ekologiczny:

« Podniesienie poziomu swiadomosci dziecii mtodziezy szkolnej w zakresie dziatan
sprzyjajgcych zachowaniu bior6znorodnoscii zasad zrbwnowazonego rozwoju.

« Poznanie systemu ochrony srodowiska w Polsce.

« Wyrobienie nawyku dbania o Srodowisko przyrodnicze.

« Zidentyfikowanie dziatan cztowieka, ktore doprowadzajg do pojawienia sie zagrozen
w Srodowisku.

II. Konkursy:

1. Udziatw XIX Rejonowym Konkursie Ekologicznym Smolnik 2019

2. Udziatw rambicie ekologicznym w Szkole Podstawowejw Teodorowie

3. Udziat w Konkursie organizowanym przez Szkole Podstawowg nr 3 we Wioctawku

[ll. Imprezy i akcje ekologiczne:
~ 1.Mobilny Klub Gier Planszowych. Szkoty otrzymujg na okres 1 miesigca zestaw gier
; planszowych, z ktérych mogg korzysta¢ uczniowie.

e, IV. Inne dziatania:

- 1. Cztonkostwo w Kujawsko-Dobrzynskiej Organizacji Turystycznej
- 2.Stazfinansowany z Powiatowego urzedu Pracy we Wioctawku — o L
.| 3.Ecosurvival —edukacja ekologiczna w rekreacji i turystyce —ramach zadania zrealizowano sptyw |-
- dla30uczestnikow. et

W dziataniach WCEE wzieto udziat ok. 12300 os6b

Witoctawskie Centrum wsrod lideréw edukaciji

Wioctawskie Centrum Edukacji Ekologicznej, ktore powstato jako zwigzek stowarzyszen 14 lipca
1997 roku, dziatalno$¢ edukacyjng rozpoczeto z poczatkiem 1998 roku. Wowczas dziatalnos¢
Centrum polegata gtéwnie na koordynacji dziatan zwigzanych z edukacjg ekologiczng. Obecnie
Centrum prowadzi warsztaty i prelekcje, organizuje i koordynuje programy ekologiczne, starajgc
_ sig popularyzowac zagadnienia zwigzane z ochrong srodowiska i Swiatem przyrody wsréd miesz-
kancow wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego
w kazdymwieku — od przed-
szkolaka do seniora. WCEE
dysponuje salg dydaktyczno-
konferencyjng, wyposazong
W nowoczesny sprzet multim-
edialny oraz bogatym biblioz- §
biorem stanowigcym cenne
zrodto wiedzy dla mieszka- §

ncow Wtoctawka iokolic.
Do 2017 roku cyklicznym

zadaniem realizowanym
przez placéwke byt program
.Ecosurvival - edukacja




Z zycia WCEE

ekologiczna w rekreacji i turystyce”, realizowany od 1999
roku na terenie Brudzenskiego i Gostyninsko-Wioctawskiego
Parku Krajobrazowego. Jego celem byto propagowanie
aktywnych form rekreaciji i turystyki, potgczonych z edukacjg &
w zakresie ochrony przyrody i poznawania dziedzictwa
kulturowego. W ramach zaje¢ organizowano rajdy rowerowe,
sptywy kajakowe oraz jednodniowe warsztaty.Kolejne
zadania, na ktére Centrum pozyskiwato pienigdze
z WFOSiIGW w Toruniu to: ,Ekologiczny rok w wojew6dztwie
kujawsko-pomorskim” - seria zaje¢ dydaktycznych dla dzieci
i mtodziezy oraz spotecznosci lokalnych, tj. nauczycieli,
trenerébw edukacji ekologicznej, stuchaczy uniwersytetu Il
wieku, ,Ekoinformacja” czy ,Przyroda Kujaw i Ziemi

Dobrzynskiej”.

 ,Czystos¢ srodowiska zalezy od nas”.

. 0d 2018 roku WFOSIGW dofinansowuje zajecia edukacyjne
- prowadzone przez WCEE, takie jak: ,Zielone lekcje” czy B

”

Za $rodki pozyskane z WFOSIGW w Toruniu &
wykonalismy m.in. sciezke edukacyjng przed -
' naszg siedziba, zamiesciliSmy tablice, ktore |

pomagajg pozna¢ gatunki fauny i flory. ©

W ubiegtym roku w zajeciach edukacyjnych

. udziat wzieto ponad 8 tysiecy uczestnikow,

w tym - juz ponad 1500 oséb. Chcemy teraz

il ztozy¢ wniosek o dofinansowanie kolejnego

programu ,Ucz sie,poznawaj i badaj
Srodowisko wokét nas” — méwi dyrektor
Witoctawskiego Centrum Edukacji Ekologi-
cznej Maria Palinska.
Warto tez przypomnieé, ze witoctawska
placowka za swojg dziatalno$¢ na rzecz
edukacji ekologicznej otrzymata w 2018 roku
wyrdznienie, a w 2019 - | miejsce w konkursie
Eko-Orty organizowanym przez WFOSiGW
w Toruniu.

WFOSiIGW w Toruniu

OFERTA WLOCLAWSKIEGO CENTRUM
EDUKACJI EKOLOGICZNEJ

Program Ucz sie, poznawaj i badaj srodowisko wokét nas sfinansowany przez Wojewodzki
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu
Program skierowany do odbiorcow z terenu wojewoédztwa kujawsko-pomorskiego, ma na

celu:

« podniesienie poziomu Swiadomosci ekologicznej spoteczenstwa,
« dochodzenie do nowejwiedzy poprzez odkrywanie,
« obserwowanie zjawisk i stawianie pytan oraz wyszukiwanie odpowiedzi zgodnie z metodologig

naukowa,
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« ksztattowanie umiejetnosci rozumowaniai wykorzystania zdobytej wiedzy w réznych sytuacjach

codziennego zycia,
e poznanie najblizszego Srodowiska przyrodniczego oraz uwrazliwienie odbiorcow na sprawy

dziejgce sie w otaczajgcym srodowisku,
« zdobycie wiedzy na temat ksztattowania i wptywu dziatalnosci cztowieka na otaczajgce

Srodowisko, w tym zmiany w wystepujacych gatunkach zwierzat i roslin, jak rowniez wptywu

cztowieka na krajobraz.
W ramach programu zaplanowano zajecia terenowe i mieszane. Podczas zaje¢ terenowych

(zielone tereny miast, tereny zielone wokot szkét, parki, trawniki) tatwiej bedzie poznawac
iodczuwac otaczajgcy nas Swiat pamietajgc, ze postepujgca urbanizacja i rozwoj gospodarczy

powinien by¢ realizowany z poszanowaniem naturalnego srodowiska.Proponujemy Panstwu

bezptatne zajecia dla grup zorganizowanych

UWAGA - ilo$¢ miejsc ograniczona, max 23 grupy/miesiac,

Lp. | Temat Przedzial | tres¢
wiekowy
1 Straznik Przyrody 3-10 Segregacja $mieci, oczyszczanie wody, jak
chroni¢ przyrode,
2 | Czyste powietrze 3-6 Co to jest powietrze?, wlasciwosci,
zanieczyszczenia
3 Zmiany krajobrazu w 4 porach | 3-10 Zmiany w swiecie roslin i zwierzat w ciggu
roku (wiosna, lato, jesien zima) roku
4 | Gospodarka odpadami 3-16; Segregacja odpadow, recykling
| 8+
5 Zielen w miastach i wsiach 3-6 Miasto i wies, tereny zielone, owady,
Siedlisko jako ostoja rzadkich i | 3-10 Uksztaltowanie terenu, pietra roslinnosci,
chromonych gatunkéw- zajecia warunki w terenie, slady obecnosci zwierzat
terenowe
7 Eko dom 6-10 Dom ekologiczny, oszczedzanie zasobow,
0ZE, ekologiczne kosmetyki
8 Nawyki a stan powietrza, niska | 6-16 Powietrze 1 jego wlasciwoscl,
emisja zanieczyszczenie, pomiary
9 Formy ochrony przyrody 10-16 Formy ochrony przyrody w Polsce
10 | Deficyt wody., jej ochrona i 10-16; Rola wody, badanie wlasciwosci wody,
oszczedzanie 18+ oszczedzanie wody
11 | Bioréznorodnos¢ na roznych | 10-16, Obserwacja makro- 1 mikroskopowa
poziomach organizacji 18+
12 | Eko-dom zero waste 16-19 Zasada zero-waste, swiadome zakupy,
13 | Zielono mi 18+ Warunki zycia w roznych  miejscach,
Zzwierzeta w miescie, owady
14 | Zmiany klimatu 18+ Zmiany klimatu, wiatr, zagrozenia

Jednym z elementéw programu jest WIRTUALNA SCIEZKA EDUKACYJNA, dzieki ktorej dzieci,
miodziez oraz dorosli mieszkancy Wioctawka i odwiedzajgcy nasze miasto turysci bedg mogli
zapoznaé sie z zasobami przyrodniczymi parku im. H.Sienkiewicza. Sciezka pod nazwa
Ekospacer 1 obejmuje 7 punktéw edukacyjnych:

1. Dwie rzeki

2.Amerykanskie drzewa

3. Pan Sienkiewiczir6zany ogréd

4. Ptakiidrzewa




Z zycia WCEE

5. Zgtowigczka
6. Kwietna tgka

7. Smieszny staw =
WIRTOALNA $CISZKA

Sciezka rozpoczyna sie przy ujsciu rzeki & DUKACYJINA
Zgtowigczki do Wisty nastepnie cztery jej punkty
poprowadzone sg w jednym z najstarszych parkdéw
miejskich w Polsce. Zatozono go w 1870 roku we
Wioctawku. Park im. Henryka Sienkiewicza znajduje
sie uujsciarzeki Zgtowigczki do Wisty, w centrum

miasta, przy Katedrze Wniebowziecia Najswietszej WSHIE CENTRUM
@ Py Zieca Napwiglsze) walw oo coms
Maryi Panny. Patronem parku jest wybitny pisarz, oo P Ochrva Srodoucishn

. 1a&A H.'i-m.uurlu'h“'-ulnﬂul'l'llr-hlu
uhonorowany literackg nagrodg Nobla za powiesc

g ~ Quo vadis. W centrum parku umiejscowione jest

~ popiersie Henryka Sienkiewicza. Pisarz zostat
AR

- patronem parku w1916roku. Byta to reakcja

oy

ot . mieszkancow na wies¢ o smierci wybitnego literata,

y “'RTOA. Nn zaangazowanego m.in. w pomoc zotnierzom frontu L

| wojny Swiatowej. Sienkiewicz zwiedzit Wioctawek

smtm ébmm pomiedzy 1903 a 1904 rokiem, w zwigzku z dotknigciem [

Ocz sig, peznawal miasta przez powodz. Dokonat wowczas odczytu jed- -
i badaj fredowlske - nego z rozdziatow swojej noweli. Pobyt pisarza byt tez ~
wolkd! nas zwigzany z przyjeciem przez niego honorowego czion- -
kostwa Wtoctawskiego Towarzystwa Wioslarskiego.
/é) Powierzchnia parku liczy sobie 40,18 hektaréw, a zag-

: eszczenie drzew i krzewdw wynosi ok. 200 sztuk/hektar.
- W parku ro$nie 65 gatunkéw drzew, w wiekszosci (53)

- A : -ﬂ- lisciaste. Kolejne 2 punkty zlokalizowane sg w nowo
s (TR s powstatej czesci parku na Stodowie.
% : Sciezke mozemy zwiedzac¢ indywidualnie lub grupowo.

Wioctawskie Centrum — \ozna korzystaC z zamieszczonych opiséw wykorz-
Edukacji Ekologicznej

ul. Kemunalna 4; 87-800 Wioctawek  yStujgc zlokalizowane na stupkach kody QR jak rowniez
Tel. 54 232 76 82; 603 622 266 , . . , . . . .
e-mall: ekoedu@interiaey  KOrZystac z aplikacji Mréwka. Wiecej na temat aplikaciji
/ wwwweee-ekospacery.pl wwwwees o bl oh050bu je instalacji www.weee-ekospacery.pl.
@ Waojewddeki Fundusz (echrony Srodowiska
—— L | Gospodarki Wodne) w Torunlu

Od kwietnia tego roku Wioctawskie Centrum Edukacji Ekologicznej realizuje projekt ,,JESTEM
SWIADOMY - TO SIE OPLACA”, dofinansowany ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodne;j.

4 Hasto projektu ,,Jestem swiadomy to sig¢ optaca” odnosi si¢ nie tylko

do sfery ekonomicznej, ale takze przyrodniczej. Jesli dziS mam

swiadomos¢é, ze wplywam, na bioréznorodnos¢ towiem, jak

_ zapobiegaé¢ utracie tej bioréznorodnosci. Jesli dzis§ mam

 fosie oplm,l sSwiadomos¢ co sie dzieje z moimi odpadami to moge dziata¢ by byto
ich mniej. Jesli dzis wiem, ze spos6b ogrzewania mojego domu
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wplywa na niskg emisje to moge szukac innych rozwigzan. Moze dzieki tym dziataniom dzis
mam zysk finansowy ale jutro, za rok czy 10 lat zyska na tym srodowisko. A ja zyskam na
zyciu w zdrowym srodowisku.

Przedsiewziecie to dotyczy
aktywnej edukacji ekologicznej
réznych grup wiekowych ispot-
ecznych. Swoim zasiegiem
projekt obejmie 4 wojewddztwa:

kujawsko-pomorskie czyli teren
objety bezposrednimi dziataniami

- WCEE,
- mazowieckie - teren objety dziata-

niami Regionalnego Centrum
L Edukacji Ekologicznej w Ptocku.
Bliskie sgsiedztwo pozwala na
: ~ intensywng wspotprace przy

realizacji projektow edukacyjnych,
oraz 2 wojewoOdztwa atrakcyjne

pod wzgledem turystycznym,
gdzie wazne jest edukowanie
mieszkancow i turystow (imprezy ;
plenerowe, spacery, wycieczki rowerowe) o roli réznorodnosci biologicznej i znaczeniu codzien- B
nych wyboroéw, czyli zachodniopomorskie ipodkarpackie.
Gtoéwnym celem naszych dziatan jest wzmocnienie poziomu
Swiadomosci ekologicznej lokalnych spotecznosci i promow-
anie wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych zasad postepowania
© zgodnego z ideg zrownowazonego rozwoju. Przyczyni sie do
tego upowszechnianie wiedzy na temat utraty r6znorodnosci
biologicznej, zanieczyszczenia powietrza, skutkdw zmian &
klimatu oraz wptywu tych czynnikbw na zycie ludzi. Chcemy
zainteresowac¢ spoteczenstwo
wspobizaleznosciami istniejgcymi w przyrodzie oraz poszerzanie Swi-
# adomosci spotecznej dotyczgcej wptywu witasnych dziatan na stan
1 Srodowiska, aw szczegolnosci na jakos¢ powietrza.

W ciggu najblizszych 2 lat zorgan-
izujemy i zapraszamy do udziatu w:
KONFERENCJACH: otwierajgcej
i podsumowujgcej projekt. Gospodarzem i organizatorem

bedzie Wtoctawskie Centrum Edukaciji Ekologiczne;j.
Konferencja otwierajgca odbedzie sie w pazdzierniku 2020r.

Tematyka konferencji otwierajgcej traktowac¢ bedzie o zrédtach
zanieczyszczenia atmosfery, potrzebie i sposobach jej ochrony,
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zmianach klimatycznych oraz zagrozeniach z tym zwigzanych, znaczeniu réznorodnosci przyrod-
iczej i potrzebie bezposredniego angazowania sie w dziatania na rzecz ochrony srodowiska swo-
jego regionu.

Natomiast konferencja podsumowujgca umozliwi wymiane doswiadczen pomiedzy regionami
uczestniczacymi w projekcie. Spotkanie przyczyni sie do umocnienia wiezi miedzy osrodkami
i dalszego wspétdziatania w zakresie aktywnej edukacji spoteczenstwa na rzecz ochrony powie
rza, przyrody i zrwnowazonego rozwoju.

SPOTKANIACH Z DZIECMI I MLODZIEZA w 4 wojewddztwach. Warsztaty dotyczyty beda czyste-
go powietrza, bior6znorodnosci i gospodarki odpadami. Wykorzystane zostang metody aktywne
i emocjonalnie angazujgce uczestnikow.

WARSZTATACH DLA OSOB DOROSLYCH (nauczyciele, edukatorzy, seniorzy, mieszkancy).
Prowadzona bedzie edukacja ekologiczna lokalnych spotecznosci zachecajgca do wtgczenia sie
w dziatania na rzecz poprawy jakosci powietrza w miescie oraz szeroko rozumianej poprawy stanu |

- Srodowiska w regionie.

WIZYTACH STUDYJNYCH, SPACERACH/WYCIECZKACH ROWEROWYCH, SPLYWACH |

KAJAKOWYCH. Dziatania prowadzone w terenie pobudzajg wrazliwos¢ ekologiczng, zachecajg | =3
uczestnikow do dziatan na rzecz najblizszego otoczenia. Edukacja terenowa jest niepowtarzalng =

okazjg poznawania oraz podziwiania r6znorodnosci $wiata przyrody. Jest wyjgtkowa ze wzgledu

na towarzyszgce poznawaniu wrazenia zmystowe (dzwiek, zapach, kolor, dotyk) i jest edukacjg =

przysztosci. Miejskie tereny zielone, woda np.rzeka lub zalew sg dobrym miejscem na wspolne,
rodzinne spedzanie czasu, rozwijanie przyjaznych i madrych relacji z przyroda. Cykliczne spacery
przyrodnicze ukierunkowane sg na poznanie ré6znorodnosci Swiata przyrody, w tym obserwacje
ornitologiczne, entomologiczne i zajecia dendrologiczne. Podczas wycieczek w czasie trwania
projektu przyblizane bedzie mieszkarncom srodowisko przyrodnicze miejscowosci i terendw przy-
legajgcych.

KONKURSIE NA ZIELONE MIEJSCE, ktérego efektem bedzie stworzenie 12 zielonych miejsc,
nagrodg za$ sfinansowanie zakupu roslin. Konkursy to alternatywna metoda poszerzania wiedzy
na temat ochrony srodowiska, znaczenia réznorodnosci biologicznej. Konkursy adresowane sg do
dzieci, miodziezy, dorostych i stuchaczy uniwersytetéw Il wieku. Konkurs ogtoszony zostanie
w2021r.

NANASZE STOISKO PODCZAS IMPREZ LOKALNYCH takich jak dozynki, festynach, dni miasta
itp. umozliwi dotarcie do oséb, ktdre nie skorzystajg z oferty warsztatowej. Podczas takich dziatan
prowadzone bedg konkursy, akcje informacyjne, a takze badania ankietowe.

Szczegdtowe informacje zamieszczane sg na stronie .

Koordynator projektu jest do Panstwa dyspozycji w godzinach pracy biura WCEE (54 23276 82,
ekoedu@interia.eu).

Niniejszy materiat zostat opublikowany dzigki dofinansowaniu Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tres¢ odpowiada wylgcznie ,Wioctawskie Centrum
Edukaciji Ekologicznej”.

Tekst: Joanna Fydryszewska
Zdjecia: Joanna Fydryszewska, Piotr Twardowski

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
| Gospodarki Wodnej

12



Czyste Powietrze

XVl Edycja Miedzyszkolnego Konkursu Ekologicznego
,Ekologia to nie moda, to styl zycia”

Od wielu lat Wioctawskie Centrum Edukac;i
Ekologicznej wspodtpracuje ze szkotami przy
organizacji konkurséw. W tym roku wiele
zaplanowanych wydarzen zostato odwofane.
Konkursy nie mogty sie odby¢ w takiej formie
jak to miato miejsce dotychczas. XVIII Edycja
Miedzyszkolnego Konkursu Ekologicznego
.Ekologia to nie moda, to styl zycia” zostata
przeniesiona na platforme edukacyjng www.-

| wcee.moodle.org.pl.

" Celem konkursu byto:
-+ zainteresowanie uczniow problematykg

ekologiiw zyciu codziennym,

“ « zapoznanie z pojeciami dotyczacymi eko-

logii,

« rozwijanie Swiadomosci wiasciwych wybo-
row,

« zdobycie umiejetnosci rozpoznawania
znakdw ekologicznych na towarach,

« popularyzacja wiedzy ekologicznej

* rozwijanie zainteresowan zwigzanych
z ekologicznym stylem zycia

« ksztatcenie umiejetnosSci postugiwania sie

Internetem.

Udziat w konkursie mogli wzig¢ udziat uczniow-
ie szkét podstawowych, klas IV - VIII zterenu
Wioctawka. Konkurs miat 1 etap. Po zgtoszeniu
swojego uczestnictwa w WCEE, kazdy uczen
otrzymat hasto dostepu do zalogowania sie na
platformie szkoleniowg wcee.moodle.org.pl.

Przed planowanym terminem konkursu zostata !

uruchomiona strona testowa. Che¢ udziatu |

w konkursie zgtosito 13 ucznidéw, do testu B2

przystgpito 10.

29 maja 2020r. o godzinie 10.00 na platformie '.

wcee.moodle.org.pl w zaktadce konkurs el

,Ekologia to nie moda, to styl zycia” zostaty | 3

udostepnione pytania konkursowe. Test |
dostepny byt przez 20 minut. Laureatami |

zostato
najwiekszg liczbe punktéw wocenie dokon-

3 uczestnikow, ktorzy uzyskali 3

ywanej auto-matycznie przez system.W przy- |
padku wielu 0s6b uzyskujgcych ten sam wynik

punktowy decydowat czas rozwigzywania
testu. Nagrody dla wszystkich uczestnikéw
zostaty przeka-zane do szkot.

LAUREACI XVIII EDYCJI MIEDZYSZKOLNEGO KONKURSU EKOLOGICZNEGO

I MIEJSCE Wiktoria Maranowska | SP3. Wioctawek, klasa 8 | 9 punktow | 13 min 48 sek
II MIEJSCE | Maja Politowska SP 8, Wloclawek, klasa 8 | 9 punktéw | 15 min 48 sek
[l MIEJSCE | Anna Zielinska SP 8, Wioclawek, klasa 8 | 9 punktow | 17 min 45 sek

Joanna Fydryszewska

Teresa Grzelak — Szkota Podstawowa nr 3 we Wioctawku

Czyste Powietrze w kazdej gminie

Prawie 6 tys. zawartych uméw na kwote 87
mIin ztotych dotacji i 9 min ztotych pozyczek
- tak w telegraficznym skrécie mozna
podsumowac realizacje Programu Czyste
Powietrze w wojewdédztwie kujawsko-
pomorskim. Na przetomie marcaikwietnia

w programie zostang wprowadzone zmiany,
ktore utatwia beneficjentom wypetnianie

whnioskow.
Coraz mniej kopciuchéw i dymigcych kominéw
Realizacja Programu Czyste Powietrze

rozpoczeta sie 19 wrzesnia 2018 roku. Od tego
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czasu do Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu
wplyneto prawie 7,8 tys. wnioskdw na taczng
kwote 119 mIni ponad 18 min ztotych pozyczek
od wtascicieli domow jednorodzinnych, ktérzy

. zdecydowali sie na skorzystanie z rzagdowego

wsparcia i wymiane starego pieca na nowe
ekologiczne ogrzewanie. Wielu beneficjentow
Programu przy okazji wymiany pieca decyduje
sie réwniez na termomodernizacje budynku
i ociepla éciany, dach czy strop oraz wymienia
okna i drzwi zewnetrzne na nowe. Zarzad
WFOSiGW w Toruniu zatwierdzit juz prawie 6,5
tysigca wnioskow na tgczng kwote dotacji
ponad 98 min ztotych i niemal 10 mIn ztotych

pozyczek.
_ - Obecnie wnioski sg weryfikowane na biezgco.

Realizujemy wnioski z lutego i marca. Czes¢
wnioskdéw ztozonych we wczesniejszym terminie
wymaga korekty w postaci uzupetnienia danych
we wniosku lub dotgczenia niezbednych
dokumentéw —informuje Prezes Ireneusz

Stachowiak. Od poczatku funkcjonowania
programu fundusz wyptacit beneficjentom ponad
43 min zlotych, z czego kwota siegajgca niemal
38 min ztotych dotyczy dotacji, a prawie 5 min
ztotych beneficjenci otrzymali w ramach prefer-
encyjnych pozyczek. Niedawno, 10 lutego br.,,
Prezes WFOSIGW w Toruniu przekazat 5000
umowe na dotacje beneficjentowi z Torunia Panu
Arkadiuszowi Luce, ktory za pienigdze pozys-

kane z dotacji przeprowadza termomodernizacje
swojego domu. Wymienit juz okna, drzwi balkon- |

owe i zewnetrzne, a obecnie ociepla $ciany |

budynku. Dotacja z Programu Czyste Powietrze |
pokryje 80 procent wydatkow beneficienta na F

termomodernizacje posesji. Juz niebawem |

zostanie zawarta 6000 umowa, co najlepiej

Swiadczy o tym, ze osoby, ktore ztozyty wniosek,

nie czekajg dilugo na jego rozpatrzenie.
Dla kogo Program Czyste Powietrze?
- Czyste Powietrze to program adresowany nie
tylko do osoéb, ktére chcg wymieni¢ zrodto ciepta.
Skierowany jest on réwniez do wiascicieli domow
jednorodzinnych, ktorzy juz posiadajg wymien-
ione zrédto ciepta spetniajgce wymogi programu
i chcg ograniczy¢ wydatki na energie poprzez
kompleksowg termomodernizacje domu. Mozna
zaoszczedzi¢ w ten sposdb nawet do 50 procent
energii — przypomina Prezes toruhskiego
Funduszu Ireneusz Stachowiak.

Przypominamy, ze program adresowany jest do
witascicieli budynkédw jednorodzinnych, jego
gtdbwnym celem jest ograniczenie emisji dwu
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tlenku wegla i innych szkodliwych substancji do
atmosfery.

Nowa wersja Programu juz niebawem wejdzie
w zycie na przetomie marca i kwietnia
w Programie Czyste Powietrze zostang wpro-
wadzone zmiany. Miedzy innymi
uproszczony wniosek, przez co skrdci sie czas
jegorozpatrywania. Jakie sg najwazniejsze

zostanie

modyfikacje Programu przedstawia ponizsza grafika.
Wiecej informacji na temat zmian znajduje sie na
stronie Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej pod adresem:
https://nfosigw.gov.pl/czyste-powietrze/
aktualnosci/art,22,nowa-wersja-programu-

czyste-powietrze.html ]
WFOSiIGW w Toruniu

Edukacja za miliony

Ponad 100 min ziotych przeznaczyt, do tej
pory, Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodow-

| iskai Gospodarki Wodnej w Toruniu na dziata-

nia zwigzane z edukacjg ekologiczna.

Pienigdze zostaly wykorzystane m. in. na:

organizacje i prowadzenie zaje¢ edukacyjnych,
budowe i wyposazenie obiektéw, organizacje
konferencji, sympozjow, seminariéw, kampanii
spotecznych i programéw edukacyjno-
informacyjnych, jak réwniez na zakup nagréd

w konkursach ekologicznych.
W latach ubiegtych dofinansowano przede

wszystkim programy realizowane przez regionalne
i lokalne Centra Edukacji Ekologicznej oraz dziata-
nia edukacyjne dotyczgce ochrony srodowiska,

\'b'l.l’ru'!-kl
Ochrony 9

i Gp=—

ktore skierowane byly do dzieci i miodziezy.
Z udziatem srodkéw Wojewddzkiego Funduszu :
zrealizowane zostaty oferty programowe: ‘.
Choraggwi Kujawsko-Pomorskiej ZHP, Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Minikowie, Regionalnego | . 3
Osrodka Edukacji Ekologicznej w Przysieku, ;
Stowarzyszenia Kujawsko-Pomorskiego Centrum £+

Edukacji Ekologicznej Bydgoszczy, |
Stowarzyszenia TILIA oraz Wioctawskiego ';éfﬂ-'“'
Centrum Edukacji Ekologicznej. Wojewddzki
Fundusz wspdffinan- sowat w istotnym zakresie

rowniez zajecia edukacyjne prowadzone przez ' .

parki krajobrazowe wojewoédztwa kujawsko-
pomorskiego. Gtownym celem tych zaje¢ byto
przekazywanie wiedzy zwigzanej z ochrong
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przyrody i ksztattowaniem Srodowiska oraz ksztat-
cenie umiejetnosci korzystania z tej wiedzy

w praktyce, przy jednoczesnym rozwijaniu wrazl-
iwosci przyrodniczej i propagowaniu idei proekologi-
cznych ksztattujgcych prawidtowe zachowania
wobec $rodowiska. Srodki trafialy rowniez do szkot
© na zadania obejmujgce edukacje ekologiczng, do
specjalistycznych placowek edukacyjnych, jedno-
stek samorzadu terytorialnego, nadlesnictw, jak
rowniez licznych organizacji ekologicznych
i spotecznych. Ponadto wspaifinansowano konfere-
ncje, seminaria, sympozja i szkolenia realizowane
przez administracje samorzgdowsg, gtdwnie przez
Marszatka Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego,
organizacje pozarzadowe orazwyzsze uczelnie.
Jedng z ostatnich dotacji na edukacje ekologiczng
bylo podpisanie umowy przez przedstawicieli
Funduszu z Samorzadem Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego na adaptacje patacykuw poblizu
Mysiej Wiezy w Kruszwicy, ktora stanie sie nowa
siedzibg Nadgoplanskiego Parku Tysigclecia. Na ten
cel WFOSIGW w Toruniu przekazat 480 tys. zt

W uroczystosci podpisania umowy uczestniczyli:
wojewoda kujawsko-pomorski Mikotaj

Bogdanowicz, cztonek zarzgdu wojewddztwa Aneta
Jedrzejewska, burmistrz Kruszwicy Dariusz
Witczak, dyrektor NPT Andrzej Sieradzki oraz *
prezes zarzadu WFOSIGW w Toruniu Ireneusz
Stachowiak i jego zastepca Dariusz Wrzos.
Prace prowadzone na terenie wspomnianego
obiektu przy ul. Popiela 3 w Kruszwicy obejmujg
m.in.: modemizacje i termomodemizacje budynku,
dobudowe czesci, w ktérej znajdzie sie ekspozycja
przyrodniczo-historyczna, sala wyktadowa, sala
multimedialna, taras widokowy i inna infrastruktura,
a takze zaaranzowanie wnetrza ekspozycji wraz
z wystawg multimedialng, zakup wyposazenia
ekspozycji przyrodniczo-historycznej oraz wyposa-
zenia biur, pomieszczen administracyjnych, zaplec-
za socjalnego i technicznego. Obiekt bedzie wykor-
zystany na prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji
ekologicznej dla dzieci, miodziezy oraz oséb

dorostych. ]
WFOSIGW w Toruniu
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Modernizacja RZUOK w Machnaczu na péimetku

W decydujgca faze wkracza modernizacja
Regionalnego Zaktadu Utylizacji Odpadoéw
Komunalnych w Machnaczu. To najwieksza inwes-
tycja w zaktadzie od czasu jego uruchomienia
w roku 2001. Dzieki inwestycji zwiekszg sie moce
przerobowe RZUOK oraz poprawig sie warunki
pracy. Spotka odzyska wiekszg ilos¢ surowcow
wtomych o lepszej jakosci. Inwestycja w potowie
sfinansowana zostanie ze Srodkéw Unii
Europejskiej z Programu Operacyjnego

~ Infrastruktura i Srodowisko.

~ Inwestycja, kidra byla diugo wyczekiwana przez
: | Spotkg, ma ogromne znaczenie dla dalszego
" funkcjonowania zakladu. RZUOK w Machnaczu
“ " niebawem skonczy 20 lat, a to w przypadku

gospodarki odpadami cata epoka. W chwili gdy
zaktad oddawano do uzytku w 2001 roku, byt
jednym z najnowoczesniejszych w Polsce. Przez
20 lat dokonata sie jednak w zakresie gospodarki
odpadami prawdziwa rewolucja, co spowodowato,
ze technologia zastosowana w Machnaczu
wymagata rozlegtych zmian. Inwestycja, ktora
rozpoczeta sie w listopadzie 2019 roku, podzielona

zostata na trzy zadania.
Realizacja pierwszego wiasnie zbliza sie do konca.

Istotnym elementem tego etapu jest rozbudowa
i modemizacja hali sortowni. W jego trakcie czes-
ciowo zdemontowano konstrukcje hali segregadiji,
w ktdrej przed modemizacjg odbywata sie przewaz-
ajgca czeS¢ procesu technologicznego.
Wykonawca zdemontowat m.in. istniejacg linie

sortowania odpaddéw. Remontowi i modemizacii
poddano wszelkie istnigjace elementy hali w tym |

konstrukcje stalowg, dach oraz istniejgce elementy

sanitame i przeciwpozarowe. W miejscu ,starej” hali | '_f_f?
sortowni powstat nowy, podwyzszony i posiadajacy |

wiekszg powierzchnie obiekt, ktdrego powierzchnia

po modemizacji zwiekszyta sie, az o 704 m2.
Czesciowy demontaz starej hali byt niezbedny, by ©&+

mozna bylo jg rozbudowac i przygotowac miejsce :
do wykonania nowej linii sortowniczej. Warto '
podkresli¢, iz wszystkie roboty prowadzone sg '
w taki spos6b by w jak najmnigjszym stopniu
ograniczac funkcjonowanie zaktadu.

Po zakonczeniu robdt budowlanych rozpoczat sie
proces montazu urzadzen nowej linii, ktory podziel-
ony zostat na dwa etapy.
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Gospodarka Odpadami

Etap | — potrwa do listopada 2020 roku
W tym etapie hala wyposazona zostanie w linie

technologiczng, w skfad ktérej wejdg m.in. takie
elementyjak:

rozrywarka do workow

- sito bebnowe dtugosci 12,5m

- 5 kabin sortowniczych

- separator optyczny papieru

- separator optyczny tworzyw sztucznych

- separator balistyczny

- prasa belujgca do surowcow wtomych wraz
z performerem do butelek PET

- zespdt przenosnikdw tasmowych
Etap Il zadania zrealizowany zostanie w | polowie

2021 roku
W tym etapie hala doposazona zostanie w

kolejne elementy zapewniajgce efektywniejszg
segregacje surowcow wtdémych

- separator optyczny folii

- 3 separatory optyczne tworzyw sztucznych

- separator optyczny frakcji wysokokalorycznej

- separator metali niezelaznych

- montaz kabine sortowniczg metali niezelaznych
- przenosniki tasmowe do transportu odpadow

W ramach projektu pn. ,Modemizacja linii sortown-
iczej w RIPOK w Machnaczu oraz doposazenie

PSZOK we Wtoctawku” utworzony tez zostanie we %

Wioctawku punkiu napraw oraz wymiany rzeczy _"""
uzywanych. Bedzie to ostatni z etapdw catego | =

przedsiewziecia i jedyny realizowany na terenie

bazy przy ulicy Komunalnej. W tym etapie prze- |

prowadzone zostang roboty budowlane polegajace
na adaptacji istniejgcych pomieszczen PSZOK do

petnienia funkcji punktu napraw oraz wymiany

rzeczy uzywanych. Punkt Selektywnej Zbiorki
Odpaddéw Komunalnych zostanie doposazony
w sposéb umozliwiajgce mu petnienie tej nowej

funkciji. Zaprojektowany oraz uruchomiony zostanie
réwniez portal internetowy stuzgcy do celu wymiany

rzeczy uzywanych.

Podsumowanie
Inwestycja:
,Modernizacja istniejgcej linii sortowniczej wraz

z rozbudowg hali sortowni w Regionalnym
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Utylizacji Odpadow Komunalnych w Machnaczu
gm. Brzes¢ Kujawski” — dofinansowana przez
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej, ze srodkéw Funduszu
Spéjnosci w ramach Programu Operacyjnego
Infrastruktura i $rodowisko na lata 2014-2020
Dziatania 2.2 ,Gospodarka Odpadami
Komunalnymi” o$ priorytetowa Il ,Ochrona Sro-

dowiska, w tym adaptacja do zmian klimatu”
Projekt sktadajacy sie z kilku etapdw.
1. Rozbudowa i modemizacja hali sortowni

2. Montaz urzadzeh sortowni w dwoch etapach
3. Modemizacja i doposazenie PSZOK

Koszty i dofinansowanie catej inwestycii
Planowany catkowity koszt realizacji projektu:
31.711.860 zt.

Wartos¢ dofinansowania z Narodowego Funduszu

Ochrony Srodowiska: 15 305 504 zt.
Moce przerobowe: nowej linii sortowniczej odpadow

komunalnych: 75 000 ton/rok linii do segregacii
odpaddw z selektywnej zbidrki: 6000 ton/rok

ANIKO

PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ SANIKO SP. Z 0.0,

PROCEDURA BEZPIECZENSTWA OBOWIAZUJACA
WE WLOCLAWSKIM CENTRUM EDUKACJI EKOLOGICZNEJ
W OKRESIE PANDEMII COVID-19

SPIS TRESCI ]

§ 1 POSTANOWIENIA OGOLNE ]

§ 2 OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI
- § 3 OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

§ 4 OBOWIAZKI OPIEKUNOW GRUP

§ 5 ZASADY DZIALANIA W PODWYZSZONYM REZIMIE SANITARNYM

§ 6 ZAJECIA TERENOWE

§ 7 ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA

§ 8 POSTANOWIENIA KONCOWE

§ 1 POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Niniejsza Procedura bezpieczenstwa obowigzujgca na terenie placowki w okresie pandemii

COVID19, dotyczy wszystkich pracownikow Wioctawskiego Centrum Edukacji Ekologicznej oraz
beneficjentéw korzystajgcych z oferty WCEE w okresie pandemii COVID-19.

2. Celem wdrozenia niniejszej procedury jest:

a.zminimalizowanie zagrozen zwigzanych z koronawirusem lub choroby COVID-19
b. umozliwienie korzystania z oferty edukacyjnej WCEE

ity o
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3. Procedura okresla zasady i definiuje dziatania, majgce ograniczy¢ mozliwo$¢ zakazenia, ktore
pomimo wszystkich podjetych srodkéw bezpieczenstwa, nie pozwolg w 100% wyeliminowac
ryzyka zwigzanego z zakazeniem. Kazdy korzystajacy z oferty WCEE zobowigzany zapoznac sie
zniniejszg Procedura.
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1.

Tresci procedury mogg ulec zmianie w zwigzku ze zmieniajgcymi sie wytycznymi GIS i innych

jednostek.

§ 2 OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI

Dyrektor Wtoctawskiego Centrum Edukacji Ekologicznej:

1.

Nowelizuje regulaminy wewnetrzne i dostosowuje obowigzujgce w placéwce procedury do
wymogow zwiekszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby
COVID-19.

. Organizuje prace personelu w okresie wzmozonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii

koronawirusa i choroby COVID-19.

. Planuje organizacje pracy Stowarzyszenia
. Zapewnia srodki ochrony osobistej dla pracownikow (obejmujgce w szczegolnosci rekawiczki

przytbice (ewentualnie maseczki) oraz Srodki higieniczne do dezynfekcji rgk i powierzchni.

5.Dopilnowuje, aby przy wejSciu umieszczono dozownik z ptynem do dezynfekcji rak,

1

2.
3.

aw pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych, zapewnia mydta antybakteryjne oraz umieszczo-
ne w widocznych miejscach instrukcje z zasadami prawidtowego mycia rgk a przy dozownikach
z ptynem umieszczone w widocznych miejscach instrukcje dodezynfekcji ragk

. Dopilnowuje, aby w przedsionku przed wejsciem do przedszkola wisiata umieszczona

w widocznym miejscu instrukcja, jak zdejmowac rekawiczki jednorazowe oraz, aby obok znaj-
dywat sie kosz na zuzyte rekawiczki.

§ 3 OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

. Kazdy pracownik Wioctawskiego Centrum Edukaciji Ekologicznej zobowigzany jest do zapozna-

nia sie z procedurami obowigzujgcymi w WCEE w okresie pandemii Covid -19
Kazdy pracownik zobowigzany jest do samoobserwacji i pomiaru temperatury dwa razy dziennie
W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19 (dusznosci, kaszel,

gorgczka) zobowigzany jest pozosta¢ w domu i zawiadomié¢ o swoim podejrzeniu, dyrektora
placowki.

. Pracownicy wchodzac do siedziby WCEE kazdorazowo odkazajgc rece ptynem do dezynfekciji

rgk zgodnie z zamieszczong tam instrukcja.

. Obowigzki prowadzgcego zajecia:

a) Nadzoruje rozmieszczenie dzieci podczas zajec

b) Stara sie utrzymywac dzieci w zalecanym dystansie spotecznym.

c) Wyjasnia dzieciom, jakie zasady obowigzujg w instytucji i dlaczego zostaty wprowadzone.

d) Zwraca uwage, aby dzieci czesto i regularnie myty rece, szczegolnie po przyjsciu, pokorzy-
staniu z toalety, przed jedzeniem

e) Unika organizowania wiekszych skupisk dzieci. Miedzy grupami muszg zachowa¢ minimum
1h przerwy

f) Usuwa (zabezpiecza) przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie dezynfekowac, jak
np. chusta animacyjna.

g) Wietrzy sale, w ktérej organizowane sg zajecia, co najmniej raz na godzine.

h) Wykonuje codzienne prace porzadkowe, ze szczegolnym uwzglednieniem utrzymywania
w czystosci ciggdw komunikacyjnych.

i) Dezynfekuje powierzchnie dotykowe - porecze, klamki, wtgczniki $wiatta, uchwyty, porecze
krzeset i powierzchnie ptaskie, w tym blaty stotow po wyj$ciu kazdej grupy
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§ 4 OBOWIAZKI OPIEKUNOW GRUP

1. Opiekunowie grup zapoznajg sie z Procedurg Bezpieczenstwa opracowang i wdrozong
w WCEE na czas zwiekszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa

ichoroby COVID-19
2. Grupy wchodzgce do siedziby WCEE bezwzglednie odkazajg rece ptynem do dezynfekcji rgk

zgodnie z umieszczong w widocznym miejscu instrukcjg ikorzystajg z wtasnej maseczki ktorej

nie zdejmuja.
3. Dzieci wchodzg do sali wytgcznie pod opiekg opiekuna.

4. Na terenie placéwki obowigzuje zakaz tworzenia zgromadzen osob dorostych jak i dzieci.(np.
rodzicow czekajgcych na dzieci uczestniczgce w zajeciach)

5. Opiekun odpowiada za stosowanie zasad bezpieczenstwa przez grupe w drodze do
WCEE, jak i w drodze powrotnej.

6. Dzieci podczas zaje¢ przebywajg bez maseczek. Maseczki pozostawiane sg w szatni.
§ 5 ZASADY POSTEPOWANIA W PODWYZSZONYM REZIMIE SANITARNYM

1. Liczba dzieci w poszczegdlnych grupach przebywajgcych w jednej sali zostaje ograniczona do
15. W zwigzku z powyzszym w sali moze przebywac w tym samym czasie maksymalnie 15 dzieci
oraz maksymalnie 2 opiekunow i 2 trenerdw.

§ 6 ZAJECIA TERENOWE

1. Opieke nad dzieCmi w czasie pobytu w terenie sprawuje opiekun grupy.

2. Nalezy zaopatrzy¢ dziecko w odpowiedni do pogody stroj oraz ubranie zmienne.

3. Z uwagi na brak mozliwosci dezynfekcji sprzety na placach zabaw w parkach sg niedostepne
dla dzieci.

4. Podczas zajec terenowych WCEE korzysta z wtasnych pomocy, sprzetéw sportowych itp.

§7 ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA COVID-19

1. W razie stwierdzenia podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19 (dusznosci,
kaszel, gorgczke) u uczestnika zaje¢ opiekun grupy niezwitocznie telefonicznie zawiadamia
dyrektora WCEE o zaistniatej sytuacji.

2. W razie stwierdzenia podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19 (dus-
znosci, kaszel, gorgczke) u prowadzgcego zajecia Dyrektor WCEE niezwtocznie telefonicznie
zawiadamia opiekuna grupy o zaistniatej sytuaciji.

§ 8 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Procedura Bezpieczenstwa wchodzi w zycie z dniem podpisania przez dyrektora
Zarzadzenia wdrazajgcego procedure.

2. Procedura obowigzuje do odwotania stanéw zagrozenia Koronawirusem (SARS-CoV-2)
przez odpowiednie stuzby
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Pij wode z kranu, bo to ekologicznie,
ekonomicznie i praktycznie-19

Woda jest na tyle zwyktg substancjg, podobnie
jak powietrze, ze uzywajac jej, rzadko kto z nas
zastanawia sie, jak wazna jest w naszym zyciu.
Dopiero jej niedobdér uswiadamia nam jej
znaczenie. Woda w organizmie cztowieka nie
tylko transportuje tlen i sktadniki odzywcze, ale
rowniez wspomaga wszystkie procesy zycio-
we. Jest niezbedna do regulacji temperatury
ciata, wydalania produktéw przemiany materii

| iprocesow trawienia. Chroni wazne dla zycia

narzady i zapewnia ruchomos$¢ stawéw. Woda
. jest najwiekszym ilosciowo skfadnikiem ciata

Ao | cztowieka. U dorostych stanowi ona $rednio ok.

70% ogolnej masy ciata, u niemowlgt nawet

85%.
Nasz organizm nie ma mozliwosci magazyno-

wania wiekszej ilosci wody, dlatego musimy
stale jg uzupetnia¢. Juz pierwszym objawom
odwodnienia, czyli wzmozonemu pragnieniu,
mogg towarzyszy¢: poczucie dyskomfortu,
problemy z koncentracjg oraz spowolnienie
aktywnosci. Niedobdér wody wielkosci 10%
masy ciata powoduje niewydolnos¢ fizyczng
i psychiczng. Niedobor wody wielkosci 20%
masy ciata moze spowodowacC Smier¢. Bez
wody cztowiek moze przezy¢ tylko kilka dni.
Nadmiar wody jest takze niekorzystny dla
naszego organizmu, moze wywotaC obrzek

i uszkodzenie komorek.
Dorosta osoba traci ok. 2 litrbw wody w ciggu

dnia w zaleznosci od wagi, warunkdéw pogod-
owych, wysitku fizycznego, czy ogélnego stanu
zdrowia. Niezbedne jest wiec regularne uzu-
petnianie ptyndw. Przyjmuje sie, ze optymalng
dawkag dzienng wody jest 1 litr na 30 kg masy
ciala. Czyli osoba wazgca 60 kg powinna

spozywac ok. 2 litrbw wody dziennie.
Odpowiednie ilosci spozywanej wody w sto-

sunku do zapotrzebowania jest niezbedne do
zachowania prawidtowego stanu zdrowia
i dobrego samopoczucia. Statystyczny Polak

pije z roku na rok coraz wiecej wody butelkowa-
nej (taka statystyka jest wymierna), ale i tak jest
to bardzo matailo$¢ w stosunku do zapotrzebo-
wania. Mozemy oczywiscie wzig¢ tez popra-
wke na to, ze ptyny przyjmujemy rowniez
w postaci warzyw, owocow, zup, mleka i innych
napojow.

Aby prawidtowo nawadniaé organizm najlepiej |
pi¢ uniwersalng, nieposiadajgcg zadnych prze- |
ciwwskazan zdrowotnych wode. Dostarczac jg

organizmowi matymi tykami przez caty dzien, |
nie czekajgc az organizm sie o0 nig upomni 3:'
w postaci pragnienia. Sucho$¢ w ustach to
,dzwonek alarmowy” wysytany od mdzgu, ze &

organizm pracuje na rezerwie wody. Lepiej pi¢
wode czesto i po mniej niz duzo za jednym |
razem. Picie jednorazowo duzych ilosci wody
moze powodowac¢ wyptukiwanie z organizmu

solimineralnych (sodu i potasu).
Oprécz nawodnienia, woda powinna dosta-

rcza¢ do organizmu niezbedne sktadniki
mineralne m.in. magnez, wapn, potas oraz séd.
Zawartos¢ tych mineratbw w odpowiedniej
ilosci czyni z niej wartoSciowy nap¢j. Jedynym
naprawde niezbednym ptynem dla prawidtowe-
go funkcjonowania organizmu jest czysta

woda. Nie musi to by¢ woda kupiona w sklepie.
Obecnie woda dostarczana do naszych miesz-

kan spetnia normy okreslone w prawie pol-
skim i unijnym. Jest bardzo czesto kontrolowa-
na. Jest badana zarbwno w miejscu wydobycia,
jak i podczas transportu siecig wodociggowa.
Jedynym i zarazem najkrotszym odcinkiem, na
ktérym za wode nie odpowiada jej dostawca,
jest instalacja wodociggowa w budynku. Za jej

stan odpowiada jego wtasciciel.
Jesli chcemy dowiedzie¢ sie o jakosci wody

Zz naszego kranu mozemy zadzwoni¢ do za-
opatrujgcego nas w wode zaktadu wodocig-
gowego, lokalnej stacji sanepidu albo zleci¢
dodatkowe badanie we wtasnym zakresie.
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Jesli ktos pozyskuje wode z wiasnej studni, za

jejjakoscibadanie odpowiada sam.
Kazdy, kto korzysta z wody dostarczanej

z komunalnej sieci wodociggowej ma w swoim
domu bezposredni dostep do wody przydatnej
do spozycia i bezpiecznej dla zdrowia, dlatego
moze zrezygnowac¢ z wody butelkowanej, co
jest nieekologiczne (zwiekszanie produkcji
plastikowych odpadéw), nieekonomiczne
(woda z butelkowana jest znacznie drozsza od
wody z kranu) i niepraktyczne (trzeba planowac
zakup wody butelkowanej, przywiez¢ ja

- i skladowaé w domu)

Swobodny i codzienny dostep do wody pitnej

. sprawia, ze tracimy czujno$é i poczucie odpo-
.~ wiedzialnosci za jej zasoby w $rodowisku, ktore

| niestety malejg. Kazdego dnia zuzywamy
olbrzymie jej ilosci w czasie mycia sie, sprz-
gtania, gotowania, podlewania ogrodu, prania
czy mycia samochodu. Jesli chcemy wpro-
wadzi¢ oszczednosci w uzywaniu wody
musimy zaczgC¢ od zmiany naszych nawykéw
i przyzwyczajen.

Oto niektore proste metody oszczedzania

wody w domu:
e podczas mycia zebow, do ptukania ust

uzywaj kubka zamiast biezgcej wody,

« zamontuj w toalecie sptuczke umozliwiajgca
sptukiwanie mniejszg iloScig wody,

. wymien uszczelki w kapigcych kranach lub
wymien cate urzgdzenie na nowe,

« zainstaluj w kranach oszczedzajgce wode
perlatory (siatki),

+ kiedy myjesz rece, nie odkrecaj petnego
strumienia wody,

« naczynia zmywaj w misce zamiast pod
biezgcg woda,

+ zmywarke oraz pralke nastawiaj tylko wtedy,
gdy sg petne i korzystaj z trybu eco,

« zrezygnuj z czestych kagpieli w wannie na
rzecz szybkich i oszczedzajgcych wode
prysznicow,

+ Pamietaj, by w czasie namydlania sie,
zakreca¢ wode,

« niewylewajwody, jeSlimozesz jg

ponownie wykorzysta¢, np. do podlewania
kwiatéw lub sprzgtania.

Duze ilosci wody wykorzystujemy takze

w ogrodzie. Aby ograniczyc jej zuzycie:
« warto pozna¢ wymagania roslin, co do

potrzeb w zakresie wilgotnosci,
« o0szczedniej jest podlewacC ogrdod rzadziej

lecz obficie - dzieki temu woda dotrze do
systemu korzeniowego roslin, a nie wypa-
ruje z powierzchniliscilub ziemi,

« trawnik, najkorzystniej jest podlewaé wie- =

czorem lub wczes$nie rano, zanim wzro$nie |

temperatura powietrza,
- warto wyscidtkowac odstonietg ziemie, co |

ograniczy parowanie, .
- zraszacze ustawiacC tak, by podlewaty *

rosliny a nie chodnik,

« warto zwrdci¢ uwage na mozliwo$¢ zagos-

podarowania i wykorzystania wody desz-
czowej w ogrodzie.

Cieszmy sie, ze mamy zdrowag wode
w kranie, ale korzystajmy z niej rozsadnie.
Oszczedzajmy jg na co dzien i stosujmy sie
do zalecen wydawanych okresowo przez jej
dostawce.

Tekst: Jadwiga Wisniewska

vy,
s\p
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Stowarzyszenie Inzynierow i Technikow LeS$nictwa i Drzewnictwa Zarzad Glowny
Liga Ochrony Przyrody Zarzad Gléwny oglaszaja
XXXIV EDYCJE -2020/2021
OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU dla mlodziezy szkolnej »MOJ LAS”

UWAGA: Z uwagi na problemy z poprawnym odczytem nazwisk recznie zapisanych, do prac konkursowych
nalezy zalaczy¢ imienny wykaz uczniow wykonany pismem maszynowym z pieczatka Szkoly.

I. Uczestnictwo w Konkursie

W konkursie moze bra¢ udziat mtodziez szkoét podstawowych oraz ponadpodstawowych ogolnoksztatcacych i
zawodowych zrzeszona w Szkolnych Kotach Ligi Ochrony Przyrody. Konkurs przeprowadza si¢ w nastepujacych
kategoriach wiekowych:

Kategorial - mlodziez szkét podstawowych klas I - II1

Kategoria II - mlodziez szkot podstawowych klas IV - VI

Kategoria III - mtodziez szkoét podstawowych klas VII - VIII

Kategoria IV -- mtodziez szkét ogoélnoksztatcacych oraz zawodowych .

Dla wszystkich kategorii wiekowych obowiazuja wylacznie prace indywidualne.

II. Tematyka Konkursu

1. Jestem opiekunem lasu — temat dla I kategorii wiekowej
2. Pietra lasu i ich mieszkancy — temat dla II kategorii wiekowej
3. Rola wody w lesie — temat dla IIT kategorii wiekowe;j
4. Rola laséw w zmieniajacych si¢ warunkach

klimatycznych w §wiecie - temat dla IV kategorii wickowej

II1. Warunki uczestnictwa i forma prac konkursowych
Prace konkursowe nalezy wykona¢ w formie opisowej o objetosci do 10 stron maszynopisu dla IIL, III, IV
kategorii wiekowej, dla 1 kategorii wiekowej — plakat formatu A3 z podpisami
1. Czes¢ opisowa moze by¢ uzupetniona fotografiami, rysunkami, szkicami itp.
2. Do uznania autora pozostawia si¢ format pracy, oprawg, liternictwo i szat¢ graficzna
3. Prace konkursowe musza by¢ opatrzone: nazwiskiem i imieniem autora, doktadnym adresem szkoty (kod,
miejscowosC, ulica, telefon/fax), klasa, wiek ucznia, imig i nazwisko nauczyciela cztonka LOP - opiekuna pracy.
4. Prace konkursowe musza by¢ zglaszane w terminach podanych w regulaminie i spetnia¢ wszystkie jego warunki
5. Prace konkursowe muszg by¢ oryginalne, kopiowanie innych autoréw powoduje dyskwalifikacje pracy.
6. Aby praca byla przyjeta, musi by¢ zalaczona zgoda rodzicow /prawnych opiekunéw dziecka/ na
przetwarzanie danych osobowych (RODO) — druk do pobrania ze strony internetowej LOP Okreg we Wloclawku.

IV. Zasady, tryb i terminy przeprowadzenia konkursu
1 - Ogloszenie nastepuje za posrednictwem Zarzadéw Okregowych LOP, kuratoriow, prasy przyrodniczej, lesnej
i1 ZGSITLiD
2 - Konkurs jest dwuetapowy: I etap na szczeblu regionalnym organizujg Zarzady Okregowe LOP
I etap — na szczeblu centralnym przeprowadzany jest przez Zarzad Gléwny SITLiD
3 - Prace konkursowe nalezy przestaé¢ do biura Zarzadu Okregu LOP w terminie do 30 listopada 2020 r
4 - Sady konkursowe na szczeblu regionalnym powotane przez ZO LOP dokonujg oceny nadestanych prac i wyboru
jednej najlepszej w kazdej kategorii wiekowej, ktdra zostanie zakwalifikowana do II etapu konkursu
5 - Najlepsze prace konkursowe I etapu przesytane sg przez ZO LOP do ZG SITLiD do 31 stycznia 2021 r
6 - ZG SITL i D powotuje Glowny Sad Konkursowy z przedstawicieli organizatorow i sponsoréw do 15 marca 2021
7 - Gloéwny Sad Konkursowy dokonuje oceny prac w poszczegdlnych kategoriach wiekowych i wytania laureatow,
otrzymujacych I, I, lub III nagrode konkursowa
8 - Gloéwny Sad Konkursowy moze nie przyznaé I nagrody, ma rowniez prawo przyznania wyrdznien
9 - Gloéwny Sad Konkursowy przyznaje laureatom konkursu dyplomy i nagrody rzeczowe
10 - Przy ocenie prac konkursowych na obu etapach, sady konkursowe kierujg si¢ nastepujacymi kryteriami:
wartoscig merytoryczng pracy, forma opracowania, samodzielnoscig oraz oryginalnoscig ujecia tematu, ogdlng
estetykg pracy, pomystowoscig szaty graficznej
11 - Od postanowien Okrggowej Komisji Konkursowej i Gtéwnego Sadu Konkursowego nie przystuguja odwotania
12 - Ogloszenie wynikéw konkursu nast¢puje w terminie do 15 kwietnia 2021r

V. Postanowienia koncowe

Wszystkie prace konkursowe, roéwniez te zakwalifikowane do szczebla centralnego, zaréwno nagrodzone jak i pozostate
nie beda zwracane autorom, zostang przekazane do Osrodka Kultury Le$nej w Goluchowie.
Uczniowie bioracy udziat w konkursie ,,mdj las”, oraz opiekunowie prac biorgcych udziat w konkursie wyrazajg zgode na
publikacje swoich danych osobowych i wizerunku na stronie internetowej organizatoréw konkursu, fundatoréw nagrod oraz
w publikacjach dotyczacych konkursu ,,moj las”.
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Ekologiczny dom

Od wielu lat gtosno jest o proekologicznych
zachowaniach, o sposobach na bycie eko,
o wplywie naszych nawykéw na stan srod-
owiska. W ostatnim czasie bardzo popul-
arne stato sie okreslenie zero waste home.
Cototakiego ? Co oznacza?

Zero waste to w dostownym ttumaczeniu ,brak
Smieci” lub ,brak marnowania”, to styl zycia,
zgodnie z ktérym cztowiek stara sie generowac

s o jak najmniej odpadow, a tym samym nie zanie-

g’ czyszczac¢ $rodowiska. (zrédto: http://zero-
waste.pl/czym-jest-zero-waste/).Less waste to

styl zycia zaktadajgcy ograniczanie iloSci

produkowanych odpadéw doniezbednego

minimum poprzez:
e ograniczenie nadmiernego konsumpcj-

onizmu, ktéry zagraza Srodowisku natur-

alnego,

e przemyslane decyzje zakupowe,

« odpowiednie uzytkowanie posiadanej
zywnosci i przedmiotéw,

« maksymalne wykorzystanie pozostatosci
iresztek. (zrédto: https://w.bee.pl/zerowaste
-less-waste-co-to-jest-zasady-a570.html).

Cotoznaczy dlamnie?
.+ Zredukowanie ilosci wytwarzanych odpa-

dow z 7kg tygodniowo na 7 kg miesiecznie,

- Catkowitg rezygnacje z wysytania rzeczy na

§kiadowisko,
« Swiadomy wybér produktéw i opakowan.

A moze jeszcze cos$ innego? Na przykitad

zastosowanie zasady 3R...
Reduce (redukuj) - to zminimalizowanie kupna

niepotrzebnych produktéw,
Reuse (ponowne uzycie) - oznacza przeka- |

np. szklanych butelek w procesie recyklingu

...a nawet 6R :
Refuse (odmawiaj) - oznacza dbatos¢ o to, aby
dodatkowe Smieci nie trafiaty do naszego
domu. Mozesz odmowi¢ przyjecia: torebki
foliowej, stomki, miniaturowych kosmetykéw,

ulotki reklamowej, potwierdzenia ptatnosci |

kartg,

Reduce (redukuj) - to zminimalizowanie kupna
niepotrzebnych produktéw. Redukuj sprzety
domowe (9 réznych foremek do ciasta, gdy
najchetniej uzywasz 2), suszarka do safaty,
pingwin, ktéry wycigga torebke z herbatg
zkubka (tak, tak, jest cos takiego), nozyczki do
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Rot (komposto-

odpadoéw biologicznych,
Celem recyklingu jest ograniczenie

?!iﬁ

bananow, plastikowy wafelek na lody

Reuse (ponowne uzycie) - oznacza przekaz-
ywanie lub sprzedaz niepotrzebnych rzeczy
osobom potrzebujgcym oraz wielokrotne
uzycie rzeczy, ktoérych nie trzeba wyrzucac.
Mozesz uzy¢ ponownie reklaméwki ze skle-
pow, stomki z metalu, kubki termiczne, materia-
towe serwetki, akumulatory

Repair (naprawa) - to naprawa przede wszyst-
- kim usterek drobnego sprzetu elektronicznego,
atakze ubran i produktdéw, ktorych nie trzeba
jeszcze wymienia¢ na nowe, np. mikser,
podarte spodnie

Recycle (recykling) - ponowne wykorzystanie
np. szklanych butelek w procesie recyklingu.
Oddaj do recyklingu rzeczy, ktérych nie mozesz
odméwic, ograniczy¢ ani uzyC ponownie.
Segreguj odpady komunalne ($mieci wytwor-
zonych w domach), czyli zbieraj je do specjaln-
ie oznakowanych pojemnikow, z podziatem na
rodzaj materiatow (surowcéw), z ktérych
zostaty wyprodukowane. (Zrodto: https://-
pl.wikipedia. org/wiki/Segregacja_ odpad%C3-
%B3w).

czyli resztek pozywienia,

Recykling? A moze upcyk-

zuzycia surowcow naturalnych oraz

wiki/Recykling).

Upcykling to tworzenie produktow artys- .-
tycznych z odzyskanych, uzywanych lub |
znalezionych materiatow (zrédto: A. Korst ,Zero
waste”), np. kwietnik z opony. '

JAK WPROWADZIC BEZSMIECIOWE

FUNKCJONOWANIE
1. Musisz mie¢ zgode catej rodziny. Jesli kto$

nie podziela waszego zapatu, nie osiggniecie

zamierzonego skutku.
2.Po co? Zastanbwcie sie czy wazne sg wzgle-

dy ekologiczne czy ekonomiczne, a moze

jedneidrugie?

3. Nie od razu...smieci wyeliminowano.
Pamietajcie, Ze nie zmienicie swoich, i swojej
rodziny, przyzwyczajen w dwa dni.

4. Nie popadajcie w obsesje. Nawet mate
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kroczki sg dobre

OBSERWUJCIE SWOJE KOSZE NA SMIECI |

ICHZAWARTOSC
Czego jest tam najwiecej? Jakie rodzaje

opakowan? Czy tatwo je zastgpic? lle wazag

nasze $mieci?
Dobrze np. przez tydzien obserwowac i zapi-

sywac. Zachowac¢ opakowania po kosmetyka-
ch. Wtedy zobaczycie, ze w ciggu tygodnia do
kosza trafito 10 butelek po wodzie, 3 kartony po
~ soku, 2 paczki po chipsach, 1 tubka po pascie-
‘ do zebéw, 10kg odpadéw organicznych.

~~ Czasami nie zdajemy sobie sprawy ile czego

wyrzucamy.

WYZNACZCIE CEL
Wiecie juz ile i jakich odpaddéw produkujecie.

Mozecie zdecydowaé co z tym zrobié.
1. Zredukowac ilos¢ odpaddow o 20/50/75%.

Decyzja nalezy do was. Moze na poczatek:
a) Kupi¢ butelki filtrujgce, kupowac¢ napoje

w szklanych opakowaniach,
b) Zrezygnowac (ograniczy¢) ilos¢ zuzywanych

jednorazowych (papierowych) recznikéw,
c) Wybiera¢ opakowania nadajgce sie do

recyklingu.

PIERWSZY KROKWYMAGA ODWAGI
« Zabierz wtasny pojemnik na wedline czy ser
« Odmawiaj, gdy ktos proponuje ci reklamowki

na kazdym kroku

ZERO
WASTE

« Poinformuj rodzine, niech twoje imieniny
bedg okazjg do sprawienia ci prezentu bez

opakowania
« Pytajcie. O materiaty wykorzystane do

produkcji, o mozliwo$¢ ponownego wykor-

zystania opakowanitp.
« Usmiechaj sie do tych, ktorzy sie dziwig, gdy

widzg wiasny pojemnik na mieso mielone

« Nasladuj swojg babcie. Dobre nawyki

naszych bab¢ trzeba przekazywac dalej:
« Buty oddawane do szewca
« Naprawianie zepsutego sprzetu

Szmatki zrobione ze starych ubran

Maszynki do golenia z wymiennym ostrzem
Naturalne olejki zapachowe

Sciereczki do mycia naczyn, sprzatania

(zamiast papierowych recznikow)
» Torbazkoszulki, kamizelka z jeansow itp.

Wybierajgc sie na zakupy pamietaj o kilku
zasadach:
1. Lista uzupetniana systematycznie, przez

caty tydzien pozwoli zaoszczedzi¢ czas
ipienigdze. Moze to by¢ lista zawieszona
w domu, moze by¢ aplikacja na telefon

komorkowy.
2. Tyle ile potrzeba. Czy rzeczywiscie potrzeb-

uiemy 6 + 1 gratis? Czy kazdego tygod-
niamusimy kupi¢ 5 kostek margaryny? Czy
zuzyjemy kilogram pieprzu nim stracion
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swoje wiasciwosci?
3. Torba na zakupy iinne pojemniki
Warto miec kilka toreb wielokrotnego uzytku

(rézne rozmiary, rozne materiaty), ktére
pozwolg zapakowaC nasze zakupy. Na
owoce i warzywa polecam woreczki z sia-
teczki (firanki, bawetny). Zabierz wtasne

pojemniki na satatki, mieso, wedline.
4. Unikaj paczkowanej zywnoéci, jednorazo-

wych torebek

PLANUJ
Planowanie positkbw bardzo utatwia robienie

zakupow. Jesli wiemy co bedziemy jes¢ w naj-
blizszym tygodniu nie tylko kupimy potrzebne

sktadniki ale takze unikniemy kupowania tego

cozbedne.
lle razy zdarzyto sie wam, ze nie mogliscie

zrobi¢ 2-3 potraw bo do kazdej czego$ brako-

wato?
Bardzo pomaga wtasny przepisnik lub inna

ksigzka kucharska. Mozecie podzieli¢ przepisy

S e

L

e
3 e
]

na kilka grup: $niadania, przekagski, dania
z makaronem, desery, zupy, dania na wynos.

ZROB TO SAM
Kazda rezyg-

nacja z zakupu
jakiegos pro-
duktu to przy-
najmniej jedno
opakowanie
mniej. Comozna
zrobi¢ samo-

dzielnie?

 Zapiekanki (wykorzystujgc produkty z lodowki)
 Batoniki zbozowe

» Mrozone warzywa i owoce

A moze jeszcze bardziej oryginalnie?
+ Paste do zebow

« Dezodorant

« Wosk do depilacji

Srodki do czyszczenia na bazie sody i octu ‘“
Odplamiacze
Odkrywajcie moc cytryny, octu, sody oczy-

szczonej, alkoholu, soli.

Przepisow na domowe kosmetyki nie brakuje
w internecie. A moze sgsiadka jakis zna
i chetnie sie podzieli?
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Co wybrac¢? Jest duzo zamiennikow jednor-

azowych produktéw, np.:
« Papierowe zaproszenie mozna zastgpic

mailem
« Jednorazowe podpaski i tampony podpas-

kami wielokrotnego uzytku lub kubeczkiem
menstruacyjnym

* Plastikowy/papierowy kubek na kawe -
wiasny termokubkiem

« Nowa odziez - Odziezg z second hand

+ Nowag ksigzke - ksigzkg z biblioteki lub potki
bookcrossingowe;j

Wybiera j:
» Produkty sprzedawane na wage i w duzych

opakowaniach.

Gdy wybieracie produkty luzem pamietajcie
0 wiasnym pojemniku Skoncentrowane
ptyny

Jeden produkt do wielu rzeczy (np. ocet czy
soda, mydto w kostce)

Zréb co$ samodzielnie, np. upiecz chleb
Uzywaj mniej (np. szamponu czy nici den-
tystycznej)

CZY TO COS DA?

Da!l!

W Polsce jest blisko 38 milionow ludzi.

38 000 000 x 1 butelka pet x 365 dni = 13 870 000 |

000 butelek “
Jesli kazdy Polak zrezygnuje przez 1 miesigc = -

z zakupu butelek pet to bedzie ich i
38 000 000 x 1 butelka pet x 335 dni =12 730 000

000 :
Czylio 1 140 000 000 butelek mniej

CZY WIESZ, ZE...
...Przecietny Amerykanin zuzywa. .. g
« 10000 kartek papieru do drukowania rocznie > 5
« 0Od 350 do 500 foliowych torebek zakupowych
rocznie
+ Od 8 do 10 pieluch dziennie (przecietny nowo-
rodek)
« 584 stomki plastikowe rocznie
« 2182 tampony rocznie
« 218 butelek wody rocznie

W 2018r. kazdy Polak wyprodukowat Srednio
325kg odpadow (zrédto: www.stat.gov.pl)

Tekst: Joanna Fydryszewska
Zrodio:

Amy Korst ,Zero Waste”
www.freepik.com
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~_ Swinka Zobltaczka

Dla dzieci

EKOWIESCI DZIECIOM

Ostatnie miesigce wiekszosci z nas kojarzg sie z koronawirusem. Czy wiecie, ktére choroby wyw-
otywane sg przez wirusy? Ich nazwy oraz stowa zwigzane z wirusami ukryte sg w wykreslance.
Znajdzcie je. Pozostate litery czytane poziomo utworzg rozwigzanie.

AIDS COoVID
Brodawki Nosowka
Epidemia Odra

Koch Ospa

Polio Wirion
Pryszczyca Wirus
Rozyczka Wscieklizna
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ROZWIAZANIE: ... — epidemia obejmujaca kontynenty
Joanna Fydryszewska
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