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WSTEP

Wiloclawskie Centrum Edukacji Ekologicznej serdecznie
zaprasza do zapoznania si¢ z publikacja ,,Kieszonkowe ogrody dzietem
seniora”, ktora zostata wydana w ramach projektu ,,Kieszonkowe
ogrody dzietem seniora” realizowanego przez Wtoctawskie Centrum
Edukacji Ekologicznej w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju na lata
2016-2023 Lokalnej Grupy Dziatania Miasto Wtoctawek, w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego na lata 2014-2020, OS$ priorytetowa: 11. Wzrost
aktywizacji spoleczno-zawodowej mieszkancow objetych Lokalnymi
Strategiami Rozwoju, Dzialanie 11.1: Wlaczenie spoleczne na
obszarach objetych LSR.

Glownym celem projektu jest tworzenie warunkow dla
wlaczenia spolecznego oraz wsparcie mieszkancow Wtloctawka
objetych Lokalng Strategiag Rozwoju, w zakresie aktywizacji spoteczno
- zawodowej w okresie do 31.12.2023r. Celem projektu jest rowniez
integracja mieszkancéw wraz z ich otoczeniem z wykorzystaniem
zasobow przyrodniczych miasta. Beneficjenci zostang wilaczeni
w dziatania spoleczne na rzecz miasta poprzez tworzenie OGRODOW
- miejsc w ktérych bedg mogli spedzac czas.

W ramach projektu przewidziane sg warsztaty proekologiczne
w trzech Domach Pomocy Spotecznej we Wioctawku przeprowadzone
zostang one w formie teoretycznej i praktycznej. Podczas zajeé
teoretycznych uczestnicy poznajg podstawy utworzenia ogrodu,
natomiast podczas zaj¢¢ praktycznych taki ogréd powstanie. Wydana
w ramach projektu publikacja ma za zadanie przyblizy¢ zasady
dotyczace projektowania ogrodow przyjaznych mieszkancom
1zwierzgtom ze szczegolnym uwzglednieniem owaddw zapylajacych
orazroli Srodowisku przyrodniczym.



Zasady projektowania ogrodow

,, Cokowiek zamyslasz sadzi¢, lub budowac,

czyli wznasza¢ sklepienia wzdety ksztalci¢ Terras albo Grote kowad,
nigdy z oka nie swpuszczaj Natury.

Obchodz sie z tq Boginig skromng Dziewicq:

ani jq stroy zbytecznie ani nadto obnazay”

Pope

Czy ogrody nowoczesne z zielonymi potaciami trawy
1 iglakami, ogrody w ktorych grabimy liscie, kosimy trawniki oraz
usuwamy sprochniale drzewa to ogrody w ktérych zamieszkaja
owady?

Co zrobi¢, aby ogrody przydomowe zmienily si¢ w ogrody
przyjazne owadom, ptakom, zwierzetom?

W jaki sposob zaprosi¢ owady do naszych ogrodéw, czy
zbudowac dlanich hotele dla owadow, budki dla trzmieli?

Moze wystarczytoby przyjrze¢ si¢ naturze, wybra¢ i tak
zaplanowaé ogrod, aby byl zrdéznicowany, posiadat wiele nisz
ekologicznych, gdzie roslinnos¢ bedzie wielowarstwowa i r6znorodna.
Bo im wigcej gatunkéw tym wigksza baza pokarmowa dla zwierzat
1obfitos¢ schronien dla nich.

Ogrod przyjazny owadom to ogréd w ktéorym kréluje
bior6znorodnos¢ — wystepuje w nim wiele réznych rodzimych
gatunkow roslin kwitngcych, dopasowanych do warunkéw lokalnych.
Gatunki rodzime doskonale aklimatyzujg si¢ w warunkach
ogrodowych, przystosowane sa do naszego klimatu, sg bardziej
odporne na szkodniki. Warto rowniez w ogrodzie zachowa¢ enklawy
dzikiej przyrody- naturalnych siedlisk. Komponujac gatunki ozdobne
z rodzimymi sprawimy, ze ogrdd wpisze si¢ w krajobraz, zachowujac
regionalizm. Wybierajgc wczesne-, srednio- 1 pozno kwitngce odmiany
roslin kwiatowych, wydluzamy ich okres kwitnienia, co dla owadéw
zapylajacych jest bardzo wazne, gdyz wczesng wiosng i p6zng jesienig
czgsto brakuje im zrodel pozywienia.

W ogrodzie przyjaznym naturze ograniczmy regularnie koszony
trawnik do minimum, na rzecz innych, bogatszych form zadarniajacych.
Rezygnujmy z tradycyjnego trawnika na rzecz taki kwietnej lub murawy
napiaskowe;.



Laka kwietna jest bardzo dekoracyjna, a co wigcej, malo
wymagajaca, poniewaz kosi si¢ ja raz, badz dwa razy do roku. Jest ona
nisza dla wielu gatunkdéw zwierzat, wptywa na wzrost bior6znorodnosci,
bowiem stanowi miejsce schronienia i doskonata baz¢ pokarmowa dla
wielu gatunkow owadow, ptazoéw, gadow, ptakow i niewielkich ssakow.
W miejscach, w ktorych nie chodzimy, a chcemy je zadarni¢, warto
posadzi¢ rosliny okrywowe, ktére zwartym kobiercem zazielenig ziemi¢
1nie dopuszczg do przerastania chwastow.

Wsréd gatunkéw ktoére mozemy wykorzysta¢ do zatozenia taki
kwietnej wymieni¢ mozna: biedrzeniec mniejszy, bodziszek tagkowy,
brodawnik zwyczajny, bukwica pospolita, chaber tgkowy drzaczka
srednia, dziurawiec zwyczajny, dzwonek rozpierzchty, firletka
poszarpana, jaskier ostry, jaskier roziogowy, klosowka welnista,
komonica zwyczajna, koniczyna lgkowa, kostrzewa czerwona,
kostrzewa takowa, kozibréd lagkowy, kozlek lekarski, krwawnik
pospolity, krwiscigg lekarski, kuklik zwisty, marchew zwyczajna,
pieciornik kurze ziele, przytulia pospolita, przytulia wtasciwa,
przywrotnik, rajgras Wynlos{y rdest wezownik stokrotka pospolita,
swierzbnica polna, tomka wonna, tymotka lqkowa wiechlina tgkowa
wyczyniec takowy, wyka ptasia, ztocien zwyczajny.

W miejscach suchych 1 stonecznych, na przyktad pod murami
budynku, warto posadzi¢ rézne gatunki sukulentéw, na przyktad
rozchodniki 1 rojniki, ktore zakorzenig si¢ w niewielkiej ilosci gleby
1 wymagaja matej ilosci wody. W miejscach cienistych, na przyktad
pod drzewami doskonale sprawdzi si¢ bluszcz, barwinek i kopytnik.

Zaktadajac alternatywe dla trawnika zaoszczedzimy nie tylko
czas ienergi¢, ale rowniez stworzymy przyjazne warunki do bytowania
roslinizwierzat

Aby przywabi¢ do ogrodu owady zapylajace, nalezy posadzié
rosliny miododajne. Do takich bez watpienia naleza: budleja Dawida
zwana motylim krzewem, jezéwka purpurowa, lebiodka pospolita
1cynia wytworna.

Opiekunami ogrodu sg owady zapylajace — to one odpowiadaja
za zapylanie roslin ozdobnych, owocow, drzew i warzyw w naszych
ogrodach.

Do owadow zapylajacych w naszych ogrodach zaliczamy
pszczoly miodne, trzmiele, pszczoty samotnice, motyle, ktore
odzywiajg si¢ pytkiem i nektarem roslin. Pytek dostarcza owadom



biatko a nektar cukry 1 wode¢. Wigkszo$¢ roslin wymaga zapylenia przez
owady.

W samej Europie 4000 odmian warzyw zalezy od owadow zapylajacych.
To wlasnie owadom zawdzigczamy jabtka, gruszki, sliwki, czeresnie,
pomidory.

RABATA
DLA MOTYLI

A. aksamitka rozpierzchta
B. aster krzaczasty

C. bergenia sercowata

D. budleja Dawida

E. cynia wytworna

F. floks szydlasty

G. floks wiechowaty

H. heliotrop ogrodowy

l. hyzop pospolity

J. jezowka purpurowa

K. lawenda waskolistna

L. lebiodka pospolita

M. macierzanka piaskowa
N. miesigcznica roczna

0. rudbekia blyskoltliwa

P. sadziec konopiasty

Q. smagliczka nadmorska
R. zagwin ogrodowy

S. zeniszek meksykanski

Na rycinie przedstawiono przyktadowa rabat¢ dla owadow zapylajacych.



Zrownowazony ogrdd, zblizony do ekosystemu naturalnego
rzadzi si¢ prawami przyrody i opiera si¢ na rdwnowadze pomig¢dzy
roslinami, roslinozercami i1 drapiezcami W ogrodzie przyjaznym
przyrodzie unikamy stosowania chemicznych srodkow ochrony roslin.

Istotng role w ogrodzie spetniaja owady drapiezne, takie jak
biedronka siedmiokropka, ztotook pospolity, bzyg prazkowany
1 chrzaszcze z rodziny biegaczowatych. Mimo swoich niewielkich
rozmiarow doskonale radzg sobie ze szkodnikami roslin.

Dorosta posta¢ bzyga zywi si¢ nektarem 1 pylkiem, natomiast
larwa jest drapiezna i bardzo zartoczna. Jej lupem padajg przede
wszystkim mszyce.

U zlotooka pospolitego drapiezne sa zaréwno larwy jak i owady
doroste. Gustujg one w mszycach, przedziorkach i jajach owadow (np.
stonki ziemniaczanej). Ztotooki sg niestety bardzo wrazliwe na mroz,
dlatego w czasie zimy moze zgina¢ ponad potowa ich populac;ji.

Bardzo skutecznymi drapieznikami sg réwniez chrzgszcze
z rodziny biegaczowatych, np. biegacz ogrodowy, ktérego
pozywieniem sg migdzy innymi §limaki.

Warto w ogrodzie ustawi¢ korzen lub konar rozktadajacego sie
drewna, w ktérym biegacze znajda bezpieczne schronienie, poniewaz
sg owadami aktywnymi giéwnie o zmierzchu i w nocy, w dzien kryja si¢
chetnie w cienistych wilgotnych miejscach.

Aby bzygi zamieszkaly w naszym ogrodzie, mozna powiesi¢
w stonecznych, cieplych miejscach gliniane doniczki wypetnione
suchg trawg lub zwinigtym papierem falistym. Bedzie to doskonate
miejsce schronienia dla tych pozytecznych owadow w stotne dni.

Natomiast aby cieszyc' Sie; z obecnosci w naszym ogrodzie
ztotookow nalezy przed zimg si¢ nimi zaopiekowac to znaczy jesienig
w zadaszonym miejscu ogrodu wystawi¢ kartonowe pudetko
wypetnione suchg trawa, z waskimi otworami wejSciowymi. Ztotooki
poszukiwaniu schronienia z pewnoscig je zasiedla, a naszym zadaniem
bedzie przechowanie takiego pudetka w miejscu chlodnym, ale nie
mroznym, na przyklad w piwnicy i wystawienie go do ogrodu na
wiosng.

Ptaki, nietoperze 1 jeze, to rowniez doskonali sprzymierzency
w walce ze szkodnikami roslin.



Tradycyjny ogrod wiejski przyjazny przyrodzie, dzigki bogactwu
gatunkowemu, wystepowaniu nisz ekologicznych, stanowi miejsce Zycia
pozytecznych owadow ale rdwniez innych gatunkdéw zwierzgt w tym
plazow, ptakow, jezy i1 nietoperzy. Wyrdzniajaca cechg tych ogrodéw jest
réznorodno$¢ gatunkowa, potaczenie gatunkdéw ozdobnych z uzytkowymi,
wielopietrowos$¢, polaczenie roslin jednorocznych, bylin 1 krzewdw,
obecnos¢ gatunkdéw rodzimych, zastosowanie tradycyjnych gatunkéw
1 odmian roslin oraz $miate zestawienia kolorystyczne.

Coraz popularniejsze jest
instalowanie w ogrodach hoteli
dla pszczot 1 innych owadéw
pozytecznych. Gdzie postawi¢ w
ogrodzie domek dla owadow
zapylajacych?  Dawniej owady
pozyteczne znajdowaty
schronienie m.in. w stomianych
strzechach, zakamarkach migdzy
ceglami lub belkami czy
strychach. Obecnie betonowa
zabudowa bardzo to ogranicza,
dlatego wiele owadow ginie.
Mozna im pomdc w bardzo
prosty sposdb — wystarczy
zbudowad¢ i1 zainstalowaé w

ogrodzie hotel dla owadow = !
pozytecznych. Takie hotele sg ~ Hotel dla owadow (www.twenga.pl)
szczegllnie potrzebne na wiosng, kiedy owady skladaja jaja. Latem domki
umozliwiajg owadom nocleg 1 schronienie. Jesienig owady te mogg w nich
znalez¢ miejsce do przezimowania. Warto tez pamietaé, ze owady takze
potrzebuja miejsca gdzie si¢ skryja przed deszczem, mrozem oraz
drapieznikami. Hotel dla owaddéw pozytecznych nalezy ustawi¢ w miejscu
ostonietym od deszczu 1 wiatru. Najlepsza jest zaciszna 1 stoneczna przestrzen
po potudniowej Iub potudniowo-wschodniej stronie domu, pod dachem, we
wnetrzu altany czy miedzy drzewami. Budowa takiego domku nie zabiera
duzo czasu. Do budowy wystarczy kilka deseczek i1 rurek bambusowych.
Przydatne mogg by¢ takze: trzcina, puste, rurkowate todygi, suche drewno
1 drewniane deseczki, sucha stoma, mech, trawa.



OWADY ZAPYLAJACE WYSTEPUJACE W OGRODACH
Zycie owadow najlepiej obserwowaé wsrod kwiatow, laki
kwietnej, ogrodéw kwiatowych. Wsréd owadow wystepujacych
w ogrodach wymieni¢ nalezy trzmiele, lepiarki, pszczolinki, murarki,
miesierki i koczownice. W Polsce zyje okoto 450 gatunkéw, a na
swiecie 20 tysu;cy Nazwy sugeruja tryb zyC1a np. lepiarki lepia,
murarki murujg. Pszczola miodna i trzmiele zyja w grupach zwanych
rodzinami, wiele gatunkow zyje samotnie w pojedynczych norkach.
Przedstawimy wybrane najcz¢sciej spotykane gatunki owadow

zapylajacych.

Murarka ogrodowa to pszczola samotnicza. Spotka¢ ja mozna
w sadach i ogrodach. Gniazda zaktada w pustych todygach roslin.

Murarka ogrodowa Osmia rufa L. (zrédto: Przewodnik owady, Jiri
Zahadnik, 1991, Multico)

Ta pszczota ma ciemng glowe 1 tutdw, ktory pokryty jest ciemnorudymi
wloskami. Na odwtoku samic znajdujg si¢ przepaski rudych wloskow,
usamcow sg one biatawe. Samice sg wigksze od samcow.

Odgrywa ona bardzo waznag role w zapylaniu drzew 1 krzewow
owocowych, takich jak: brzoskwinie, morele, sliwy, wisnie, jablonie,
grusze czy maliny i porzeczki.



Trzmiel ziemny to owad bardzo czesto nazywany bakiem. Jest to
jednak duza pszczota. Ma ok 2,5-3cm dtugosci. Na odwloku ma trzy
paski: zotty, czarny 1 bialy. Jego gniazda mozemy znalez¢ w ziemi,
w starych gniazdach gryzoni czy kretdw. Rodzina trzmieli liczy ok.
200-300 osobnikow.

Trzmiel ziemny Bombus terrestris L. (zrddto: Przewodnik owady, Jiri
Zahadnik, 1991, Multico)

Trzmiele zaczynaja oblot kwiatow wczesng wiosna, kiedy temperatura
jestjeszcze niska. Gdy temperatura powietrza wynosi ok. 10°C trzmiele
sg jedynymi owadami latajgcymi miedzy kwiatami. Czesto
wykorzystywane sg do zapylania ro§lin w szklarniach. Rolnicy czy
sadownicy czesto wstawiajg ule z trzmielami do sadéw 1 szklarni by
mogty zapyla¢ rosliny.




Samice trzmieli maja zadto stuzace im do obrony. Uzadlenia tych
owadow sa bolesne, ale zdarzaja si¢ znacznie rzadziej niz uzadlenia
innych pszczoét lub os. Trzmiele sg mniej agresywne od os 1 innych
pszczot.

Z3dta murarek i trzmieli nie majg haczykowatych zakonczen, dlatego
po uzadleniu nie pozostaje ono w skorze cztowieka. Jad trzmieli
zawiera mniej substancji niebezpiecznych dla cztowieka niz jad
pszczeli.

W ciggu ostatnich lat liczba trzmieli zmniejszyta si¢ nawet
dziesigciokrotnie. Najbardziej zagraza im gldd, zmiany
w rolnictwie 1 niszczenie srodowiska. Rolnicy stosuja srodki na
szkodliwe owady a jednoczesnie trujg tez pozyteczne trzmiele.
Zmienity si¢ takze rosliny w naszych ogrodkach. Czgsciej
widujemy teraz iglaki niz tubin, ostrézki czy nasturcje. Uprawy
koniczyny 1 lucerny, ktoryml zywig si¢ trzmiele, zanikajg.
Z ogrodow usuwane sg stare drzewa, naturalne trawniki
zastepujemy rowno przycietg trawg z chodnikami. W ten sposob
znikaja naturalne miejsca gdzie mogg si¢ chowac trzmiele. Do
tego dochodzg naturalni wrogowie, czyli zwierzeta, ktére zjadajg
trzmiele (np. trzmielojad, gasiorek).



Pszczola miodna to owad udomowiony. Oznacza to, ze s3 hodowane
przez czlowieka w celu pozyskana korzysci — glownie miodu i wosku.
Jednak dla przyrody to nie miod jest najwazniejszy a to, ze pszczoty
zapylaja rosliny. Oznacza to, ze przenosza pytek (zotty proszek)
z jednego kwiatu na inny. Skutkiem tego jest powstawanie owocow,
w ktorych ukryte sg nasiona.

Pszczota miodna Apis mellifera L. (zrodto: Przewodnik owady, Jiri
Zahadnik, 1991, Multico)

glowa tulow odwlok skrzydia

Schemat budowy pszczoty (zrédto: http://www.pociagdonatury.pl/art-
budowa ciala owadow-64)



Czywiecie, ze...?
Jad pszczeli w medycynie ludowej uznawany byt za lek na reumatyzm.
U pszczoty, tak jak i u innych owadoéw, cialo dzieli si¢ na glowe, tutlow
1 odwtok. Skrzydia pszczoty sg zbudowane sg z cienkiej btony. Na
odwloku znajduje si¢ gruczol woskowy wydzielajacy wosk. Wosk
stuzy do budowania plastrow 1 wytwarzania ochronnej warstwy
pokrywajacej jaja. W odwtoku ukryte jest zadto — narzad stuzacy do
obrony. Pszczola w chwili zagrozenia wbija zadlo w cialo ofiary
(innego owada lub np. cztowieka). Jesli uzadli owada zadto moze wyjac
1uzy¢ ponownie. Jesli ofiarg pszczoly zostanie cztowiek, zadta zostaje
w skorze. Takie uzadlenie konczy si¢ Smiercia pszczoty. Wbijajac zadto
pszczota do ciata ofiary wstrzykuje jad.
Powoduje on obrzgk, zaczerwienienie,
swedzenie. Niebezpieczny jest
zwlaszcza dla oséb uczulonych na jad Jad pszczeli
pszczeli. Dla pozostatych grozne sa
uzadlenia w okolicach glowy 1 szyi,
gdyz opuchlizna moze utrudniad
oddychanie. Uzycie zadta przez jedng
pszczole mobilizuje pozostate do na reumatyzm
zadlenia.

Czy wiecie, ze...?

w medycynie ludowej

uznawany byt za lek

ZYCIE SPOLECZNE PSZCZOL

Pszczoty zyja spotecznie w rodzinach. Jedna taka rodzina to ok. 20-30
tys pszczol w okresie zimy i nawet 80 ty$ osobnikéw w zime.

Pszczela rodzina sktada si¢ z: krélowej zwanej tez matka, robotnic
1 trutni. Krolowa 1 robotnice to samice (dziewczyny) natomiast trutnie

tosamce (chiopcy).

| :
l Krélowa | l Robotnice | l Trutnie

Podziat rodziny pszczelej




Krolowa (matka) jest wigcksza niz pozostale pszczoty, nie ma
koszyczkow 1 gruczotow woskowych, jej zadto jest stabe. Uzywa go do
walki z innymi matkami. Jej gléwnym zadaniem jest sktadanie jej.
Moze zy¢ okoto 3-4 latach.

Trutnie rozwijaja si¢ z jaj i pojawiajg si¢ w ulu od maja do llpca
Wszystkle prace w ulu wykonuja robotnice. S3 one mniejsze od
krélowej 1 trutni. Na ostatniej parze odndzy maja koszyczek (stuzy do
przenoszenia pytku) i szczoteczki.

Pszczoty zyja w ulu. W kazdym ulu pszczelarz umieszcza specjalne
ramki, w ktérych pszczoty buduja plastry z wosku. Kazdy sktada su;
z mmerzych komoérek. To w nich krélowa sktada jaja, rozwijaja si¢
mtode pszczoly, jest magazynowany pytek i miod.

Po trzech dniach od zlozenia jaj rodza si¢ larwy. Na poczatku robotnice
karmig je mleczkiem pszczelim. Nie przypomina ono mleka krowy czy
cztowieka. Jest produkowane w uktadzie pokarmowym mtodych
robotnic. Nastepnie larwy otrzymuja tzw. pierzge — specjalny pokarm
z pytku 1 miodu. Komorka z larwg zostaje zamknieta przez robotnice.
Po trzech tygodniach od zlozenia jaja z komorki wydostaje si¢ mtoda
robotnica.

W trakcie swojego zycia robotnica wykonuje coraz bardziej
skomplikowane zadanie.




Czywiesz, ze...?

Okreslenie Pracowity jak pszczola pochodzi od cigzkiej pracy jakg
muszq wykona¢ pszczoly by wyprodukowac¢ miod. By wytworzy¢ 1 kg
miodu, pszczoly muszq przysigsc okoto 4 miliony razy na kwiatach lub
lisciach, przy czym jedna pszczota w ciggu calego swojego Zycia
produkuje mniej wiecej jedng tyZzeczke miodu.

Pierwsze zadanie robotnicy to czyszczenie starych komorek. Majac ok.
6 dni zajmuje si¢ karmieniem mtodych mleczkiem pszczelim. Majac
ok. 12 dni odbiera pytek os latajacych robotnic i magazynuje do
w komorkach. Tak pracuje przez okoto tydzien. Pdzniej zostaje
pszczola sprzataczka lub czyscicielka. W tym czasie jej gruczotly
woskowe dojrzewaja 1 robotnica moze budowac¢ komorki. Gdy
pszczota ma ok. 4 tygodnia jej zadto jest juz dojrzate 1 moze zostac
pszczola strazniczka. Zadla uzywa do ochrony przed obcymi
pszczotami lub czlowiekiem. Ostatnie zadanie robotnicy jest zbieranie
pytku. Pszczoly musza si¢ do tego przygotowac, trenuja wczesniej
w poblizuula.

PRODUKTY PSZCZELE

Wosk pszczeli stosowany jest do produkcji wezy pszczelej, do
produkcji $wiec, dodatkéw do kosmetykow czy produkcji lekow.
Swiece z wosku pszczelego po podpaleniu pachna miodem.

Kit pszczeli (propolis) to lepka substancja powstajaca ze zbieranych
przez pszczoly zywic z paczkéw $wierku, brzozy czy kasztanowca.
W ulu stuzy jako materiat do uszczelniania. To nim pszczoty ,tatajg”
szpary ulu, zamykajg wejscie na zimg.

Miéd

Produkuja pszczo%y znoszac do ula nektar kwiatowy, ktéry sktada sig
gtoéwnie z wody 1 rozpuszczonych cukréw. Pszczota wypija nektar,
magazynuje go w wolu, w ktorym miesza z $ling pszczela, przenosi do
komérek woskowych gdzie po odparowaniu nadmiaru wody powstaje
miod. Nazwa miodu pochodzi od nazwy rosliny, z ktorej zostat zebrany
nektar. I tak mamy midd rzepakowy, akacjowy, gryczany, wrzosowy,
lipowy, wielokwiatowy. R0znig si¢ one miedzy sobg kolorem, smakiem
1zapachem. Jedno majg wspdlne —sg stodkie.



Co kazdy z nas moze zrobi¢ dla pszczol?

1. SadZz w swoich ogrodach rosliny miododajne.

2. W ogrodach sadz rosliny rodzime przyjazne owadom, nie
wprowadzaj gatunkéw obcych, ktore mogg nadmiernie si¢ rozrosngc
ponad miare¢ 1 utrudni¢ rozwoj gatunkéw rodzimych.

3. Nie uzywaj chemicznych srodkéw ochrony roslin od nich ging
réwniez owady pozyteczne.

4. Wprowadz do swojego ogrodu hotel dla owadéw zapylajacych.

5. Ucz si¢ 0 owadach w tym pszczotach i zachecaj innych do ich
ochrony.
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