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Od redakcji

Zapraszamy do lektury kolejnego numeru
Ekowiesci.

Pragniemy przyblizy¢ Panstwu dziatalnos¢
P.G.K Saniko z Wtoctawka oraz firmy Plast-
Mar z Balczewa. To w tych dwéch miejscach
uczniowie z wioctawskich szkét mogli poznaé
droge odpadéw od wtasnego domu az do pro-
cesu recyklingu.

W tym numerze przedstawiamy takze oferte
Regionalnego Centrum Edukacji Ekologicznej
w Ptocku oraz Wtoctawskiego Centrum Eduka-
cji Ekologicznej.

Jestesmy forum dyskusyjnym dla szerokie-
go grona przedstawicieli instytucji i organizacji
oraz spotecznosci lokalnych, miejscem wymia-
ny doswiadczen i pogladéw na temat szeroko
pojetej ekologii i ochrony srodowiska.

Zapraszamy do wymiany przemyslen
i doswiadczen.

Zespot Redakcyjny Ekowiesci
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Wioctawskie Centrum Edukacji Ekologicznej e obserwowanie zjawisk i stawianie pytan, wy-

w 2019 roku realizuje liczne projekty edukacyjne szukiwanie odpowiedzi zgodnie z metodologia
skierowane do szerokiego grona odbiorcow. naukowa,
Projekt Zielone Lekcje — zajecia dla matych e wykorzystanie zdobytej wiedzy w réznych sytu-
i duzych pasjonatéw przyrody 2019 - zrealizowa- acjach codziennego zycia,
ny w roku 2019 przy wsparciu finansowym Woje- ¢ uwrazliwienie odbiorcéw na sprawy dziejace sie
wédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo- w otaczajacym srodowisku,
darki Wodnej w Toruniu. e zdobycie wiedzy na temat ksztattowania i wptywu
Celami projektu sa: dziatalnosci cztowieka na otaczajace srodowisko.
* poznanie najblizszego srodowiska przyrodniczego, Program skierowany jest do dzieci, mtodzie-
* podniesienie poziomu swiadomosci ekologicz-  zy, dorostych i stuchaczy uniwersytetéw Il wieku.
nej spoteczeristwa, Do korica listopada zapraszamy na bezptatne za-
e dochodzenie do nowej wiedzy poprzez jecia poswiecone czystemu powietrzu, odpadom
odkrywanie, i bioré6znorodnosci.

Straznik Przyrody Segregacja smieci, oczyszczanie wody, jak chroni¢ przyrode,

3 Formy ochrony przyrody |10-16 lat

Formy ochrony przyrody w Polsce
Réznorodnosc biologiczna

Bior6znorodnos¢ na Obserwacja makro- i mikroskopowa
réznych poziomach
organizacji

Siedlisko ostoja 7-13 lat Las/taka/pole
bior6znorodnosci Roslinnosci zwierzeta, taricuchy pokarmowe

m W zdrowej atmosferze 3-6 lat Rola powierza, zanieczyszczanie powietrza et

Nawyki a stan powietrza Rola powierza, zanieczyszczanie powietrza, skala porostowa ;{gi}'“*l
Segreguje — odzyskuje 7-15 lat Segregacja odpadow, recykling

15 |PSZOK czy SZOK

dorogli Segregacja odpadow, recykling

Ponowne wykorzystanie, problem odpadéw, segregacja

Projekt ,Utworzenie $ciezki dydaktyczne na te-
renie Paku im. Wiadystawa tokietka oraz uzupet-
nienie sciezki WCEE przy budynku edukacyjnym”
— zrealizowany w roku 2019 przy wsparciu finanso-
wym Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Toruniu.

Dzieki tablicom edukacyjnym w Parku im. W. to-
kietka powstanie petna sciezka edukacyjna w Srod-
ku miasta, dzieci i mtodziez oraz starsi mieszkancy
odwiedzajacy park beda mogli skorzystac z wiedzy.

3
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Dzigki tablicom poznaja drzewa i krzewy, rosli-
ny lecznicze i trujace.

Przed siedziba WCEE pojawi sie kostka wiedzy
dotyczaca odpadow.

Projekt Czystos¢ srodowiska zalezy od nas zre-
. alizowany w roku 2019 przy wsparciu finansowym
. Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Toruniu.

Celem kampanii jest zmiana postaw i nawykéw
mieszkaricow naszego wojewddztwa. Na kampa-
nie sktadaja sie: event Dziern Ziemi 2019, konkurs
~ miedzyszkolny Ekologia to nie moda, to styl zycia,

44 event Sprzatanie Swiata, warsztaty terenowe. W ra-
£ mach projektu 10 grup odwiedzito przedsiebiorstwo

Plast-Mar w Balczewie oraz sktadowisko odpadow
w Machnaczu.

»Wloctawek — miastem czystym i ekologicz-
nym” dziatania informacyjno-edukacyjne realizo-
wane we wspétpracy z Urzedem Miasta Wioctawek

Proponujemy udziat w:

1. Warsztatach terenowych o charakterze edu-
kacyjnym dla mieszkaricow prowadzonych
przez treneréw edukacji srodowiskowej i przy-
rodniczej w Ogrodzie na Pompce w Parku im.
H. Sienkiewicza, wejscie od ul. Lunewil (przy
pogotowiu).

Tematyka: poznanie gatunkéw roslin i zwie-
rzat, rola owadoéw zapylajacych w przyrodzie

~ z uwzglednieniem ich znaczenia dla zachowania
bior6znorodnosci oraz znaczenie terenéw zielo-
¢ nych w ksztattowaniu tadu przestrzennego w opar-
+ ciu o tablice dydaktyczne na $ciezce edukacyjnej

w parku.

2. Warsztaty o charakterze edukacyjnym dla
mieszkaricow i uczestnikéw Uniwersytetu
111 wieku prowadzone w sali dydaktycznej Wto-
ctawskiego Centrum Edukacji Ekologicznej,
ul. Komunalna 4 we Wtoctawku.

Tematyka: Czyste powietrze — zagrozenia wynika-

jace ze smogu wraz z praktyczng nauka palenia

w piecu.

Najblizsze warsztaty odbeda sie:

04.10.2019r. godzina do ustalenia

07.10.20.19 godzina do ustalenia

08.10.2019 godzina do ustalenia

3. Warsztaty dla dzieci przedszkolnych o charak-
terze edukacyjnym, prowadzone w Ogrodzie na
Pompce w Parku im. H. Sienkiewicza, wejscie
od ul. Lunewil (przy pogotowiu). W warsztatach
,Jestem przyjacielem przyrody” uczestniczyto
6 grup z Przedszkoli Publicznych z terenu miasta
Witoctawek.

4. Warsztaty dla szkét podstawowych nt. Znam
i chronie charakterystyczne gatunki roslin i zwie-
rzat w Ogrodzie na Pompce w Parku im. H. Sien-
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kiewicza, wejscie od ul. Lunewil (przy pogoto-  ostatniego sa 3 ogrody na terenie DPS. Mieszkaricy

wiu). Dotychczas z oferty skorzystaty 2 grupy  wraz z trenerami posadzili réze, malwy, tuje, stokrot-

— z Zespotu szkét Muzycznych i Szkoty Podsta- ki, niezapominajki, zurawki, przegorzan, dzielzan.

wowej nr 14.

Zapraszamy we wrzesniu — terminy i godziny do
ustalenia z opiekunem grupy

5. Warsztaty dla szkét podstawowych w sali dy-
daktycznej Witoctawskiego Centrum Edukacji
Ekologicznej, ul. Komunalna 4 we Wtoctawku.

Zapraszamy we wrzesniu i paZdzierniku (termin

i godzina do ustalenia z opiekunem grupy) na zaje-

cia nt. Czyste powietrze — nie pal $mieci, czym grozi

spalanie Smieci w domu.

Zapisy telefoniczne pod numerem telefonu
54 23276 82.

Projekt ,Kieszonkowe ogrody dzietem senio-

ra” realizowany jest przez ,Wloctawskie Cen-
trum Edukacji Ekologicznej” w ramach Lokalnej
Strategii Rozwoju na lata 2016-2023 LGD Miasto
Wioctawek, w ramach RPO Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego na lata 2014-2020, OfS prioryteto-
wa: 11. Wzrost aktywizacji spoteczno-zawodowej
mieszkaricéw objetych Lokalnymi Strategiami Roz-
woju, Dziatanie 11.1: Wiaczenie spoteczne na ob-
szarach objetych Lokalna Strategia Rozwoju. Do-
finansowanie projektu z EFS wynosi: 42.650,00 zt
Cel ogdlny: tworzenie warunkéw dla wtaczenia
spotecznego oraz wsparcie mieszkaricéw Wioctaw-
ka objetych Lokalng Strategia Rozwoju, w zakresie
aktywizacji spoteczno-zawodowej w okresie do
31.12.2023 r. Celem projektu jest integracja miesz-
karncéw wraz z ich otoczeniem z wykorzystaniem
zasobéw przyrodniczych miasta. Beneficjenci zosta-
ng wiaczeni w dziatania spoteczne na rzecz miasta
poprzez tworzenie OGRODOW — miejsc, w ktérych
beda mogli spedzac czas.
Planowane efekty: w ramach planowanego zda-
nia przewidziane sa warsztaty proekologicznych
w trzech Domach Pomocy Spotecznej. Przeprowa-
dzone zostang w formie teoretycznej i praktyczne;j.
Podczas zaje¢ teoretycznych uczestnicy poznaja
podstawy stworzenia ogrodu, natomiast podczas za-
je¢ praktycznych taki ogréd stworza.

W projekcie udziat biorg pensjonariusze 3 Do-
mow Pomocy Spotecznej we Wtioctawku. Do-
tychczas przeprowadzilismy w kazdym z nich po
2 warsztaty teoretyczne i 1 praktyczny. Efektem tego
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XVII MIEDZYSZKOLNY KONKURS EKOLOGICZNY
+EKOLOGIA TO NIE MODA, TO STYL ZYCIA”

W dniu 27 marca 2019 r. w Szkole Podstawowej

Nr 3 im. Mikotaja Kopernika we Wioctawku odbyt

sie XVII MIEDZYSZKOLNY KONKURS EKOLO-

GICZNY ,EKOLOGIA TO NIE MODA, TO STYL ZY-

¥ CIA”. Konkurs w tym roku szkolnym byt elementem
- Kampanii spotecznej CZYSTOSC SRODOWISKA

" ZALEZY OD NAS.

: Celem konkursu byto:

. * zdobywanie i pogtebianie wiedzy dotyczacej

ochrony srodowiska,

v - e uwrazliwienie na aktualne problemy ochrony

Srodowiska,

‘s * propagowanie idei zréwnowazonego rozwoju,
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e rozbudzanie i pogtebianie zamitowania oraz
szacunku dla przyrody,
® angazowanie dzieci
z ochrona przyrody.
Wzieli w nim udziat uczniowie klas I1V-VI z wio-
ctawskich szkét podstawowych. GoscilisSmy repre-
zentantéw SP Nr 10, SP Nr 23, SP Nr12, SP Nr 18,
SP Nr 20, SP Nr 22 oraz gospodarzy SP Nr 3 wraz
z opiekunami.
Jak co roku w rywalizacji braty udziat 4-osobo-
we zespoty, ktére okazaty sie Swietnie przygotowa-
ne do konkursu. Uczniowie bardzo dobrze poradzili
sobie z testem sprawdzajacym ich wiedze dotycza-
ca szeroko rozumiang ekologia. W drugiej czesci
konkursu jury oceniato prezentacje wczesniej przy-
gotowanych plakatéw przedstawiajacych sposoby
ratowania srodowiska. Brano pod uwage:
e zgodnosc z tematem,
e przydatnos¢ sposobéw wykorzystania w zyciu
codziennym,
e estetyka wykonania,
* wrazenie artystyczne.
Wsréd szkot | MIEJSCE zajeta Szkota Podstawo-
wa Nr 12

Il MIEJSCE zajeta Szkota Podstawowa Nr 22

111 MIEJSCE zajeta Szkota Podstawowa Nr 23
Praca konkursowa Szkoty Podstawowej Nr 12 byta
plakatem Kampanii spotecznej CZYSTOSC SRODO-
WISKA ZALEZY OD NAS. Wszyscy uczestnicy brali
rowniez udziat w wycieczce do zaktadu ,PLAST-
MAR” w Balczewie.

Uroczystos¢ wzbogacit wokalny wystep uczen-
nic naszej szkoty — Kingi Wojtynowskiej, Klaudii

w dziatania zwigzane

Muchy, Zuzanny Karpirskiej, Weroniki Bagnow-

skiej i Weroniki Jankowskiej. Organizatorami i koor-

dynatorami konkursu byty: mgr inz. Teresa Grzelak

i mgr Matgorzata Andrzejewska — nauczyciele bio-

logii w naszej szkole, ktére zapraszajg do udziatu w

kolejnej XVIII EDYCJI MIEDZYSZKOLNEGO KON-
KURSU EKOLOGICZNEGO.

Organizatorzy

mgr inz. Teresa Grzelak

mgr Maftgorzata Andrzejewska
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Firma Plast-Mar z ponad
40-letnim doswiadczeniem w re-
cyklingu tworzyw sztucznych nie
pozostaje obojetna na wszech-
obecnos¢ odpadow i niska swia-
domos¢ spoteczeristwa na temat
: £ segregacji, recyklingu i ekologii.
3 Podstawag do ratowania na-
. turalnego Srodowiska cztowieka
| jest wczesna edukacja, w tym
® celu stworzono wiasnie punkt

- edukacyjny, ktéry od 6 lat eduku-
. je dzieci i mtodziez.

W nowocze$nie wyposazo-
nych pomieszczeniach prowa-
dzone s3 zajecia, podczas kt6-
rych uczestnicy poznaja proces
recyklingu. Tematyka zaje¢ do-

- stosowana jest do wieku uczest-
. nikéw, dla przedszkolakéw jest

to temat ,Mate dzieci segreguja
$mieci”, dla klas od 1 do 6 szkoty
podstawowej ,Jak odpowiedzial-
nie postepowac z odpadami” na-
tomiast starsze klasy pogtebiaja
wiedze w temacie ,Odpad jako
surowiec”. Zajecia prowadzo-
ne sa poprzez pogadanke z po-
kazem, prezentacje, c¢wiczenia
praktyczne i pokaz. Odbywaja
sie w zorganizowanych grupach
i trwaja 2 godziny lekcyjne.

Po zajeciach uczestnik wie
czym sa odpady, jak dtugo roz-
ktadaja sie przyktadowe odpady
w Srodowisku, segreguje odpa-
dy i ma swiadomos¢ przyczyn
i skutkéw takiego postepowania,
dostrzega emocjonalng wartosc¢

Firma Plast-Mar edukuje

otoczenia przyrodniczego jako
Zrédta  satysfakcji  estetycznej,
swiadomie dziata na rzecz ochro-
ny przyrody.

Do tej pory z powyzszych za-
jec skorzystato prawie 1000 grup
co daje 22000 uczestnikéw. Fir-
ma nie pobiera opfat za uczest-
nictwo w zajeciach.

W zwiazku z zauwazalnym
brakiem wykwalifikowanej kadry
i pracownikéw w branzy prze-
tworstwa tworzyw sztucznych
i narzedziowej firma Plast-Mar
rozszerza oferte  edukacyjna
i proponuje zajecia dla uczniéw
klas 7 i 8 szkoty podstawowej
oraz szkét srednich.

W dniu 26 kwietnia 2019 roku
w firmie Plast-Mar w Balczewie
miato miejsce uroczyste otwarcie
Punktu Edukacji Technicznej. Za-
ktad recyklingu Tworzyw Sztucz-
nych Plast-Mar w partnerstwie
z Uniwersytetem Technologicz-
no-Przyrodniczym w Bydgosz-
czy oraz Wyzszg Szkota Gospo-
darki w Bydgoszczy postanowit
utworzy¢ nowoczesne centrum
edukacji technicznej w zakresie
recyklingu tworzyw. W otwarciu
uczestniczyli przedstawiciele po-
wyzszych uczelni, takze Politech-
niki Poznariskiej, samorzadowcy
z powiatu inowroctawskiego, dy-
rektorzy i nauczyciele lokalnych
szkot. Obecny byt takze pre-
zes Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej w Toruniu — Ireneusz
Stachowiak.

Zajecia w Punkcie Edukacji
Technicznej w zatozeniu maja
pogtebia¢ wiedze o tworzywach
sztucznych, pokazywac¢ w jaki
sposéb mozemy ogranicza¢ ich
szkodliwe oddziatywanie na sro-
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dowisko, zachecac do segregacji,

recyklingu i utylizacji tworzyw

sztucznych ale takze uswiada-
miac¢, ze sam plastik nie jest win-
ny zanieczyszczeniu ziemi.

Cele funkcjonowania
centrum to:

— mozliwos¢ pogtebienia wie-
dzy programowej mtodziezy
ostatnich klas szkoty podsta-
wowej oraz szkét Srednich,

— inspirowanie do przedsigebior-
czosci zwigzanej z przetwa-
rzaniem odpaddéw,

— propagowanie kierunkéw na-
uki i dziatalnosci praktycz-
nej zwiazanej z obiegiem
polimeréw,

— stworzenie warunkéw pre-
zentacji zjawisk i proceséw
zachodzacych w recyklingu
tworzyw sztucznych,

tego

— udostepnienie pracowni szko-
tom, ktére nie dysponuja do-
stateczng baza dydaktyczna,

— wykorzystanienabazedoksztat-
cajaca nauczycieli szkét bran-
zowych i ogdlnoksztatcacych,

— mozliwos¢ organizacji ksztat-
cenia ustawicznego (uzyski-
wanie, uzupetnianie wiedzy,

umiejetnosci i kwalifikacji
zawodowych),
— mozliwos¢  pozaszkolnego

organizowania zaje¢ z do-

radztwa zawodowego dla

uczniéw szkoét podstawowych

i $rednich,

Cykliczne zajecia w Punkcie
Edukacji Technicznej zaczng sie
w pazdzierniku 2019 roku. Pet-
ng oferte bedzie mozna znalez¢
na stronie internetowej firmy pod
adresem www.plast-mar.pl

,Saniko
dla srodowiska”

,Saniko” to Przedsiebiorstwo
Gospodarki  Komunalnej,  kto-
re specjalizuje sie w odbiorze
i zagospodarowaniu odpadéw
komunalnych a takze w letnim
i zimowym utrzymaniu drég.
W zwiazku z prowadzona dzia-
talnoscia od lat podejmuje szereg
dodatkowych dziatari proekolo-
gicznych na rzecz edukacji w za-
kresie gospodarowania odpadami
oraz ochrony srodowiska.

Celem Spétki jest pokazanie
spotecznosci lokalnej, ze dbanie
o Srodowisko to kwestia nawy-
kéw, ktére mozna wypracowac.

W  ostatnich  miesigcach
Przedsiebiorstwo Gospodarki Ko-
munalnej ,Saniko” podjeto sze-
reg inicjatyw, ktérymi przekonu-
je, ze czystos¢ srodowiska zalezy
od nas wszystkich i wymaga co-
dziennych praktyk.

W kwietniu tego roku, Spétka
ruszyta z kampania ekologiczna
pod hastem ,Jestem z Wioctaw-
ka-jestem eko”, ktéra zapoczat-
kowano Akcja ,Torba za makula-
ture lub PETulki”.

Mieszkaricy powiatu
ctawskiego
otrzymania unikatowej torby ba-
wetnianej na zakupy z hastem
,Jestem z Wtoctawka-jestem eko”
w zamian za przekazanie do
Punktu Selektywnej Zbiérki Od-
padéw Komunalnych (PSZOK)
we Wioctawku, okreslonej ilosci
makulatury lub butelek PET.

W trakcie Akcji, Spétka Sani-
ko przy wspoétpracy z lokalnymi
mediami, zachecato spotecznos¢
lokalng do pozytywnych nawy-
kéw proekologicznych:

wio-

mieli  mozliwos¢
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,Nasze srodowisko to nasze wspdlne dobro.
Dlatego kazdy z nas powinien o nie dbac, kazdego
dnia. Trzeba zaczgc oszczedzac surowce i tu swiet-
nym sposobem jest segregacja odpadow na 5 frakcji
w potaczeniu z ograniczeniem uzywania produktow
jednorazowego uzytku. W zwigzku z tym organi-
zujemy Akcje, poprzez ktorg chcemy zachecac do
zbiorki surowcow w domach ,a takze do robienia
zakupow w torbie bawetnianej — zamiast foliowej,
. ktora szkodzi srodowisku.”

— Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalnej
,Saniko”

i Akcja rozpoczeta sie 12 kwietnia i miata trwac
. do 10 maja, jednakze zakoriczyta sie zaledwie
w 12 dni!

Zainteresowanie przedsiewzieciem, zaskoczyto
bardzo pozytywnie samych Organizatoréw. W cia-
gu Akcji rozdano 300 bawetnianych toreb, przy
4 czym zebrano 2 140 kg makulatury oraz 160 kg bu-
 telek PET.

Akcja ,,Torba za makulature lub butelki PET”

Kolejna wazng inicjatywa Spotki Saniko jest
,Dekalog ekologicznego Wtoctawka”, ktéry zawiera
10 opracowanych przez Spotke zasad, ktére zache-
caja do dbania o srodowisko kazdego dnia.

,Swoimi dziataniami, chcemy pokazac, ze dba-
nie o Srodowisko jest kwestig nawykow, ktore mozna
~ wypracowac, w stosunkowo krotkim czasie. Wystar-
- czy zapamigtac kilka prostych zasad i matymi kro-
% kami, wprowadzac je w Zycie. Po pewnym okresie,
. zachowania stang sie nawykami, a nawyki stylem
% zycia. Dekalog ekologicznego Wtoctawka, okresla

- zasady z szeroko pojetej ochrony srodowiska, jak
i racjonalnego gospodarowania odpadami. Naszym
celem jest, aby Dekalog ten, funkcjonowat w kazdej

wtoctawskiej Szkole Podstawowej, ale rowniez be-

dziemy promowac go wsrod dorostych.”
— Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej
,Saniko”

KALOG EKOI

=

WEO(

et

1. Segrequj edpady na 5 frakcjic

,Dekalog ekologicznego Wtoclawka”

A5

,Dekalog ekologicznego Wioctawka” w SP Nr 2 we Witoctawku

Dekalog trafit do wszystkich Publicznych Przed-
szkoli, Szkét Podstawowych, Szkét Ponadpodstawo-
wych oraz innych placéwek oswiatowych we Wto-
ctawku. Przedstawiciele Spétki prowadza réwniez
zajecia edukacyjne z dzie¢mi i mtodzieza w tematy-
ce opracowanych zasad.
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Zajecia edukacyjne Spoétki Saniko ,,Dekalog ekologicznego
Wioctawka”

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej ,Sa-
niko” organizuje réwniez spotkania z dzie¢mi i mto-
dzieza w tematyce segregacji odpadéw i racjonalnego
postepowania z odpadami. Zajecia prowadzone sa
w siedzibie Spétki, a takze w szkotach oraz zaprzyjaz-
nionych instytucjach jak Wtoctawskie Centrum Eduka-
cji Ekologicznej, Nadlesnictwo Wioctawek.

Zajecia Spotki Saniko w Szkotach

Zajecia Spotki Saniko przy wspétpracy z Nadlesnictwem
Wioctawek

St Ca
o = im.:,-'_
Woycieczka szkolna do RZUOK w Machnaczu

przy wspétpracy z WCEE

Statym narzedziem pracy w podejmowanych
dziataniach edukacyjnych przez PCK Saniko jest
ksigzeczka ,Segreguj na 5 z PGK Saniko”.

Jest to materiat edukacyjny opracowany w ca-
tosci przez Spétke, tekst i ilustracje zostaty wyko-
nane przez pracownikéw Saniko. Ksigzeczka jest
skierowana do najmtodszych — zacheca mnéstwem
koloréw i ciekawym tekstem, ktéry uczy i wyjasnia
dlaczego warto segregowac odpady i jak to robic
najlepiej, zgodnie z ogélnopolskim systemem se-
gregacji odpadéw komunalnych z podziatem na
5 frakcji.

Ksigzeczka ,,Segreguj na 5 z PGK Saniko”

Plan lekcji z zasadami segregacji ,Segreguj na 5

z Saniko” to kolejny materiat edukacyjny, ktéry poza
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tym, ze jest bardzo praktyczny i przyda sie kazdemu
uczniowi, to zawiera jeszcze cenne informacje do-
tyczace zasad ogdlnopolskiego systemu segregacji
odpadéw komunalnych z podziatem na 5 frakc;ji!

Plan lekcji ,,Segreguj na 5 z Saniko”

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej , Sa-
niko” jest bardzo otwarte na wspétprace ze spote-
czeristwem, w zakresie ekologii. Dlatego tez chetnie
wiacza sie w Akcje, ktére zwigzane s z czystoscia

%" Srodowiska. W ramach wspdtpracy z Mieszkarica-

mi Wtoctawka, Spétka brata udziat w Akcji sprzata-
nia wloctawskich Osiedli Zawisle oraz Srédmiescie
z okazji ,Dnia Ziemi”.

Natomiast w 2018 roku Przedsiebiorstwo Go-
spodarki Komunalnej ,Saniko” zorganizowato we
Wioctawku ,Sprzatanie Swiata”, przy wspétpracy
z Urzedem Miasta Wioctawek oraz Szkotg Podsta-
wowa Nr 23 im. Kardynata Stefana Wyszynskiego

- we Wioctawku. Przedstawiciele Urzedu Miasta,

Spotki Saniko oraz nauczyciele i uczniowie SP Nr 23
zebrali wspdlnie odpady porzucone na terenach le-
snych, znajdujacych sie przy szkole.

Akcja ,,Sprzatanie Zawisla” organizowana przez Mieszkancow
Osiedla Zawisle we Wtoctawku

»Sprzatanie Swiata” 2018

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej ,Sa-
niko” podejmuje réwniez wiele inicjatyw edu-
kacyjno-informacyjnych, skierowanych do osé6b
dorostych. Przy wspétpracy z lokalnymi mediami,
tworzy materiaty video a takze artykuty, informujace
o potrzebach racjonalnego gospodarowania odpa-
dami komunalnymi, a takze wyjasniajace na bieza-
co trudnosci oraz watpliwosci wynikajace z samego
systemu segregacji odpadow.

Srodowisko to nasze wspélne dobro, o ktére
musimy dbac razem - Spétka Saniko wykorzystujac
wiedze i doswiadczenie swoich pracownikéw, kon-
sekwentnie uczestniczy w budowaniu swiadomosci
ekologicznej wsréd spotecznosci lokalnej.
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Spotkanie robocze dotyczace ochrony
przeciwpozarowej Nadlesnictwa Wtoctawek

W dniu 12.04.2019 r., w siedzibie Nadlesnictwa
Witoctawek odbyto sie spotkanie robocze Parstwo-
wej Strazy Pozarnej wraz z przedstawicielami nad-
lesnictwa odpowiedzialnymi za ochrone przeciw-
pozarowg lasow.

Podczas spotkania omoéwione zostaty rodzaje
pozaréw tj.: podpowierzchniowe; pokrywy gleby;
upraw, podrostéw, podszytow; catkowity drze-
wostanu ponadto oméwiono taktyki ich gaszenia
oraz sprzet wykorzystywany do tego typu akgcji.

Organizacji gaszenia pozarow przyswieca mot-
to: ,szybko wykry¢, szybko gasic”.

Po czesci wyktadowej przyszedt czas na zapo-
znanie sie z baza przeciwpozarowa nadlesnictwa,
ktére wyposazone jest w dwa lekkie samochody
patrolowo-gasnicze, przyczepe meprozet, ciagnik
z ptugiem do mineralizacji paséw, baze podstawo-

wego sprzetu: 60 szpadli, 24 ttumice, 18 hydronetek
oraz 5 siekier.

Dodatkowo zgodnie z planem odbyto sie zwiedzanie
PAD (Punkt Alarmowo Dyspozycyjny), gdzie petniacy
dyzury pracownicy obserwujg obraz z kamer umieszczo-
nych na wiezach. Na terenie nadlesnictwa znajduja sie 3
takie wierze, w lesnictwach: Szpetal, Goreri i Wikaryjskie.

Dotychczasowe doswiadczenie i zdarzenia z lat
ubiegtych pokazuja, iz niestety Nadlesnictwo Wto-
ctawek nadal piastuje niechlubne pierwsze miejsce,
co chodzi o ilos¢ pozaréw ( w roku 2018 byto ich
az, 48) dlatego wspétpraca i komunikacja ze Straz
Pozarng jest nieodtagcznym elementem dbania o na-
sze wspdlne dobro, jakim sa lasy.

Wszystkim uczestnikom serdecznie dziekujemy,
zyczymy zaréwno strazakom jak i lesnikom, aby
tych pozaréw byto jak najmniej.

Zacznijmy walke z parowaniem

O zblizonej tematyce juz pisalisSmy. Ale jest to
temat szczegélnie aktualny na Kujawsko-Dobrzyni-
skiej Ziemi. Wiec jeszcze raz. | pewnie nie ostatni.

Czesto, nawet do znuzenia, pokazuje na mapie
Polski, zazwyczaj na jasno zaznaczona, plame obej-
mujaca Kujawy, wschodnig Wielkopolske i pétnoc-
no-zachodnie Mazowsze. To najsuchszy region, nie
tylko w naszym kraju, ale i w srodkowej i zachod-
niej Europie, poréwnywalnie suchy do Srédziemno-
morza. To tu tzw. klimatyczny bilans wodny, czyli
réznica pomiedzy opadem i parowaniem jest ujem-
ny. To znaczy mniej pada niz paruje. To tu lokalnie
obserwujemy najnizsze w skali catego kontynentu
jednostkowe odptywy liczone w litrach z km? rocz-
nie. Wskaznik ten spada do okoto 2,5, gdy w Za-

chodniej Europie przewaznie osiaga 15. To oznacza
brak mozliwosci wyksztatcania si¢ maturalnej sieci
rzecznej. Te rzeczki, ktére tu ptyna maja charak-
ter ,tranzytowy”, podobnie jak Nil przebijajacy sie
przez Sahare. Niewielkim pocieszeniem jest znany
fachowcom btad pomiaru opadu. Rejestrujemy go
w Polsce z niedomiarem okoto 19%, co w przypad-
ku Kujaw oznacza dodatkowe, ukryte w statysty-
kach, 100 mm rocznie. Rzeki tez ptyna i (na razie)
nie zamieniajg sie w potpustynne okresowe koryta
zwane uedami. Takie wiesci coraz czesciej sktaniaja
do szukania remedium. Nie jest to jednak kwestia
prosta, bo dodatkowej wody nie ma skad pobrac.
Nie weZmiemy jej od sasiadéw, bo tez maja mato
i nie s do takich daréw skorzy. Nie odsolimy Bat-
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tyku, bo to gigantyczny wydatek, nie kupimy gér lo-
dowych bo nie przejda przez Ciesniny Duriskie. Nie
ma tez zapaséw w gruncie, wbrew pojawiajacym sie
rewelacjom niedouczonych. Gtebokie wody grunto-
we nagromadzity sie przez setki i tysigce lat i nie
wolno ich wyczerpac przez rok lub dekade. Musimy
liczy¢ na nasza skapiaca deszczu atmosfere.

Bilans wodny to nic innego jak zestawienie przy-

& chodu wody w postaci opadéw i rozchodu w po-

staci parowania i odptywu, przy czym w skali glo-

- bu odptyw nie wystepuje, gdyz woda i para wodna

~ nie przedostaja si¢ poza atmosfere. Ocenia sig, ze
- parowanie z powierzchni oceandéw jest 2-3 razy
wieksze niz z ladu, a ilos¢ wody znajdujacej sie
. w obiegu stanowi bardzo matg czes¢, bo zaledwie
© 0,031-0,037% wszystkich zasobéw wodnych Zie-

~ mi. Parowanie inicjuje proces transportowania pary

-~ wodnej, w tym transportowania nad lady i urucha-
~ miania ztozonego procesu powstawania opadéw.
L,: Petny obieg parujacej i zraszajacej Ziemie wody od-
 bywa sie w ciggu 8-12 dni, a wiec bardzo szybko.

Przecigtna droga czasteczki pary wodnej od miej-
sca wyparowania do okolic, gdzie pada deszcz lub
snieg, wynosi pare tysiecy kilometréw. Oznacza to,
ze wszystka woda, ktéra w Polsce paruje ucieka od

~ nas daleko (generalnie na wschéd). Jesli nadmiernie

o#. podlewasz ogrédek w Nieszawie pamietaj, ze [ zu-

zytej wody natychmiast wyparuje i umknie nie tylko
z Kujaw, ale i z Polski.

Zmiany temperatury podtoza, uksztattowanie
powierzchni i grawitacja powoduja, ze ruch pary
wodnej w atmosferze odbywa sie bez przerwy.
Parowanie wody na powierzchni Ziemi zalezy od
temperatury — im wyzsza temperatura, tym inten-
sywniejsze parowanie (ewaporacja). Zatem globalne
ocieplenia zwigksza straty na parowanie. Zwigksza
i to znacznie.

Parowanie z powierzchni roslin nazywamy
transpiracja, a z powierzchni lodu lub $niegu — subli-
macja. Przecietnie rocznie z powierzchni ziemi wy-
parowuje prawie 600 tysiecy kilometréw szescien-
nych wody, zdecydowana wigkszos¢ z powierzchni
oceandéw. Zatem tyle samo spada w postaci deszczu,
mzawki opadéw statych oraz osadza sie w postaci
rosy i szronu. Piszemy, ze bilans wodny Ziemi to

P=E
gdzie E — parowanie (ang. evaporation) i P — opad
(ang. precipitation).

Obieg wody w przyrodzie zwie si¢ cyklem hy-
drologicznym. Stowo cykl oznacza, ze proces prze-
biega w powtarzalny sposéb, a woda krazy miedzy
oceanem i ladami, zgodnie z roczng zmiennoscia
warunkéw przyrodniczych. W pewnym sensie moz-
na takze méwic¢ o dobowym cyklu obiegu wody wy-
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wotanym dobowym biegiem temperatury i wilgot-
nosci powietrza.

Woda paruje z kazdej wilgotnej powierzchni.
W ten sposéb wraca do atmosfery znaczna czes¢
wody spadtej na Ziemie w postaci deszczu i $niegu.
Nalezy pamietac tez o tym, ze przez system korzeni
wode przyjmuja rosliny. Nastepnie transpirowana
jest ona z powierzchni lisci, na skutek takich samych
w zasadzie proceséw, jakie zachodza przy paro-
waniu. Oba te zjawiska, parowanie i transpiracja,
musza by¢ rozwazane razem ze wzgledu na efek-
tywnos¢ powracania wody opadowej do atmosfery
i nosza nazwe ewapotranspiracji. W szerokosciach
umiarkowanych czes¢ wody opadowej powracaja-
cej do atmosfery w wyniku ewapotranspiracji wyno-
si 70%, natomiast srednia dla catego Swiata okresla-
na jest na 62%. Przypomnijmy, ze na Kujawach jest
to okoto 80% (uwzgledniajac btad pomiaru).

Na obszarach skrajnie suchych (na przyktad
w Australii) ilos¢ ta jest wieksza, na wilgotniejszych
zas (Wielka Brytania) — mniejsza. Woda powraca-
jaca do atmosfery na skutek procesu ewapotranspi-
racji jest niedostepna dla cztowieka. Nie moze byc
zatrzymana i zuzytkowana w celach przemystowych,
ani zadnych innych. Obrazowo jest nazywana wodg
,zielong”. Na obszarach o niewielkich opadach ro-
$linnosc rozwija sie do momentu, w ktérym wszystkie
wody opadowe ulegna procesowi ewapotranspiracji
i na zasilanie ciekéw nie pozostanie nic. Pewna mo-
dyfikacje wprowadzaja opady okresowe, poniewaz
w czasie maksymalnych opadéw nawet przez obsza-
ry bardzo suche moga ptyna¢ rwace rzeki i strumie-
nie. Uogdlniajac, mozna stwierdzié, ze jesli poten-
cjalna ewapotranspiracja (przy zatozeniu, ze obszar
pokryty jest maksymalnie roslinnoscia, ktéra rostaby
na nim w idealnych warunkach) przewyzsza opady,
to rzeki zanikaja. Jest to przyktad ujemnego bilansu
wodnego gdy P<E. Natomiast jesli ewapotranspiracja
jest nizsza od opadéw, bilans wodny jest dodatni P>E
i nadmiar wody moze zosta¢ odprowadzony przez
rzeki lub przez odptyw podziemny. Ta czes¢ wody,
ktéra odptywa rzekami nosi nazwe wody ,niebie-
skiej”. Jest to woda, ktéra cztowiek moze wykorzy-
stywac bezposrednio. Dlatego, ze moze po nig siegac
i dlatego, ze nie powoduje to istotnego zaburzenia
obiegu wody. Wszak oceany, do ktérych ptyna rze-
ki s3 nieprzebranym rezerwuarem waéd, z ktérego w
nieprzerwany sposéb woda paruje i jest przenoszona
w atmosferze nad obszary lagdowe.

Te proste zasady dla nas, nad Wistg, brzmia zto-
wrogo. Nie mamy praktycznie innego Zrédta wody,
poza atlantycka zmierzajaca do nas przez pare ty-
siecy kilometrow. Nie mamy w sasiedztwie gér wy-
muszajacych prady generujace zachmurzenie opa-
dowe, mamy za to po podwietrznej garb pojezierny
zbierajacy nam ,sprzed nosa” deszcz i snieg. Mamy
dostatecznie wysokie temperatury i duzo potencjal-
nych okazji do zbierania si¢ wody na powierzchni,
co powoduje, ze wiecej niz | spadtej wody paruje.
Czasami paruje nawet wtedy, gdy jeszcze nie sie-
gnie gruntu. Jakze czesto obserwujemy na Kujawach
zjawisko virga, czyli smugi opadu wytaniajace sie
z chmury, ale koriczace sie fibrami kilkaset metréw
nad ziemia.

W cyklu hydrologicznym wyrézni¢ mozna faze
ladowa i atmosferyczna. Oczywiscie pierwotng jest
ta druga. Jej podstawowe elementy to parowanie
i parowanie fizjologiczne roslin (ewapotranspiracja)
oraz procesy kondensacji, resublimacji, zamarzania
i tworzenia sie chmur i opadéw. Bardzo waznym
elementem sktadowym atmosferycznej fazy obie-
gu wody jest transport poziomy pary wodnej. Bez
tego ztozonego i poteznego procesu nie mogto by
dochodzi¢ do zasilania opadami wnetrz kontynen-
tow. Wystarczy wspomniec, ze woda ktéra wyparo-
wata z Oceanu Atlantyckiego dzigki intensywnemu
przeptywowi mas powietrza z zachodu na wschéd
w umiarkowanych szerokosciach geograficznych
dociera prawie do wybrzezy Oceanu Spokojnego,
dajac opady w gérach Sajariskich i Sichote Alinie.
Zasmucémy sie informacja, ze nad kazdym metrem
kwadratowym okolic Wtoctawka przeptywa rocz-
nie sto kilkadziesiat ton wody, ktérej nie mozemy
dosta¢, a nawet zauwazy¢, bo para wodna nie jest
widoczna. Niestety para wodna moze bez kon-
densacji obiec kule ziemska.W sktad fazy ladowej
wchodzi ten sam opad tym razem rozumiany jako
czes¢ zasilajaca. W czesci rozchodowej powtarza
sie parowanie oraz odptyw zachodzacy zaréwno
po powierzchni terenu jak tez w sieci rzecznej. Ko-
lejng pozycja rozchodowa jest odptyw podziemny
czyli przemieszczanie sie wéd w gruncie na roz-
nych poziomach. Bilans domyka wreszcie retencja
czyli zatrzymywanie wody i magazynowanie jej
w lodowcach, $niegach, wiecznej zmarzlinie, gle-
bie, gruncie, zbiornikach naturalnych i sztucznych,
bagnach, szacie roslinnej a takze na powierzchni
ziemi (np. katuze). Ogromnym zbiornikiem wody
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sq oceany, ale woda w niewielkiej ilosci jest takze
przechowywana w atmosferze, potencjalnie jest to
ilos¢ rownowazna okoto 25 mm opadu.

Czesto méwimy o duzym i matym obiegu wody.
Ten pierwszy juz wyjasnilisSmy — to na ladzie zesta-
wienie parowania, opadu i odptywu. Maty obieg
dotyczy np. wydzielonego dorzecza, jednostki geo-
graficznej, krajobrazu, miasta lub wrecz miejsca.

Wtedy sktadowych obiegu jest wiecej, a szczegd6lna
L role odgrywaja rézne postaci retencji. Retencji, kt6-
" ra op6Znia parowanie.

Juz teraz mozna zatem sformutowac pilny po-
stulat: starajmy sie powstrzymywac parowanie te-

B renowe, zachowajmy wilgo¢ w glebie, w roslin-

3 nosci, wode w gruncie, podmoktosciach, korytach

rzecznych, naturalnych i sztucznych zbiornikach.

SO Starajmy sie umieszcza¢ wode z opaddéw w takich

. miejscach, skad bedzie miata trudniej parowaé. A

wiec pod ziemia, w gtebokich, ale matych zbior-

~ nikach, w zwartej roslinnosci niezbyt intensywnie
¢ transpirujacej. Pomysimy o takich zabiegach agro-

technicznych, ktére ogranicza odstanianie wilgotne;j
powierzchni gleby. Mowa tu np. o tzw. Uprawie
bezorkowej. Wprowadzajmy, czasami po latach za-
pomnienia, uprawy roslin o rozwinietych systemach
korzeniowych, jak cho¢by motylkowe. Zastaniajmy
otwarte pola bezsnieznych zim wodooszczednymi
kulturami rolnymi. Wszedzie ograniczajmy szybki
sptyw i fatwe parowanie z detencji, czyli bardzo
ptytkich, okresowych zawodnien.

Czy mozna sztucznie zwigkszy¢ dostawe wody
na nasza sucha kraing? Czy mozemy zmieniac obieg
wody? To drugie pytanie jest retoryczne. Zmienia-
my ten obieg od czasu kiedy sie pojawiliSmy na
naszej planecie. Kazde uzytkowanie wody, zmia-
na warunkéw parowania, przebudowa naturalnego
odptywu powoduja przer6zne deformacje obiegu
wody. Szczegdlnie widoczne skutki przynosza za-
biegi melioracyjne (osuszanie i nawadnianie), zabu-
dowa hydrotechniczna rzek, rozwéj przemystu wo-
dochtonnego i urbanizacja. Mozna zatem i trzeba

- eliminowac takie zabiegi, ktére poteguja parowanie.

Ale czy mozna swiadomie regulowac doptywem

- wody z podstawowego Zrédta jakim jest atmosfe-
- ra. Okazato sie ze mozna. Cztowiek jest w stanie

uzywajac stosownych urzadzern ,wyprodukowac

¢, chmure. Potrzeba do tego paru silnikéw odrzu-
. towych ustawionych pionowo i pracujacych pare
. godzin. Powstanie maty Cumulus, ktéry po kwa-

dransie po wytaczeniu instalacji zaniknie. Znacz-
nie powazniejszy efekt mozna uzyska¢ modyfikujac
istniejagce chmury. Rozbudowane, bogate w wode,
a zwtaszcza w wode przechtodzong, chmury mozna
skutecznie traktowa¢ substancjami powodujacymi
szybka krystalizacje i co za tym idzie, opad. Kryszta-
ty lodu szybko rosng kosztem przechtodzonej wody,
gdyz cisnienie nasycajace nad lodem jest nizsze niz
nad woda. Deszcz lub snieg, ktéry by¢ moze po-
wstatby kilkaset kilometréw dalej na szlaku tak po-
traktowanej chmury, spada tu, gdzie zadziatalismy.
Szczegdty techniczne? Prosze bardzo — substancja
przypominajaca uktad krystalograficzny lodu — np.
zestalony dwutlenek wegla (suchy 16d) albo jodek
srebra, a nastepnie samolot lub rakieta uzyte w celu
wprowadzenia tych substancji do chmury.

Jeszcze pytanie po co? Pojawienie sie opadu w
zaplanowanym miejscu lub rejonie jest bardzo cze-
sto pozyteczne. Moze chodzi¢ o wode dla cennych
plantacji, potrzebna do gaszenia pozaréw laséw,
przydatng do wypetnienia pustych zbiornikéw re-
tencyjnych. Wywotanie sztucznego deszczu jest tez
dobrym sposobem ...na walke z gradobiciem. Podej-
rzane o gromadzenie w swych kiebiastych cielskach
lodowych pociskéw chmury, po zasypaniu ich
wspomnianym reagentem daja tylko deszcz. Win-
nice i sady ochronione. Sztuczne oddziatywanie
na deszcz byto takze niechlubng bronia w wojnie
wietnamskiej. Inna potega Swiatowa stosuje sztucz-
ne rozpraszanie mgiet i niskich chmur podczas
walnych masowych imprez. Tu udziat biorg innego
rodzaju zabiegi, przydatne takze np. na lotniskach.
Mowa np. o wysytaniu w kierunku mgty lub niskiej
chmury silnych sygnatéw akustycznych w postaci in-
fradzwiekéw. Powoduje to taczenie sie matych kro-
pli, a nastgpnie ich opadanie. Takze wywotywanie
sztucznego ruchu powietrza w strefie objetej mgta
prowadzi¢ moze do przyspieszenia procesu zaniku
takiej mgty — albo poprzez jej zamiang w mzawke,
albo poprzez uniesienie sie i wyparowanie. Tylko,
ze to dla nas, tu w srodkowej, rolniczej Polsce ope-
racja zdecydowanie za droga. Pozostanmy zatem
przy statej i roztropnej walce z parowaniem.

dr Witold Lenart

UNIWERSYTET WARSZAWSKI

UNIWERSYTECKIE CENTRUM BADAN NAD SRODOWISKIEM
PRZYRODNICZYM | ZROWNOWAZONYM ROZWOJEM
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W trosce o czyste powietrze
— czas na aktywnos¢ 1 wspolne dziatanie

Czyste powietrze, brak zanieczyszczen i dymu
ma ogromny wptyw na jakos¢ zycia oraz na zdrowie
ludzkie i stan Srodowiska. Niska swiadomos¢ ekolo-
giczna, brak wiedzy na temat zmniejszenia emisji
zanieczyszczen do powietrza dotyczy szerokiego
grona spoteczeristwa.

W odpowiedzi na ten problem Regionalne Cen-
trum Edukacji Ekologicznej w Ptocku we wspétpracy
z wioctawskim Centrum Edukacji Ekologicznej pod-
jeto sie realizacji projektu pn. ,W trosce o czyste po-
wietrze — czas na aktywnosc¢ i wspélne dziatanie”.

Projekt realizowany bedzie od sierpnia 2019
roku ze srodkéw Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie.

Gtéwnym celem projektu jest zwigekszenie Swia-
domosci spoteczeristwa wojewddztwa mazowiec-
kiego i kujawsko — pomorskiego w zakresie jakosci

powietrza, Zrédet zanieczysz-
czeri, klimatu i zdrowotnych
aspektow sytuacji aerosanitarnej
wraz z budzeniem zainteresowania ré6znymi sposo-
bami zapobiegania emisji powodujacej zanieczysz-
czenie powietrza i zmiany klimatu.

Poprzez podniesienie wiedzy swiadomosci eko-
logicznej spoteczeristwa zmotywujemy mieszkani-
c6w Mazowsza i woj. kujawsko-pomorskiego do
dziatan proekologicznych.

Program obejmuje zorganizowanie i przeprowa-
dzenie w 40 placéwkach oswiatowych cyklu 3 zajec
edukacyjno-warsztatowych pn. ,W trosce o czyste
powietrze — czas na aktywnosc¢ i wspélne dziatanie”.

Na pierwszych warsztatach przedstawimy przy-
czyny i skutki zanieczyszczenia powietrza, na dru-
gich zaprezentujemy wybrane rozwigzania dla
ograniczenia  zanieczyszczenia
powietrza (w obszarze transpor-
tu, zieleni oraz odnawialnych
Zrédet energii). Trzecie zajecia
to zmobilizowanie uczestnikow
do dzielenia sie zdobyta wiedza
oraz do aktywnego dziatania na
rzecz ochrony powietrza.

Grupy uczestniczace w cyklu
zaje¢ edukacyjno-warsztatowych
podejma dziatania polegajace na
przygotowaniu:

— wystaw/gazetek  tematycz-
nych nt. ,W trosce o czyste po-
wietrze — czas na aktywnosc
i wspélne;

— akcji pn. ,Dzierr bez samo-
chodu” (happeningi lub prze-
marsze ulicami) zachecajacych
do ograniczenia  korzystania
z samochodéw;

— oddolnych inicjatyw mto-
dziezowych, bedacych odpowie-
dzia na przeprowadzonga diagno-
ze, a na podstawie wyciagnietych
whnioskéw grupy beda realizowa-
ty adekwatne dziatania.

Dolinanswanc E8 §0o0kds

Haradowign Furshiuu DXfong
Sretewishd | Gopodark] Wocne
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Co my mozemy zrobi¢ dla lepszej jakosci powietrza?

JAK M

OZEMY CHRONIC POWIETRZE PRZED
i ZANIECZYSZCZENIAMI?

KAZDY ¥ NAS MOZE NA CO DEIEN SPRAWIC,
BY POWIETRZE WOKOL NAS BYLO CEYSTSZE.

CO MOREMY ZROBIE?
- jodl e magise, nie whpwa] samochodu,

= podrdbi wapddnie,

- wyblera) komunikacly shioraws, rower ub §dE pleszo,

- roh zakupy w svoim sasiedzivwle | wybderaj produkty lokakne,
popieraj powstawanie preyiaznych dredowisko roewijean
komunikacyiaych

CETEN BEZ SAMOCHODU, TO ODDECH DLA MIASTA
Jazda -samochodem fo sfracony caas ma stanie wo korkach,
wgdsiedanie £(¢ spaiia, jak rdwnied halss silnikdew,

Ruch samochodowy powodile wisokie sietenie sanicceyseczenin
powietrza seezegdlnie w miastach,

Korzystaj x transportu publicanego, ba jesi [0 otscegdrodd

Smarnsovwn did imdywidiealaoge kierrwey, fak rdwniel emnlefsednic

Ticrby sumochogdde w ruchy peblicerym, a w konssbwenc| emisfi

ranfecegercred dopowieirza.

A TESLI MUSTSE WYBRAL SAMOCHOD
T STOSL) EASADY EKIAZDY,

ZASADY EKOJAZDY:
- zadba) o stan samochodu,
= raszaj zaraz po urechomienbe siknika,

= hatina) sknikiens,

= koniralul cidnienie opon,
=nibie prrewod thednego bagaiu,
- il 2itnik - jedhi satrrymuajess siena kilka minat,
- pitverw) droge pried sobsy, reagua) Jak najsrybeief | jak najlagosdniag
na destrredone proesrkody,

STOSUIAC FASADY EETHAZIVY, KARDY KIERCWEA DA
O SEOTHIWTS RO NATURALNE POP OGRANICZENIE
EMES]T CO) 1T HALASL.

BADZ EKOLOGICZNY
- POSTAW NA TRANSPORT PRZYJAZNY SRODOWISKU?

]

Poprzez uczestnictwo w cy-
klu zajec¢ i podjeciu po kazdym
warsztacie dziatan - wyzwoli
sie w uczestnikach warsztatéw
aktywnos¢ w obszarze ochrony
srodowiska i zréwnowazonego
rozwoju.

Poprzez  realizacje  cyklu
warsztatéw zachecimy uczestni-
kéw do kreatywnego podejscia
do tematu czystosci powietrza,
~ dzieki czemu bardziej sie beda
. angazowac i przekazg niezbedng
‘ wiedze dalej, poprzez m.in. przy-
gotowanie wystaw czy organi-
- zacje dziatari zachecajacych do
" ograniczenia korzystania z samo-
chodéw. Poprzez uczestnictwo
w zajeciach dzieci i mtodziez
bedzie miata okazje w aktywny

sposob posigs¢ wiedze na temat
wspétczesnych  wyzwan  zwia-
zanych z ochrong powietrza.
Uczestnicy warsztatow najpierw
beda mieli okazje wzig¢ udziat
w warsztatach, a potem wyka-
zac sie inicjatywa i aktywnoscia
w trakcie realizacji projektu.

Kazda grupa szkolna uczest-
niczaca w cyklu 3 zaje¢ warsz-
tatowych otrzyma oczyszczacze
powietrza, a na realizacje oddol-
nych inicjatyw — granty w wyso-
kosci 1000,00 zt (granty zostang
przekazane na podstawie opra-
cowanej diagnozy i propozycji
dziatan).

Ponadto zostang zorganizo-
wane i przeprowadzone letnie
siedmiodniowe  warsztaty pn.
,W trosce o czyste powietrze” dla
reprezentantéw grup z placéwek
oswiatowych bioracych udziat
w cyklu zaje¢ edukacyjno-warsz-
tatowych. Podczas tego dziata-
nia zostanie przygotowana grupa
mtodziezowych lideréw do pracy
w swoich srodowiskach
nych, ktéra zrozumie, ze kazdy
z nas ma obowigzek dbac o sro-
dowisko i czystos¢ powietrza, ze
nasza przysztosc¢ i zdrowie zale-
zy od nas, naszej wiedzy ekolo-
gicznej i naszego postepowania.
Mtodziezowi liderzy — uczestnicy
warsztatow zdobedg niezbedna
wiedze oraz narzedzia do dalsze;j
pracy w swoich srodowiskach
lokalnych.

Projekt obejmuje takze dzia-
tania skierowane do dorostych
mieszkaricow wojewédztwa ma-
zowieckiego i kujawsko-pomor-
skiego (w tym: nauczycieli, edu-
katoréw, treneréw, animatoréw,
dziennikarzy, senioréw, miesz-

lokal-
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karicow miast i gmin). Zostanie zorganizowanych
i przeprowadzonych 10 warsztatéw z udziatem
tacznie 200 odbiorcéw, podczas ktérych uczestnicy
dowiedza sie jak zy¢, aby nie niszczy¢ miejsca, w
ktérym zyjemy i troszczy¢ sie o to, co jest wokot nas
m.in powietrze, zieler. W trakcie warsztatéw poka-
zemy jak w zyciu codziennym mozemy wptywac na
stan otaczajacego nas srodowiska, przez kreowanie
prawidtowych postaw na rzecz poprawy jakosci po-
wietrza. Postaramy sie pobudzi¢ wrazliwos¢ ekolo-
giczng oraz nauczyc¢ dobrych nawykéw zwigzanych
z codziennym zyciem, tak aby zminimalizowac nasz
negatywny wptyw na otaczajacg nas przyrode. Ale
przede wszystkim poprzez realizacje tych warszta-
tow pobudzimy aktywnos¢ spoteczeristwa, zacheca-
jac do podjecia dziatan na rzecz najblizszego srodo-
wiska, poprzez prezentacje réznorodnych inicjatyw
lokalnych i ogtoszenie konkursu grantowego pn.
,Zielone inicjatywy” dajac narzedzie do wspdlnej
pracy w trosce o srodowisko, w tym o ochrone po-
wietrza. Przedmiotem konkursu bedzie opracowa-
nie wtasnego pomystu na zazielenienie (aranzacje)
najblizszego otoczenia miejsca zamieszkania przez
grupe inicjatywna w sktad, ktérej wchodzi¢ bedzie
min. 3 wolontariuszy. Zadaniem grupy bedzie wy-
konanie nasadzern i zazielenienie skwerkéw, rabat,
trawnikéw, miejsc przed blokami, Swietlicami, te-
reny wokét centréw kultury itp. wedtug wtasnego
opracowanego pomystu, opieka nad tym miejscem
i dbanie o dobry stan posadzonej zieleni. Laureaci
konkursu, wytypowani przez komisje konkursowa,
podejma sie realizacji ,Zielonych inicjatyw”. tacz-
nie zostanie dofinansowanych 10 inicjatyw, kazda
o wartosci do 3000,00 zt.

W celu podniesienia swiadomosci ekologicznej
dotyczacej ochrony powietrza i ksztattowania po-
staw ekologicznych zostanie opracowana i wydru-

kowana broszura edukacyjna pn. ,W trosce o czyste

powietrze — czas na aktywnos¢ i wspolne dziatanie”.

Broszura bedzie skrétowym kompendium wiedzy na

temat jakosci powietrza, przyczyn zanieczyszczenia

powietrza i zmian klimatu, ich wptywie na zdrowie
ludzi i sSrodowisko.

Dla wzmocnienia efektu promocyjno-informa-
cyjnego zostang zorganizowane warsztaty wraz
z stoiskami prezentacyjnymi z wystawg dot. ochro-
ny powietrza, w tym gospodarki niskoemisyjnej oraz
promocji rozwigzan przyczyniajacych sie do reduk-
cji emisji zanieczyszczen, ktére beda eksponowane
podczas otwartych imprez lokalnych.

Zaktadamy, ze w wyniku przeprowadzonych
dziatan uczestnicy projektu zdobeda wiedze nt:
czym jest niska emisja, smog, skad sie biora; jakie sa
gléwne przyczyny zanieczyszczenia powietrza?; jak
oddychanie zanieczyszczonym powietrzem wptywa
na nasze zdrowie?; jak chroni¢ sie przed smogiem
i co sami mozemy zrobi¢ aby ograniczyc¢ jego nega-
tywne skutki?; w jaki sposéb dowiedziec sie o stanie
powietrza w naszej okolicy? gdzie szukac¢ informacji
na temat jakosci powietrza i mozliwych sposobéw
jego poprawy?

W czasach wspotczesnych srodowisko cztowie-
ka ulega coraz wiekszej degradacji, coraz bardziej
zanieczyszczone jest nasze powietrze co negatyw-
nie wptywa na inne komponenty przyrody. W rézny
sposéb, swiadomie lub nieswiadomie niszczymy je
systematycznie.

Co pogarsza jakos¢ powietrza?

— zte gospodarowanie odpadami, a szczegdlnie
palenie odpadéw w piecach, spalanie ich na
powierzchni ziemi, niewtasciwe gromadzenie
odpadoéw komunalnych, zbieranie ich, transport,
przetwarzanie (palenie odpadéw w piecach
mozna potraktowac jako wykroczenia);

— przestarzate urzadzenia grzewcze, zwitaszcza na
osiedlach doméw jednorodzinnych;

— stosowanie niskiej jakosci wegla (na wsiach,
osiedlach doméw jednorodzinnych, w  starej
czesci miasta),

— zly stan techniczny instalacji kottowych oraz ich
nieprawidtowa eksploatacja ()sprawnos¢ instala-
cji domowych nie przekracza 65% a w elektro-
cieptowniach, cieptowniach> 83,5 %;

—  zty stan systemu komunikacji (jakos¢ drég, zatto-
czone samochodami drogi, zty stan techniczny
uktadow spalania w pojazdach samochodowych;
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— dziatalnos¢ gospodarcza, np. lakiernie, warszta-
ty samochodowe;

— niska emisja Zrédtem wielu zanieczyszczer po-
wietrza, przyczyniajacych sie do wielu choréb,
szczegblnie uktadu oddechowego, niewydolno-

$ci uktadu krazenia, alergii, uszkodzen watroby,
czy nowotwordéw;

— emisja do powietrza: pytu PM2.5, PM10, CO2,
SO2, NOX, dioksyn, benzo apirenu i innych
substancji, w tym pochodnych weglowodoréw.

PMy, PM,,
mietale
cigzkie

Bfa}p; “sadza

Szkodliwe substangje

COS WISI w powietrzu

& AT =
UKEAD NE

bél gtowy, zaburzenia
ofrodkoweqgo ukiadu nerwowego

A

UKELAD ODDECHOWY

przewlekia obturacyjna ehoroba
pluc (FOChP), rak pluca, astma

>

KBAZENIA
!

UKL AD

choroba niedokrwienna serca,
zawal serca

Ve

zaburzenia pracy
narzadow wewnetrznych

KA
C,H,- benzen PM -pyl zawieszony: _ o I|_,-. :,«.‘x_xr(\";..l OLOGICZNY
MO - dwutlenek azaty  PM,, - czastki o wielkesct do 10 mikrometrow | bbbt e S
& CO‘— tlenek wegla PM, .- czastki o wielkosci do 2,5 mikrometra 'i alergie
oYy SO, - dwutienek siarki  sadza | _ ) _B
I -l | Czy wiesz, ze... :
. . metale ciezkie : ¢

]

Na POChP choruje 10% osob powyzej 40 1.z (2 min)

Nakazem chwili staje sie przeciwdziatanie tym
niszczacym dziataniom i dlatego problematyka ta po-
winna sta¢ sie nieodzowng czescig sktadowg Swia-
domosci jednostkowej i spotecznej. Niestety nie wy-
starczy wyposazenie ludzi w wiedze o przyczynach
i skutkach zagrozen przyrody, lecz trzeba przebu-
dowacd system wartosci. Konieczna staje sie¢ zmiana
stosunku do srodowiska, na rzecz trwatego samopod-
trzymujacego sie rozwoju, w ktérym nie ma znisz-
czenia zasob6w i waloréw przyrody. Dlatego wyra-
zamy nadzieje, ze realizacja projektu bedzie w stanie

- w tym dopomoc. Ale zwykte nauczanie danych do-

tyczacych ochrony Srodowiska, nie wystarczy, aby

 wplyna¢ na system wartosci i zachowanie mtodego
- pokolenia, dlatego proponujemy uczestnictwo w pro-

jekcie opartym na zasadach okreslonych przez sro-

- dowisko, na wiedzy odnoszacej si¢ bezposrednio do

zycia codziennego mtodych ludzi, ukazujac potrzeby

~. Srodowiska w odniesieniu do ich wtasnych wartosci,
- wizji Swiata i przekonan etycznych.

Zachecamy wszystkich mieszkaricow woje-
woédztwa mazowieckiego i kujawsko-pomorskiego
do zapoznania sie z projektem i prowadzonymi
dziataniami - szczegéty znajduja sie na stronie in-
ternetowej projektu www.rceeplock.pl/powietrze,
https://www.facebook.com/rceeplock/.
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Porosty (Lichenes)

- rola i znaczenie dla srodowiska

Porosty to organizmy zywe
nalezace do Krolestwa Grzybéw
(fac. Mycota). Jeszcze do niedaw-
na porosty uwazano za symbio-
tyczne organizmy plechowate,
zaliczane do krélestwa roslin.
Wedtug wspdtczesnej taksonomii
porosty sa grzybami lichenizo-
wanymi, ktérych plecha zawiera
oprécz typowych komérek grzy-
béw, réwniez komérki glonéw
z grupy zielenic i sinic. Zaréw-
no grzyby, jak i glony sa organi-
zmami plechowymi, tzn., ze nie
wytwarzaja organdéw, takich jak
korzenie, todygi i liscie, ani ty-
powych tkanek. Strzepki grzyba
moga tworzy¢ z komérkami glo-
néw bardziej lub mniej zwarta
catos¢, zaréwno pod wzgledem
anatomicznym, jak i fizjologicz-
nym. Ukfad taki stwarza ogromne
mozliwosci wegetacyjne. Zdol-
nosci higroskopijne grzyba po-

zwalaja wychwyci¢ najmniejsze
ilosci wody obecnej w otoczeniu,
a glony dzieki obecnosci chlorofi-
lu nawet w skrajnych warunkach
sq zdolne do przeprowadzenia
procesu fotosyntezy.

Komérki grzyba i glonu moga
by¢ rozmieszczone prawie réw-
nomiernie — plecha niewarstwo-
wana lub tworzy¢ wyrazne war-
stwy — plecha warstwowana. Oba
komponenty sg jednak zawsze Sci-
sle od siebie uzaleznione. Stosun-
ki zachodzace pomiedzy grzybem
i glonem sa przyktadem symbiozy
— grzyb zapewnia glonom miejsce
bytowania oraz dostarcza wode
z solami mineralnymi, glony za$
dostarczaja weglowodanéw wy-
twarzanych w procesie fotosynte-
zy. Uktad ten nie zawsze korzyst-
ny jest dla obu stron i niekiedy
przybiera charakter niewolnictwa
lub pasozytnictwa.

Budowa plechy heterometrycznej (warstwowe;j):

Kora gdrna

Warstwa glonowa
fwarstwa gonidiaina)

Chwwtniki —

Budowa plechy heterometrycz-
nej (warstwowej):

Powstawanie porostow jest
mozliwe tylko w takich miejscach,
w ktérych zyja jednoczesnie od-
powiednie gatunki glonéw, a wiec
obaj partnerzy i gdy bedzie za-
pewnione dostateczne o$wietlenie
i wystarczajaca wilgotnosé.

W  stosunku do grzybéw
wolnozyjacych  (niezlichenizo-
wanych) porosty maja wiele cech
specyficznych.  Najwazniejsze
z nich to:

1. Odrebnos¢ morfologiczna,

2. Wystepujace tylko w tej gru-
pie apotecjum typu Lecanora,

3. Wiasciwe tylko  porostom
sposoby pomnazania.

Na  podstawie  budowy
i ksztattu plechy porostu wyréz-
niamy trzy gtéwne formy morfo-
logiczne porostéw: skorupiaste,
listkowate i krzaczkowate

Przekrdj przez pleche porostu:
A - plecha niewarstwowana,
B — plecha warstwowana (1 — warstwa
glonéw, 2 — miazsz, 3 - kora gérna,
4 — kora dolna, 5 — chwytnik)
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PLECHY SKORUPIASTE — cata dolng strong przyrosnieta do podto-
za albo wrastajaca w podtoze, nie spekana lub réznie popekana gtadka
lub o strukturze proszkowatej, ziarenkowatej, brodawkowatej, zwykle
bardzo cienkiej np. Literak wtasciwy (Graphis scripta).

PLECHY LISTKOWATE - plecha sptaszczona listkowato wcinana

lub karbowana, albo oddzielona na odcinki, rozetkowata lub nieregu-
larna, przylegajaca do podtoza albo odstajaca, zwtaszcza na brzegach
. np. Tarczownica bruzdkowana (Parmelia sulcata).
‘ PLECHY KRZACZKOWATE - plecha rozgateziona, ztozona z gata-
zek lub odcinkéw obtych albo sptaszczonych, wznoszaca sie lub wy-
- prostowana. Rosnie zwykle w murawkach lub kepkach lub w postaci
L zwisajacych bréd np. Ptucnica islandzka Cetraria islandica.

Obecnie porosty wystepuja we wszystkich dtugosciach i szeroko-
Sciach geograficznych. Od zimnych obszaréw arktycznych po gorace
tereny pustynne.

Porosty wystepuja we wszyst-
kich niemal srodowiskach, gdzie
~ zajmuja siedliska najubozsze,
takie jak: powierzchnia skat i ka-
mieni, kora drzew, czy wyjato-
wiona gleba. Rosng nawet na
kamieniach catkowicie lub cze-
sciowo zanurzonych w wodzie.
- Ze wzgledu na rodzaj podtoza,
na ktérym wystepuja, porosty
% dzielimy na naskalne, nadrzew-
- ne i naziemne. Formy ekologicz-
£ ne porostéow czyli na czym rosna

. porosty

e EPIFITY porosty notowa-
ne na korze, — Pleurosticta
acetabulum;

e EPILITY na skatach lub pod-
tozach antropogenicznych —
Candelariella aurella;

e EPIGEITY na ziemi — Cladonia
furcata;

e EPIKSYLITY na drewnie — Co-
enogonium pineti.

Porosty, ktére wykazuja przy-
stosowanie do skrajnych warun-
srodowiska  (wytrzymuja
niskie temperatury, silne wiatry
i dtugotrwaty brak opadéw), od-
znaczaja sie szczegdlnie duza
wrazliwoscia na zmiany warun-
kéw siedliskowych, wywotywane
przez czynniki naturalne i antro-
pogeniczne. Ze wzgledu na duza
wrazliwos¢ porostéw na zmia-
ny zachodzace w s$rodowisku,
zwlaszcza zanieczyszczenie po-
wietrza atmosferycznego, wiele
gatunkow jest dzi§ zagrozonych
wyginigciem.

kéw

Wrazliwo$¢ porostéw na zanie-

czyszczenia wynika z:

e Braku tkanki okrywowej -
warstwa korowa stabo chroni
wnetrze plech, dlatego zanie-
czyszczenia w postaci gazéw,
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pytéw i roztworéw wodnych tatwo moga je penetrowac, powodu-
jac obumieranie organizméw,

* Pobierania wody z opadéw atmosferycznych. Szczegélne znacze-
nie wéréd zanieczyszczen zajmuje SO,, tworzacy z woda H,SO,
oraz po utlenieniu tlenku tworzacy H,SO,, groZne sktadniki kwa-
$nych deszczy,

¢ Matej zawartos¢ chlorofilu na jednostke suchej masy W wyniku re-
akcji SO, z cytoplazma, tworzy sie H,SO,. Jony wodorowe wypie-
rajg magnez z czastki chlorofilu komponentu glonowego, degradu-
jac go do feofityny, co niszczy struktury komérkowe,

* Matej zdolnosci przystosowania do zmieniajacych sie¢ warunkéw
srodowiska — niskiej tolerancji glonéw na zanieczyszczenia,

e Maksimum metabolizmu przypada na jesieni i zime. Jesienia i zima,
przy obnizonej temperaturze i wzroscie wilgotnosci, przypada opti-
mum oddychania i fotosyntezy porostéw. Dlatego w tych porach
roku sa one w wiekszym stopniu narazone na wptyw zanieczysz-
czen, ktérych stezenie witasnie wtedy wzrasta.

Porosty powszechnie wykorzystywane sg do oceny stopnia zanie-
czyszczenia powietrza dwutlenkiem siarki. Juz nawet niewielkie ste-
Zenia zanieczyszczern w powietrzu moga spowodowac daleko idace
zmiany w biologii porostéw, a nawet ich wymieranie. W pierwszej ko-
lejnosci wymieraja porosty krzaczkowate, gtéwnie brodaczki, nastep-
nie porosty listkowate i na koricu skorupiaste.

Skala porostowa — skala, za pomoca ktérej, poprzez obserwacje
typéw plech porostéw rosnacych na korze drzew lisciastych, mozna
oceni¢ poziom zanieczyszczenia powietrza na danym terenie. Porosty
petnig tu role gatunku wskazZnikowego (bioindykatora). Opracowana
zostata przez ). Kiszke w 1990 r. i zmodernizowana przez U. Bielczyk
w 2001. Stuzy do oceny stezenia SO, w powietrzu, na podstawie wy-
stepowania réznych gatunkéw porostéw. Skala ta wyréznia 7 stref za-
nieczyszczen powietrza i wykorzystuje tylko wytacznie porosty rosna-

ce na korze drzew, czyli porosty
epifityczne.

Strefa I: Bezwzgledna pusty-
nia bezporostowa — obszar, na
ktérym nie wystepuja porosty list-
kowate i krzaczkowate, bedace
dobrymi bioindykatorami czysto-
sci powietrza. Brak takze poro-
stéw nadrzewnych, nawet skoru-
piastych; co najwyzej wystepuja
jednokomérkowe glony tworzace
zielone lub brunatne naloty na
korze drzew. Obejmuje centra
miast, wysypiska $mieci, tereny
wokoét osrodkéw przemystowych
i przy drogach o intensywnym ru-
chu samochodowym. Przyczyna
jest duza emisja dwutlenku siarki
oraz mata wilgotno$¢ powietrza.

Strefa I1l: Wzgledna pustynia
bezporostowa — o bardzo silnym
zanieczyszczeniu powietrza. Wy-
stepuja tylko najodporniejsze po-
rosty skorupiaste lub proszkowa-
te, np. misecznica proszkowata
(Lecanora conizaeoides) oraz li-
szajce (Lepraria sp.).

Strefa Ill: Wewnetrzna stre-
fa ostabionej wegetacji - o
silnie  zanieczyszczonym  po-
wietrzu. Moga wystepowac nie-
ktére porosty drobnolistkowate,
np.paznokietnik ostrygowy (Hy-
pocenomyce  scalaris), obrost
wzniesiony (Physcia adscendens),
ztotorost postrzepiony (Xanthoria
candelaria).

Strefa 1V: Srodkowa strefa
ostabionej wegetacji — o srednio
zanieczyszczonym  powietrzu.
Wystepuja porosty listkowate, po-
jawiaja sie niektére porosty krza-
czkowate. Wystepuja tu m.in:
pustutka pecherzykowata (Hypo-
gymnia psysodes), tarczownica
bruzdkowana (Parmelia sulcata).

Strefa V: Zewnetrzna strefa
ostabionej wegetacji — o wzgled-
nie mato zanieczyszczonym po-
wietrzu. Porosty listkowate zaj-
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muja juz duze powierzchnie, coraz czesciej tez wystepuja porosty Strefa VI: Wewnetrzna stre-
krzaczkowate. Przyktady gatunkéw: makla tarniowa (Evernia pruna-  fa normalnej wegetacji — o nie-
stri), maklik otrebiasty (Pseudevernia furfuracea), zdarzaja sie¢ odnozyce  znacznym zanieczyszczeniu
(Ramalina spp.), ale ich plechy sg zdeformowane i stabo wyksztatcone.  powietrza. Wystepuja wrazliwe
na zanieczyszczenia  porosty
skorupiaste, listkowate i krzacza-
ste, a takze niektére nitkowate,
np. wiostka brazowa (Bryoria
fuscescens), brodaczka kepkowa
(Usnea hirta), ptucnik modry (Pla-
tismatia glauca). Sa tez porosty
rosnace w strefie V, ale tutaj sa
dobrze rozwiniete.

Strefa VII: Typowa strefa nor-
malnej wegetacji — powietrze czyste
lub co najwyzej minimalnie skazo-
ne. Flora porostéw bogata, wyste-
puja takze gatunki bardzo wrazliwe
z rodzajéw: wiostka (Bryoria), bro-
daczka (Usnea), pawezniczka (Ne-
phroma), granicznik (Lobaria).

.. .. Stezenie .
Strefa | Zdjecia Zdjecia ug SO, /m? Opis
il ':ré__l e Brak porostéw nadrzewnych
i <l 170 e Wystepowanie: duze miasta
= i osrodki przemystowe
Gota kora
e Porosty skorupkowe 4
i proszkowate '
170 - 100
o Woystepowanie: miasta
Misecznica i osrodki przemystowe
proszkowata
100 — 70 . Wystgpowanlg: park!,
lasy na obrzezach miast
Paznokietnik Ztotorost Scienny
ostrygowy
=
e  Wystepowanie: lasy w pobli-
70 - 50 zu miast i osrodkéw przemy-
stowych
Pustutka Tarczownica
pecherzykowata bruzdkowana
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\% 50 — 40 e Wystepowanie: duze lasy
e  Wystepowanie: rozlegte lasy
\ 40 -30 z dala od miast i ruchliwych
drog

e Woystepowanie: nieliczne

TR
Ef-ﬁ' Vi <30 obszary w Polsce
+ R ag Granicznik ptucnik  |Odnozyca jesionowa
Czesto nie docenia sie roli  Srodowisku, stanowi wazne ogniwo obiegu materii. W ekosystemach
porostéw w funkcjonowaniu eko-  lesnych porosty petnia funkcje rezerwuaréw wody (epigeity i epifity),

systeméw, a przeciez odgrywa-  korzystnie wptywajac na utrzymanie odpowiedniej wilgotnosci. Na
ja one w przyrodzie niezwykle  ubogich siedliskach, na pozarzyskach, na piaszczystych glebach i skal-
wazng role organizméw pionier-  nych Scianach, jako pionierzy zycia, rozpoczynaja naturalng sukcesje
skich Cho¢ porosty to grupa or- i tym samym umozliwiaja poprzez uzyZnianie podtoza osiedlanie sie
ganizméw o niewielkich rozmia-  innych organizméw roslinnych. Dzieki wspdlnocie zyciowej glonu i
rach, ale rozpowszechnionych w  grzyba porosty sa zupetnie odrebnymi organizmami radzacymi sobie
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na najbardziej ubogich podto-
zach, przetrzymujacymi skrajnie
niskie temperatury i dtugie okresy
suszy. Jako organizmy pionierskie
zasiedlajq skaty i srodowiska zbyt
skrajne dla innych. Sa pozywie-
niem wielu zwierzat kregowych
i bezkregowych; tym ostatnim

dostarczaja nie tylko pozywie-
nia, ale réwniez schronienia; sg
. materialtem  budulcowym, np.
. gniazd ptasich. Produkuja spe-

cyficzne substancje chemiczne

(zwiazki organiczne, pochodne

kwasow ttuszczowych i fenoli),
ktore maja wtasciwosci bakte-

SR riobojcze, bakteriostatyczne lub

. trujace. W wyniku oddziatywania

tych substancji na skaty oraz wra-

. stania fragmentéw grzybni w mi-
. kroszczeliny, porosty przyspie-

szaja tempo procesu wietrzenia
zasiedlonych skat. W ten sposéb
na skatach pojawia sie cienka
warstwa gleby, na ktérej moga
juz rozwijac sie zarodniki msza-
kéw i paprotnikéw i kietkowac
nasiona roslin wyzszych.

Proces zasiedlania skat przez
porosty moze trwac od 5 do po-
nad 20 lat. W tym czasie nie-
réwne powierzchnie plech za-
trzymuja i gromadza pyt, kurz,
zwietrzeline mineralng i materie
organiczna. Na piaszczystych
wydmach najczesciej pojawiaja
sie, oprécz porostéw skorupia-
stych, porosty krzaczkowate -
chrobotki Cladonia, ktére maja
istotny wptyw na powstawanie
warstwy humusowe;j.

Porosty sa waznym elemen-

£ tem zycia wielu gatunkéw bez-

- kregowcéw, daja im schronienie
-~ oraz stanowig dla nich Zrédto

pozywienia. Szacuje sie, ze oko-

¢ to 300-400 gatunkéw zwierzat
% bezkregowych w mniejszym lub
.« wiekszym stopniu zaleznych jest

od porostéw. Réwniez niektore gatunki zwierzat kregowych, jak choc-
by karibu, woty pizmowe i renifery odzywiaja sie gtéwnie porostami.
Te ostatnie w swojej diecie maja okoto 50 gatunkéw porostéw, gtéwnie
naziemnych, takich jak: chrobotka alpejska (Cladina stellaris), ptucni-
ca islandzka (Cetraria islandica) i ptucnica kedzierzawa (Cetraria eri-
cetorum). Niektére gatunki ptakéw wykorzystuja porosty do budowy
gniazd, zapewniajac sobie w ten sposob, dzieki wtasciwosciom anty-
septycznych porostéw, ochrone przed ptasimi pasozytami.

Poprzez zdolnos¢ pochtaniania przez plechy duzych ilosci wody
z mgty, rosy i innych opadéw atmosferycznych, porosty reguluja wil-
gotnos¢ Srodowiska, w istotny sposéb ksztattujac jego mikroklimat.
Sa czynnikiem sprzyjajacym zachowaniu w miare dtugotrwatej i row-
nomiernej wilgotnosci w lesie. Porosty nadrzewne wystepujace na te-
renie leSnym o powierzchni 1 hektara sa w stanie zatrzymac nawet do
kilkuset litréw wody.

Wytwarzane przez porosty niektére ,kwasy porostowe” maja dodatni
wptyw na rozwéj mikroflory glebowej, wptywajac posrednio na tworze-
nie sie prochnicy i kietkowanie nasion. Zwiazki chemiczne, wytwarzane
przez porosty epifityczne chronia drzewa przed infekcjami grzybowymi.

Réwniez cztowiek od wiekéw wykorzystuje porosty. Znajduja
one zastosowanie przy farbowaniu tkanin, w przemysle perfumeryj-
no-kosmetycznym przy utrwalaniu zapachoéw, przy produkcji lakmu-
su i srodkéw zwalczajacych roslinozerne owady i slimaki oraz jako
wskaznik przy datowaniu podtoza skalnego. Znajac tempo przyrostu
plech niektérych gatunkéw mozna oceni¢ wiek plechy, a posrednio
okresli¢ czas powstania niektérych obiektéw, np. budynkéw, posagéw
czy uskokow skalnych. Silnie trujacy kwas wulpinowy, wytwarzany np.
przez ztotlinke jaskrawa (Vulpicida pinastri), uzywany byt do przygoto-
wywania trutek na wilki i lisy.

W medycynie ludowej szeroko znane sa lecznicze wihasciwosci,
np. brodaczki kepkowej (Usnea hirta), ptucnicy islandzkiej czy chro-
botka koralkowego (Cladonia coccifera). Linneusz w 1749 roku podat
szczeg6towe opisy stosowania w lecznictwie kilku gatunkéw poro-
stéw, m.in. zalecat stosowanie tarczownicy skalnej (Parmelia saxatilis)
do wyrobu tamponéw tamujacych krwotoki i chrobotka koralkowego
jako srodka przeciwkaszlowego. Porosty powszechnie stosowane byty
przy leczeniu kataru, kaszlu, gruZlicy, epilepsji, a nawet jako lek na
porost wtoséw. Wspétczesna medycyna nadal wykorzystuje lecznicze
wiasciwosci niektérych porostéw, np. z ptucnicy islandzkiej produko-
wane s3 leki najczesciej stosowane w leczeniu niezytu drég oddecho-
wych oraz wrzodéw zotadka i dwunastnicy, a z chrobotkéw preparaty
antybiotyczne.

Porosty, pomimo stosunkowo niskiej wartosci odzywczej, staty sie
takze sktadnikiem wielu kuchni narodowych, np. w Japonii spozywa-
na jest kruszownica jadalna (Umbilicaria esculenta) i wtostka (Alecto-
ria pellucida), a w Laponii do wypieku chleba dodawane sa zmielone
plechy ptucnicy islandzkiej. Prawdopodobnie biblijna ,manna” byta
misecznica jadalna (Lecanora esculenta) — porost, ktérego zbite plechy
moga by¢ niesione przez wiatr na duze odlegtosci. Do dzi$ porost ten
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spozywany jest przez plemiona Beduinéw koczuja-
ce na pustyniach.

Na swiecie wystepuje okoto 20 tysiecy gatunkéw
porostéw, z czego w Polsce stwierdzono okoto 1600
gatunkéw. Mimo powszechnosci wystepowania po-
rostéw, grupa ta jest dla przecietnego cztowieka pra-
wie zupetnie nie znana. Porosty sa organizmami na
og6t niewielkimi, wielkos¢ ich plechy wynosi od kil-
ku milimetréw do kilku centymetréw i jedynie nie-
ktére gatunki (np. brodaczki i wtostki) moga osiagac
dtugos¢ do 30 cm (rekordzista pod tym wzgledem
byt gatunek brodaczki Usnea longissima wystepuja-
cy na terenie Polski jeszcze pod koniec lat siedem-
dziesiagtych, ktérego plecha dorastata do 2 metréw
dtugosci). Sa to tez organizmy o ogromnej zmienno-
$ci, w zwiazku z czym oznaczanie ich sprawia cze-
sto wiele probleméw. Plechy moga przyjmowac po-
stac skorupiasta, krzaczkowatg i listkowata, lub cata
game form posrednich. Duze jest tez zr6znicowanie
kolorystyczne ich plech: od bieli, szarosci, poprzez
761¢, pomaranicz, braz, zielen i btekit az do czerni.
Porosty sa organizmami dtugowiecznymi, zyja 50-
100 lat, czasem znacznie dtuzej - wiek plechy poro-
stu z Laponii okresla sie na okoto 9 tysiecy lat!.

Pomimo znacznej poprawy stanu naszego Sro-
dowiska tempo zanikania porostéw nadal jest bar-
dzo wysokie. Sktadaja sie na to zaréwno negatywne
wptywy réznego rodzaju zanieczyszczen (zanie-
czyszczenia przemystowe, komunalne, komunika-
cyjne) nadal emitowanych do atmosfery, jak i che-
mizacja rolnictwa, wycinanie laséw, a zwtaszcza
pojedynczych starych drzew, obnizanie sie wilgot-

nosci powietrza atmosferycznego i gleby oraz eks-
ploatacja zt6z wapiennych i gtazéw narzutowych.
Aby zwréci¢ uwage na zagrozenie wyginieciem
wielu gatunkéw porostéw opracowana zostata
,Czerwona lista porostow zagrozonych w Polsce”.
Znalazty sie na niej 602 gatunki porostéw, co sta-
nowi ponad 37% wszystkich gatunkéw stwierdzo-
nych w Polsce. Az 60 gatunkéw porostéw z tej listy
uznano za wymarte i zaginione (w tym 22 gatunki
brodaczek), 180 gatunkéw uznano za wymierajace,
120 za narazone, 127 za rzadkie i 115 gatunkéw o
nieokreslonym zagrozeniu. Umieszczenie gatunku
na ,Czerwonej liscie” nie jest jednoznaczne z jego
prawng ochrong. Taka ochrone zapewnia dopiero
Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 paz-
dziernika 2014 r. w sprawie ochrony gatunkowej ro-
§lin (Dz. U. poz. 1409) Nalezy jednak pamieta¢, ze
najlepszym sposobem ochrony porostéw jest ochro-
na miejsc ich wystepowania.

Literatura:

1. ,Biologia” Campbella, Dom Wydawniczy Rebis (2017),

2. Nowak J. & Tobolewski Z. 1975. Porosty polskie.
PWN, Krakéw, ss. 1177.

3. Wojciak H. 2003. Porosty, mszaki, paprotniki. Flora Pol-

ski. Oficyna wydawnicza Multico, Warszawa, s: 9-197.

Strony internetowe
http://www.bioindykacja.pl/bioindykacja/bioindykatory/
porosty/

http://www.szybinski.home.pl/turystyka/wpcontent/
uploads

http://www.wigry.org.pl/porosty/index_pl.htm.
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LOP

MOJ LAS

Konkurs ,,Méj Las” organizowany jest przez Za-

rzad Gtéwny Stowarzyszenia Inzynieréw i Techni-
kéw Lesnictwa i Drzewnictwa oraz Lige Ochrony
Przyrody od 1986 r. Celem konkursu jest posze-
rzanie wiedzy przyrodniczej i ekologicznej dzieci
i mtodziezy szkolnej oraz zachecanie do podejmo-
- wania dziatan na rzecz ochrony srodowiska.
j Konkurs odbywa sie w dwdch etapach: regional-
‘ nym (I etap) i centralnym (Il etap). W konkursie bio-
L 13 udziat dzieci i mlodziez ze szko podstawowych,
gimnazjéw oraz szkét ponadgimnazjalnych; podzie-
* leni na cztery kategorie wiekowe. Tematyka prac
konkursowych dotyczy szeroko rozumianej ochrony
przyrody i srodowiska, pracy lesnikéw, gospodarki
_ lesnej oraz wykorzystania surowca drzewnego.

Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikéw
Lesnictwa i Drzewnictwa - Zarzad Gtéwny

oraz
Liga Ochrony Przyrody - Zarzad Gtéwny
ogtaszaja
XXXIII EDYCJE - 2019 / 2020

OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU DLA
MLODZIEZY SZKOLNE]}

pod hastem
MOJ LAS

. Zasady organizacji konkursu.
Tryb i terminy

. Ogtoszenie konkursu z podaniem tematéw obo-
wigzujacych tematéw nastepuje w dniu 15 maja
2019 .

. Ogtoszenie nastepuje za posrednictwem LOP,
prasy lesnej, przyrodniczej i mtodziezowej oraz
SITLiD.

. Konkurs prowadzony jest dwu etapowo:
| etap — na szczeblu regionalnym organizuja
Zarzady Okregowe LOP (z zastrzezeniem pkt. 4.).
Il etap — na szczeblu centralnym przeprowadzo-
ny jest przez Zarzad Gtéwny SITLiD

4. Prace konkursowe nalezy kierowa¢ do wiasci-
wych Zarzadéw Okregowych LOP (ul. Komu-
nalna 4, Wioctawek). W przypadku braku okregu
LOP na terenie, na ktérym dana szkota zgtasza
swoj udziat w konkursie, prace nalezy przestaé
do ZG LOP w Warszawie lub ztozy¢ w Oddziale
SITLID, ktéry dziata na tym terenie, w terminie
do 30 listopada 2019 roku.

5. Sady konkursowe na szczeblu regionalnym skta-
dajace sie z cztonkéw LOP i SITLiD powotywane
sq przez Zarzady Okregowe LOP. Dokonuja one
oceny nadestanych prac i wyboru 2 najlepszych
prac w kazdej kategorii wiekowej, ktére zostang
zakwalifikowane do Il etapu konkursu i przesta-
ne do Zarzadu Gtéwnego SITLID.

5.1 W przypadku braku na danym terenie Zarza-
du Okregu LOP, sad konkursowy tworzy wta-
sciwy Oddziat SITLID.

5.2 Zmian w sktadzie sadu konkursowego | eta-
pu konkursu dokonuje Zarzad Okregu LOP
lub Oddziat SITLID.

6. Przy ocenie prac konkursowych na szczeblu re-
gionalnym i centralnym sady konkursowe kieru-
ja sie nastepujacymi kryteriami:

— wartoscig merytoryczng pracy,

— forma opracowania pracy,

— samodzielnoScig w opracowaniu pracy oraz
oryginalnoscia ujecia tematu,

— 0go6lIng estetyka pracy,

— pomystowoscia szaty graficznej.

7. Prace wyréznione w | etapie konkursu moga by¢
nagrodzone dyplomami i w miare mozliwosci
nagrodami rzeczowymi.

8. Najlepsze prace konkursowe z | etapu szczebla
regionalnego przesytane sg przez Zarzad Okre-
gowy LOP lub Oddziat SITLiD do Zarzadu Gtow-
nego SITLID w terminie do 31 stycznia 2020
roku wraz z protokétem sadu konkursowego.

9. Prezydium ZG SITLID powotuje Gtéwny Sad
Konkursowy z przedstawicieli organizatoréw
i sponsoréw w terminie do 15 marca 2020 roku.
W przypadku zmian w sktadzie Gtéwnego Sadu
Konkursowego wymagana jest akceptacja Prezy-
dium ZG SITLiD.

10. Gtéwny Sad Konkursowy dokonuje oceny w po-
szczegblnych kategoriach wiekowych i wytania
laureatéw |, I1'i Il nagrody.

11.Gtéwny Sad Konkursowy moze decydowac
o nie przyznaniu nagrody konkretnego stopnia,
ma réwniez prawo przyznawania wyréznien.



LOP

12.Gtéwny Sad Konkursowy przyznaje laureatom
konkursu dyplomy i nagrody rzeczowe w ra-
mach posiadanych srodkéw.

13.Od postanowiert Gtéwnego Sadu Konkursowego
nie przystuguja odwotania.

14. Ogtoszenie wynikéw konkursu nastepuje w ter-
minie do 15 kwietna 2020 roku

15. Lista sponsoréw ogtaszana jest po zakoriczeniu
edycji konkursu.

2. Warunki uczestnictwa
i forma prac konkursowych

1. Prace w | kategorii wiekowej wykonywane sa
w formie plakatu w formacie max. A3. Dopusz-
czane s3 jedynie podpisy pod przedstawionymi
rysunkami lub zdjeciami.

2. WL, III'i IV kategorii wiekowej wymagana jest
cze$¢ opisowa — do 10 stron maszynopisu lub
15 stron rekopisu.

3. Czes¢ opisowa moze by¢ uzupetniona fotogra-
fiami, rysunkami, szkicami itp.

4. Do uznania autora pracy pozostawia sie¢ forme
pracy, oprawe, liternictwo i inne sprawy zwiaza-
ne z szatg graficzng jednak waga pracy nie moze
przekraczac 1,0 kg.

5. Prace konkursowe musza by¢ opatrzone:

— imieniem i nazwiskiem Autora wraz z poda-
niem wieku i klasy Autora,

— doktadna nazwa szkoty, adresem szkoty (kod,
miejscowos¢, ulica), numerem telefonu,

— imieniem i nazwiskiem nauczyciela — opie-
kuna pracy.

6. Prace konkursowe musza by¢ zgtaszane w termi-
nach podanych w niniejszym regulaminie i spet-
nia¢ wszystkie jego warunki.

7. Na konkurs zgtaszane sq tylko prace indywidual-
ne. W przypadku udziatu w konkursie uczniow
szkot specjalnych i integracyjnych, mozliwe jest
przyjecie i ocena prac zespotowych. Decyzje
w tej sprawie podejmowane sg przez sady kon-
kursowe na szczeblu regionalnym.

8. Prace konkursowe powinny by¢ oryginalne.
W szczegblnosci kopiowanie prac innych auto-
réw jest niedopuszczalne pod rygorem dyskwa-
lifikacji pracy. Za przestrzeganie tego warunku
regulaminu odpowiada opiekun pracy.

. Tematyka konkursu
Tematy konkursu ustalone w XXXl edycji

2019/2020 dla kazdej kategorii wiekowej:

1. kategoria | — LeSne smakotyki

2. kategoria Il — Lesni lotnicy

w

3. kategoria Il — Formy ochrony przyrody w mojej
okolicy
4. kategoria IV — Las, ktory leczy

Tematy XXXIII edycji konkursu ustalit Gtéwny Sad
Konkursowy na podstawie propozycji zgtaszanych
przez jednostki biorace udziat w organizacji konkursu.

4. Uczestnictwo w konkursie
W konkursie “M6j Las” majacym na celu:
* poszerzanie wiedzy
przyrodniczo-ekologiczno-lesnej
e promowanie waloréw przyrodniczo-tury-
stycznych polskich lasow
e podejmowanie dziatarni na rzecz ochrony
srodowiska
moze bra¢ udziat mtodziez szkét podstawowych,
gimnazjéw oraz szkét ponadgimnazjalnych — ogél-
noksztatcacych i zawodowych.

Konkurs przeprowadzony jest w nastepujacych kate-
goriach wiekowych:

Kategoria | — mtodziez szkét podstawowych klas I-111
Kategoria Il - mtodziez szkét podstawowych klas [V-VI
Kategoria Ill — mtodziez szkét podstawowych klas
VIV

Kategoria IV — mtodziez szkét ogoélnoksztatcacych
i zawodowych.

5. Postanowienia koricowe

W celu zwiekszenia liczby szkét uczestniczacych
w konkursie ustala sie zasade, ze co najmniej jed-
na praca ze szkoty bioracej udziat po raz pierwszy
w konkursie, jest przekazywana do drugiego etapu.
Autorzy prac — uczestnicy konkursu, moga zostac¢
nagrodzeni lub wyréznieni tylko raz w danej kate-
gorii wiekowej.

Wszystkie prace konkursowe zakwalifikowane do
szczebla centralnego, zaréwno nagrodzone jak i po-
zostate nie beda zwracane autorom; zostang prze-
kazane do Osrodka Kultury Lesnej w Gotuchowie,
celem ekspozycji.

Zmiany niniejszego regulaminu dokonywane s3
w drodze porozumienia i akceptowane przez Prezy-
dium ZG Ligi Ochrony Przyrody i ZG SITLiD.
Uczniowie bioracy udziat w konkursie ,M6j Las”
oraz opiekunowie prac biorgcych udziat w konkur-
sie wyrazaja zgode na publikacje swoich danych
osobowych i wizerunku na stronie internetowej
organizatoréw konkursu, fundatoréw nagréd oraz
w publikacjach dotyczacych konkursu ,Méj Las”.
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Dla dzieci

KRZYZOW KA

Rozwiaz krzyzowks, apoznasz nazws programu, klorego celem jestochronapowiclza.

Kwasne .....

Np. butan,

Wylatuje z komina

Powstaje w wyniku mieszania sie mgty
z dymem i spalinami

Sktadnik powietrza niezbedny do zycia
Wprowadzanie do srodowiska
zanieczyszczenh

Pobudza narzgd wechu

Gaz, ktorego jest najwiecej w powietrzu

10.
11.

12.
13.

14.
15.

Samolot, ktory lata, mimo ze nie ma
wiasnego napedu

Czysci kominy

Lzejszy od powietrza, wykorzystywany

do pompowania balonow

Organizmy wrazliwe na zanieczyszczenia
powietrza

Jedno ze Zrodet zanieczyszczen powietrza
Dziura....

Gazowa powtoka otaczajgca ziemie




