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EKOWIESCI nauczycielom
- Transformacja energetyczna

Transformacja energetyczna to jeden z waznych kierunkéw zmian zachodzacych we wspétczesnym swiecie. Rozwdj
odnawialnych Zrédet energii, zwiekszanie efektywnosci energetycznej, wykorzystywanie energii ze storica, wiatru
i wody oraz rozwiazania pozwalajace ograniczacd straty energii staja si¢ coraz wazniejszg czescig naszego codziennego
zycia. Warto wiec rozmawiac o nich z dzie¢mi juz od najmtodszych lat — w sposéb dostosowany do ich wieku, do-
Swiadczen i mozliwosci poznawczych.

Proponujemy dzieciom obserwowanie, doswiadczanie, zadawanie pytan, poszukiwanie odpowiedzi i samodzielne
wyciaganie wnioskéw. Poprzez metody aktywizujace — obserwacje, proste doswiadczenia, zabawy badawcze, zadania
terenowe, prace zespotowa, ruch i elementy gry dziecko nie jest jedynie odbiorcg informacji, ale staje si¢ matym od-
krywca i badaczem energii. Bo transformacja energetyczna zaczyna sie nie tylko od nowych technologii, ale réwniez
od wiedzy, ciekawosci i matych decyzji podejmowanych kazdego dnia.

Temat zaje¢: Energetyczna misja: odkrywamy, oszczedzamy
Etap edukacyjny: | etap edukacyjny — edukacja wczesnoszkolna (klasy 1-3)

Miejsce prowadzenia zaje¢: sala lekcyjna / teren wokét szkoty

Cele lekcji Zgodnos¢ z podstawa programowa

Uczen po lekgji: Obszar przyrodniczy:
e Rozréznia podstawowe Zrédta energii odnawialnej (storice, | e 5.2),5.3),5.4), 5.12)

wiatr, woda). Obszar techniczny:
e Rozumie, ze transformacja energetyczna to przejscie na e 6.1),6.6)

,Czysta” energie. Obszar matematyczny:
e Wie, ze podczas produkcji pradu moze powstawac ciepto, | e 4.1), 4.2), 4.3)

ktérego nie wolno marnowac (idea kogeneracji). Obszar ruchowy:
e Potrafi wymienic proste sposoby oszczedzania energiiw domu. | ¢ 9.2)

Metody pracy Formy pracy Srodki dydaktyczne

e rozmowa kierowana e praca w grupach e ilustracje elektrowni weglowej, farmy

e burza mézgéw e praca indywidualna wiatrowej, paneli fotowoltaicznych,

e pokaz i prezentacja ilustracji e praca zbiorowa elektrowni wodnej

e proste doswiadczenia e schemat uproszczony kogeneracji
(obrazkowy)

e materiaty do doswiadczen (przy do-
Swiadczeniach
Przebieg zaje¢:

Czes¢ wstepna

Rozmowa kierowana:
Skad bierze sie prad w naszych domach?
Wprowadzenie pojecia: transformacja energetyczna — zmiana sposobu produkcji energii na bardziej przyjazny srodowisku

Czesc gtéwna

1. Zrédta energii dawniej i dzig

Oméwienie tradycyjnych Zrédet (wegiel) oraz odnawialnych Zrédet energii:

energia stoneczna, energia wiatrowa, energia wodna.

Wyjasnienie, ze odnawialne Zrédta energii nie wyczerpuja sie tak szybko i mniej zanieczyszczajg srodowisko. Wyjasnienie, ze
w Polsce buduje sie coraz wiecej farm wiatrowych i paneli stonecznych, aby wiecej energii pochodzito ze Zrédet odnawialnych.
2. Wysokosprawna kogeneracja

Nauczyciel wyjasnia pojecie kogeneracji na przyktadach n.p: ,WyobraZcie sobie, ze w jednej elektrowni powstaje prad do lamp
i jednoczesnie ciepto do ogrzewania doméw. Dzieki temu mniej energii sie marnuje.” Podkreslenie korzysci: oszczednos¢ pali-
wa, mniejsze zanieczyszczenie. Schemat (zatacznik nr 2)

3. ,Cztery Moce Ziemi — misja matych odkrywcéw energii”

Dzieci odwiedzajg cztery stanowiska:

Stacja SLONCE — energia stoneczna
2

) Stacja WIATR — energia wiatru

2
‘ Stacja WODA - energia wody
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Q Stacja MADRA ENERGIA - efektywne wykorzystanie energii

Po wykonaniu kazdego doswiadczenia grupa otrzymuje symbol jednej mocy (zatacznik nr 1)

Organizacja przy 4 grupach:

Grupal1-=2>1->2-33-4

Grupa2-2-3-24-1

Grupa3=23->4->1-2

Grupa4-2>4->1->2-3

Kazda grupa spedza przy stanowisku doktadnie tyle samo czasu, a sygnat nauczyciela oznacza zmiane stacji.

Stacja Storice - Storice maluje cieptem

Pytanie badawcze: Ktéry kolor szybciej pochtania
energie stoneczna?

Potrzebne materiaty:

e 2 kawatki czarnego papieru,

e 2 kawatki biatego papieru,

e 4 kostki lodu,

¢ 4 mate talerzyki,

e stoper.

Przebieg:

1. Na czarnym i biatlym papierze uczniowie kfadg po jednej kostce lodu.
2. Wszystkie prébki ustawiaja w storicu.

3. Obserwuja, ktéra kostka zaczyna szybciej sie topic.

4. Co 2 minuty zaznaczaja wynik.

{:} Ciemne powierzchnie pochtaniaja wiecej promieniowania stonecznego i szybciej sie nagrzewaja. Storice dostarcza energii,
ktéra moze ogrzewac wode i przedmioty. Powiazanie z transformacja: mozna wyjasnic, ze panele stoneczne wykorzystuja energie
promieniowania stonecznego do produkcji energii elektrycznej. Nauczyciel pokazuje zdjecie paneli stonecznych montowanych

na dachach.

Stacja WIATR - Wyscig wiatru

Pytanie badawcze: Czy silniejszy ruch powietrza
powoduje wiekszy ruch przedmiotu?

Potrzebne materiaty:

e lekkie papierowe kubeczki,

e stomki,

e kartka papieru,

e kreda.

Przebieg:

1. Na ziemi wyznaczamy linig startu i mety.

2. Kazde dziecko ustawia kubeczek.

3. Dzieci dmuchaja przez stomke, prébujac przesunac kubeczek do
mety.

4. Poréwnuja, co dzieje sie przy delikatnym i mocnym dmuchaniu.

£ Poruszajace si¢ powietrze ma energie i moze wprawia¢ przedmioty w ruch.
Zgromadzona energia moze zosta¢ zamieniona na energie ruchu. Nauczyciel pokazuje zdjecie turbiny wiatrowej i wyjasnia,
ze turbina wykorzystuje ruch powietrza do wytwarzania energii elektrycznej.

Stacja WODA - Woda pcha koto

Pytanie badawcze: Co sprawia, ze koto sie obraca?

Potrzebne materiaty:

¢ mate plastikowe kubeczki,

e patyczek,

e gotowe proste koto wodne albo plastikowa za-
kretka z przyklejonymi topatkami,

e butelka z wodg,

e miska.

Przebieg:

1. Umieszczamy koto nad miska.

2. Dzieci polewaja je woda z butelki.

3. Obserwuja obracanie sie kota.

4. Zmieniamy wysokos¢, z ktérej sptywa woda.

‘ Ptynaca woda moze wprawiac urzadzenia w ruch. Taka zasade wykorzystuje sie w elektrowniach wodnych. Nauczyciel
pokazuje zdjecie elektrowni wodnej i wyjasnia, ze wykorzystuje ona ruch wody do wytwarzania energii elektryczne;j.

Stacja Madra energia — Energia nie ucieka

Pytanie badawcze: W ktérym kubku najwiecej cie-
pta zostato zatrzymane?

Potrzebne materiaty:

e 3 butelki,

ciepta woda,

recznik,

folia aluminiowa,

3 termometry.

Przebieg:

Grupa przygotowuje trzy butelki:

A — bez zabezpieczenia

B — owiniety recznikiem

C - owiniety materiatem izolacyjnym

Do kazdego kubka wlewamy taka samg ilos¢ cieptej wody.
Mierzymy temperature poczatkowa.

Czekamy 5 minut.

Mierzymy temperature ponownie.

Poréwnujemy wyniki.

g b W =

Karta obserwacji

Butelka

Temperatura poczatkowa

Po 6 min. Po 12 min.

Bez izolacji

Recznik

Materiat izolacyjny




Q Dobra izolacja ogranicza straty energii. Dzieki temu nie musimy zuzywa¢ dodatkowej energii na ponowne ogrzewanie.
I1zolowanie obiektéw zapobiega utracie energii w postaci ciepta w okresie zimowym, gdy ogrzewamy budynki.

4. . Podsumowanie — Zostar detektywem energii!
Zadanie 1. % ,,Co robie dobrze?”
Przeczytaj sytuacje i zaznacz @ TAK, jesli oszczedzasz energig, lub @ NIE, jesli ja niepotrzebnie zuzywasz.
Zachowanie
Gasze swiatto, gdy wychodze z pokoju.
Zostawiam telewizor wiaczony, kiedy sie nim nie bawie.
Wytaczam komputer po zakoriczeniu pracy.
Otwieram okno, gdy w pokoju jest za goragco, mimo ze grzejnik dziata.
Przypominam domownikom o gaszeniu niepotrzebnego swiatta.

Zostawiam tadowarke podtaczong caty czas.
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Korzystam ze $wiatta dziennego zamiast zapalac¢ lampe, gdy jest jasno.

Zadanie 2. ,Energetyczny detektyw”
Rozejrzyj sie w szkole, na terenie przy szkole i znajdz 5 miejsc, w ktérych mozna oszczedzac energie.

Miejsce Co zauwazytem/am? Co moge zrobic¢?

Q klasa

! Korytarz
= Sala komputerowa

ﬁ Sala gimnastyczna
. Teren szkoty

Q Zadanie 3. ,ZnajdZ energetycznego ztodziejaszka”

Nauczyciel przedstawia dzieciom krétka historyjke:

Kuba wychodzi z pokoju. Zostawia zapalona lampe, komputer i telewizor. tadowarka telefonu nadal jest podtaczona do
gniazdka. W kuchni otwiera lodéwke i dtugo zastanawia sie, co zjesc.

Zadanie:

Znajdz co najmniej 4 zachowania Kuby, ktére powoduja niepotrzebne zuzywanie energii.

QZadanie 4. Kodeks matego detektywa energii
Dziecko uzupetnia wiasny Energetyczny Kodeks.
Od dzis$ bede:

O gasi¢ swiatto, gdy wychodze z pokoju,

O wytaczac urzadzenia, ktérych nie uzywam,

O korzystac ze Swiatta dziennego,

o

o

Ewa Olejnik



Oznaczenia Stacji

~ MOC StONCA

‘-‘ Ptynaca woda moze da¢ nam energie. ; 0Oszczedzamy energie - dbamy o przysztosé!

Grafiki wygenerowane przy uzyciu narzedzia Al (Open Al)

Zatacznik nr 2
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W specjalnym urzqdzeniu
paliwo zamieniane jest w energie.

MOC StONCA

Zatacznik nr 1
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MOC WIATRU MOC wobY
" DOSWIADCZENIE 9

.. WYKONANE! WYKONANE! WYKONANE!
‘ ODKRYWCA .

ENERGII  #

DOSWIADCZENIE
WYKONANE!

Wszystkie stacje
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SWIETNA PRACA!

Jestes teraz /.
prawdziwym -
‘ ODKRYWCA ENERGII!

&

*

.+~ KOGENERACJA

JEDNA ENERGIA - DWA POZYTKI!

do oéwietlenia,
urzqdzer,
komputeréw...

do ogrzewania
doméw, wody...

Dzigki KOGENERACJI mamy jednoczesnie PRAD i CIEPLO.
To oszczedno$¢ energii i ochrona naszej planety!

Grafika wygenerowana przy uzyciu narzedzia Al (Open Al)
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ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKAC]I z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym



