
 

Pamiętaj! 

 
1. W każdym podmiocie, w którym przebywają dzieci, należy zadbać o ich bezpieczeństwo.  

 
2. Jeśli zgłosisz się z prośbą o pomoc, ponieważ osoba dorosła, czy Twój rówieśnik skrzywdzili Cię 

lub próbowali skrzywdzić – Włocławskie Centrum Edukacji Ekologicznej (WCEE) też ma 
obowiązek zareagować w Twojej sprawie.  
 

3. Prawa najmłodszych są chronione przepisami prawa. Mówi o tym na przykład Konstytucja 
Rzeczypospolitej Polskiej, Konwencja o prawach dziecka, czy Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka. 
Dzieci nie można bić, wykorzystywać seksualnie, wykorzystywać do ciężkiej pracy. Nie można 
stosować nich także przemocy psychicznej, czy werbalnej, polegającej na poniżaniu, 
wyśmiewaniu, celowym obrażaniu, niestosownym dotyku. 
 

4. Na straży obrony małoletnich stoi państwo, które powołało specjalne instytucje i osoby do 
ochrony dzieci. Na przykład miejscowe ośrodki pomocy społecznej, czy też Rzecznik Praw 
Dziecka. 
 

5. Każdy członek personelu WCEE jest zobowiązany do utrzymywania profesjonalnej i etycznej 
relacji z dziećmi.  

 



6. Pracownicy WCEE odnoszą się do najmłodszych z szacunkiem i z zachowaniem zasad kultury 
osobistej. 
 

7. Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy wobec dziecka w jakiejkolwiek formie. Nie tylko w 
naszym centrum, ale w każdym miejscu, w którym dziecko przebywa. 

 
8. Nie można dotykać dziecka w sposób, który mógłby zostać uznany za nieprzyzwoity. 

 
9. Nie wolno publikować wyraźnego wizerunku dziecka bez uprzedniej zgody rodzica lub 

opiekuna prawnego. Przepisy pozwalają na taką publikację, jeżeli jesteś tylko częścią całości, 
takiej jak wspólna wycieczka. 

 
10.  W Internecie też można spotkać się z przemocą. Bądź ostrożny i rozważnie korzystaj z 

zasobów. Nie podawaj zbyt wielu informacji o sobie nieznajomym. Nie wchodź na podejrzane 
strony o nieodpowiednich dla Twojego wieku treściach. 

 
11. Zachowanie i postępowanie w środowisku rówieśników nie powinno naruszać poczucia 

godności i wartości osobistej. Zachowaj kulturę osobistą. Nie używaj przemocy wobec swoich 
kolegów. Nie nawiązuj kontaktu fizycznego z innym dzieckiem, nie fotografuj go – jeśli sobie 
tego nie życzy. To samo obowiązuje Twoich rówieśników. 

 

Reaguj! 
 

1. Jeśli jesteś świadkiem stosowania jakiejkolwiek formy przemocy, powinieneś zareagować 
-  poszukaj pomocy u dowolnej osoby dorosłej wśród personelu na terenie Włocławskiego 
Centrum Edukacji Ekologicznej. 

 
2. Jeśli sam jesteś ofiarą przemocy –nie obawiaj się i zgłoś się po pomoc. Jeśli nie wiesz dokąd 

się udać- możesz to spokojnie zrobić w naszej siedzibie. 
 
3. Jeżeli widzisz lub wiesz o poważnym zagrożeniu życia lub zdrowia kolegi lub koleżanki- nie 

zastanawiaj się natychmiast poinformuj personel WCEE i/lub sam wezwij Policję! 
 

 



Wykaz pomocniczych telefonów 
 

1. Policja: numer 112 lub 997. 

2. Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: 
800121212 – Dziecięcy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw 
Dziecka.  

3. Komitet Ochrony Praw Dziecka: 
tel./fax (022) 626 94 19, (022) 626 94 21, (022) 628 89 57 lub (022) 628 89 89. 

4. Swoją krzywdzącą sytuację, dziecko może zgłosić do lokalnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie we Włocławku: ul. Ogniowa 
8/10, 87-800 Włocławek, tel.: (+48) 54 423-23-00, fax: (+48) 54 423-23-19, 
kontaktowy adres email: sekretariat@mopr.wloclawek.pl. 

 
 

Dzieci i młodzież, które uczęszczają do szkół mają prawo zgłosić się po 

pomoc do wychowawcy/nauczyciela/dyrektora 

szkoły/pedagoga/psychologa szkolnego i opowiedzieć o swojej 

sprawie osobiście. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeśli masz jakiekolwiek pytania – pytaj!  

jesteśmy tu dla Ciebie! 


