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Zapraszamy do zapoznania się z artykułami bie-

żącego numeru EKOWIEŚCI, w których przybliży-
my formy ochrony przyrody występujące w Polsce. 
W tym numerze pragniemy zaciekawić czytelników 
walorami przyrodniczymi parków krajobrazowych 
województwa kujawsko-pomorskiego.

Jesteśmy forum dyskusyjnym dla szerokiego gro-
na przedstawicieli instytucji i organizacji oraz spo-
łeczności lokalnych, miejscem wymiany doświad-
czeń i poglądów na temat szeroko pojętej ekologii 
i ochrony środowiska.

Jeżeli macie ciekawe przemyślenia, doświad-
czenia związane z ekologią, ochroną środowiska 
czy prowadzoną edukacją ekologiczną zapraszamy 
do współpracy.

Zespół redakcyjny zaprasza wszystkich do two-
rzenia kolejnych numerów EKOWIEŚCI.
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Dzięki Twojej pomocy zorganizujemy za-
jęcia terenowe i wycieczki rowerowe, podczas 
których dzieci i młodzież poznają walory przy-
rodnicze najbliższej okolicy.
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we Włocławku
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Drodzy Czytelnicy, 

Oddajemy w Państwa ręce kolejny numer Eko-
wieśći. To wydanie poświęcone jest ofercie 

edukacyjnej Włocławskiego Centrum Edukacji 
Ekologicznej  i Ligi Ochrony Przyrody Okręg we 
Włocławku. 
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Z życia Centrum

Włocławskie Centrum Edukacji Ekologicznej 
w roku 2023 kontynuuje realizację programu 

“Wiedza Ciekawość Edukacja Ekologia’’ finansowa-
nego przez Wojewódzki Fundusz Ochrony Środo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu. 
Program ma na celu: 
–	 podniesienie poziomu świadomości ekologicz-

nej społeczeństwa,

–	 dochodzenie do nowej wiedzy poprzez 
odkrywanie,

–	 obserwowanie zjawisk i stawianie pytań oraz 
wyszukiwanie odpowiedzi zgodnie z metodolo-
gią naukową

–	 kształtowanie umiejętności rozumowania i wy-
korzystania zdobytej wiedzy w  różnych sytu-
acjach codziennego życia

–	 poznanie najbliższego środowiska przyrodni-
czego oraz uwrażliwienie odbiorców na sprawy 
dziejące się w otaczającym środowisku

Program Wiedza Ciekawość Edukacja Ekologia – II edycja

–	 zdobycie wiedzy na temat kształtowania i wpły-
wu działalności człowieka na  otaczające śro-
dowisko, w tym zmiany w występujących ga-
tunkach zwierząt i  roślin, jak również wpływu 
człowieka na krajobraz.
W ramach programu zaplanowano zajęcia 

w  formie terenowej dla ponad 2000 uczestników 
w  okresie kwiecień–listopad. Program jest skiero-
wany dla dzieci, młodzieży i osób dorosłych z wo-
jewództwa kujawsko-pomorskiego. 

Tematyka zajęć wraz z przeznaczeniem wiekowym: 
•	 Strażnik przyrody – tropiciel odpadów (przed-

szkole, szkoła podstawowa kl. I-VIII)
•	 Tropiciel odpadów (szkoła ponadpodstawowa, 

dorośli)
•	 Zmiany krajobrazu w 4 porach roku (przedszko-

le, szkoła podstawowa I-III)
•	 Tropy i ślady zwierząt (przedszkole, szkoła pod-

stawowa I-III, dorośli)
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Wirtualna ścieżka edukacyjna powstała w ra-
mach programu edukacyjnego Wiedza, 

Ciekawość, Edukacja, Ekologia – 2 edycja finanso-
wanego przez Wojewódzki Fundusz Ochrony Śro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu.

Wirtualna ścieżka edukacyjna, a także aplikacja 
mobilna jest częścią warsztatów, które ze względu 
na swoją formę (zajęcia terenowe) mogą być reali-
zowane właśnie na terenie ścieżki.

Ścieżka pod nazwą Ekospacer 2023 obejmuje 
10 punktów edukacyjnych: 
1.	 Ławeczka M. Skłodowskiej-Curie i panora-

ma naturalnej doliny rzeki nizinnej – przed 
gmachem Zespołu Szkół Chemicznych we 
Włocławku posadowiona jest ławka z rzeźbą 
Marii Skłodowskiej-Curie, patronki szkoły. 
Z tego miejsca rozpościera się piękna pano-
rama na naturalną dolinę Wisły. Krajobraz 
znacznej części Wisły jest ostatnim tego typu 
krajobrazem naturalnej, nieuregulowanej rze-
ki w Europie. Rozgałęzione koryto, szereg 
wysp, piaszczystych łach i starorzeczy two-
rzą harmonię i piękno- niespotykane wobec 
zmian dokonanych przez ludzi na rzekach już 
uregulowanych.

2.	 Ryby rzeki Wisły - przy moście znajduje się kilka 
wspaniałych kamienistych ostróg. To bankowe 
łowiska białorybu (inaczej biała ryba – określenie 

Wirtualna ścieżka edukacyjna w ramach programu  
Wiedza Ciekawość Edukacja Ekologia – II edycja

używane głównie przez wędkarzy odnoszące się 
do ryb słodkowodnych spokojnego żeru (plank-
tonożernych), w zasadzie wyłącznie karpiowa-
tych), jak i drapieżników. Gdy spojrzycie na 
wodę nieco dalej od brzegu, zobaczycie, że w 
wielu miejscach nurt marszczy się i załamuje. 
To tak zwane rafki o nierównym, kamienistym 
dnie. Łowiska te powinni odwiedzić spiningiści, 
którzy mogą tu zapolować na wszystkie wiśla-
ne drapieżniki. Niestety, rafki są poza zasięgiem 
rzutu z brzegu, tak więc niezbędna jest łódź. 
Między rafkami a brzegiem rzeka zwykle przy-
spiesza i wymywa głębokie rynny. W nich moż-
na zasadzić się z ciężką gruntówką na brzany, 
klenie i jazie. Często przyłowem będą wielkie 
leszcze, płocie i krąpie, a nawet certy.

3.	 Europejska Sieć Ekologiczna Natura 2000 w do-
linach rzek – ochrona siedlisk i gatunków – stojąc 
w tym punkcie warto pamiętać, że obszar doliny 
Wisły znalazł się w Europejskiej Sieci Ekologicz-
nej Natura 2000. Na odcinku przylegającym do 
Bulwarów im. Marszałka Józefa Piłsudskiego we 
Włocławku i doliny rzeki Zgłowiączki występują 
2 obszary Natura 2000. Jednym z ciekawszych 
gatunków tego obszaru jest mewa śmieszka. To 
najpowszechniejsza z małych mew. We wszyst-
kich szatach widać biały klin na przednim końcu 
dłoni. Samiec i samica są ubarwione jednakowo. 

•	 Poznajemy siedliska (przedszkole, szkoła podstawowa 
I-VIII, szkoła ponadpodstawowa, dorośli)

•	 Owady zapylające i ich ochrona (szkoła podstawowa 
I-VIII)

•	 Formy ochrony przyrody (szkoła podstawowa I-III)
•	 Formy ochrony przyrody najbliższej okolicy (szkoła 

podstawowa IV-VIII, szkoła ponadpodstawowa, dorośli)
•	 Przyroda miasta (szkoła podstawowa I-VIII, dorośli)
•	 Woda i powietrze (szkoła podstawowa I-VIII)
•	 Bioróżnorodność w świecie owadów (przedszkole, 

szkoła podstawowa I-VIII, szkoła ponadpodstawowa, 
dorośli)

•	 Bioróżnorodność w świecie ptaków (szkoła podstawo-
wa IV-VIII)

•	 OZE (szkoła podstawowa IV-VIII)
•	 Energia wody (szkoła ponadpodstawowa, dorośli)
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W szacie godowej od marca do sierpnia, a na-
wet listopada, łatwa do rozpoznania – głowa 
brązowoczarna, szyja, spód ciała i ogon bia-
łe, a  grzbiet i skrzydła popielate. Końce lotek 
czarne, a nogi i dziób czerwone. Wokół oczu 
mały, wąski, biały pasek, przerwany z przodu. 
W szacie spoczynkowej głowa biała, a w okolicy 
pokrywy usznej szara plama. Dziób z czarnym 
końcem. Osobniki młode mają wierzch ciała 
brązowy, a na końcu ogona szeroką, wyraźnie 
odgraniczoną czarną pręgą.

4.	 Zderzenie dwóch rzek – ujście Zgłowiączki do 
Wisły – wielka Wisła i Zgłowiączka. Co je łączy? 
Ujście! Stoisz w miejscu, gdzie Zgłowiączka wle-
wa swoje wody czyli uchodzi do Wisły – królo-
wej polskich rzek. Jej walory przyrodnicze chro-
nione są tutaj w ramach europejskiego programu 
Natura 2000, obejmującego obszar siedliskowy 
Włocławska Dolina Wisły oraz obszar ptasi Doli-
na Dolnej Wisły. Czy coś nas może tutaj zacieka-
wić? Owszem. Jeśli przyjdziesz tu wieczorem jest 
duża szansa, że zobaczysz płynącego tuż przy 
brzegu bobra europejskiego (Castor fiber). Pozwo-
li na siebie popatrzeć ale spłoszony szybko zanur-
kuje w wodzie klaskając przy tym na pożegnanie 
ogonem. Swego czasu bóbr zagalopował się dalej 
i wyruszył na spacer po ruchliwej ulicy Wyszyń-
skiego. Ogon bobra jest płaski, pokryty łuskami 
i dzięki niemu bóbr świetnie pływa. Ma też bar-
dzo ostre zęby (siekacze), więc nigdy pod żadnym 
pozorem nie dotykaj go. Trzymaj też z daleka od 

bobra swojego psa, bo jego bóbr również może 
dotkliwie pokaleczyć.

5.	 Drzewa, ptaki i budowla hydrotechniczna – 
próg piętrzący na rzece Zgłowiączce – znaj-
dziesz tam m.in. kłęk amerykański, zwany też 
kłękiem kanadyjskim. Kłęk jest rzadko spotyka-
nym, ozdobnym gatunkiem drzewa, gdyż po-
chodzi z Ameryki Północnej. We Włocławku 
jest to jedyny tak okazały przedstawiciel tego ga-
tunku. Przyjrzyj się uważnie jego korze, liściom 
i znajdź największy – mogą osiągać długość 
nawet 80 cm! Natomiast jego owoce (brązowe 
strąki) od zimy do wiosny stopniowo opadają na 
ziemię. Spójrz może uda się je zebrać. Dawniej 
nasiona kłęku kanadyjskiego były wykorzysty-
wane jako substytut kawy czyli zamiast kawy. 
Drzewo jest bardzo dekoracyjne, a najpiękniej 
prezentuje się jako pojedyncze drzewo rosnące 
na dużych przestrzeniach parku i przestronne-
go ogrodu. Zapamiętaj jego cechy, bo kto wie 
czy zwiedzając jakiś stary park np. przy pałacu 
Kronenberga w Wieńcu nie natkniesz się na taką 
ozdobę rezydencji. Powodzenia!

6.	 Pan Sienkiewicz i różany ogród – Popiersie Hen-
ryka Sienkiewicza otacza różany ogród. Piękny, 
kolorowy i pachnący. Spacerując pośród kwia-
tów, można się uspokoić, zrelaksować i odpo-
cząć. Terapeutyczny wpływ ogrodu na człowieka 
znany jest od dawna, również obecnie hortite-
rapię stosuje się jako metodę leczenia zdrowia 
psychicznego. Przebywając pośród kwiatów 
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i zieleni zaspokajasz naturalną potrzebę kontak-
tu z naturą. Wykorzystaj więc kojący wpływ ro-
ślin ogrodowych. Zieleń i kwiaty stymulują zmy-
sły, pobudzają wydzielanie serotoniny zwanej 
hormonem szczęścia. Pospaceruj albo usiądź na 
ławce pośród róż i poczuj ich zapach i doceń 
urodę. Wyciszony i spokojny ruszysz dalej.

7.	 Dolina rzeki Zgłowiączki – przyroda rzeki i skar-
py – w parku rośnie 65 gatunków i odmian drzew, 
w większości są to drzewa liściaste (53 gatunki). Na 
szczególną uwagę zasługują dojrzałe i stare drze-
wa, gdyż tworzą one siedliska lęgowe zwierząt. 
Dominują wśród nich dęby, jesiony, topole białe. 
Dojrzałe drzewostany z dużym udziałem starszych 
drzew, zamieszkują dzięcioły. Ptaki te, jako jedne 
z nielicznych samodzielnie wykuwają dziuple. 
Rozmiar dziupli zależy od wielkości dzięcioła, któ-
ry ją wykuwa. W Polsce największym dzięciołem 
jest dzięcioł czarny. Dziuple opuszczone przez 
dzięcioły chętnie zajmują inne zwierzęta np. siko-
ry, szpaki, kowaliki, tzw. dziuplaki wtórne, a także 
ssaki (nietoperze, wiewiórki, kuny) i owady. Dzię-
cioły określa się mianem gatunków parasolowych, 
ponieważ ich działalność polegająca na umiejęt-
ności kucia dziupli pozwala żyć wielu innym chro-
nionym, często rzadkim i ginącym gatunkom zwie-
rząt. Oprócz naturalnych dziupli i tych wykutych 
przez dzięcioły, siedliskiem chronionych ptaków 
są budki lęgowe. W ubiegłym roku rozwieszono 
w parku budki dedykowane szpakom. Wszystkie 
zostały zajęte przez szpacze rodziny!

8.	 Zgłowiączka – jest lewobrzeżnym dopływem Wisły 
o długości 79 km. Powierzchnia jej dorzecza wyno-
si 1495,6 km2. Początkiem cieku jest Kanał Głuszyń-
ski, który swoje źródła ma w okolicy wsi Płowce. 
Zgłowiączka przepływa przez Jezioro Głuszyńskie 
i  uchodzi do Wisły we Włocławku. Jest ważnym 
elementem krajobrazu parku im. H. Sienkiewicza.

9.	 Kwietna łąka – wiosną i latem może Cię zdzi-
wić lub zachwycić łąka pełna kwiatów po jednej 
stronie i równo przystrzyżony trawnik po drugiej. 
Czym się różni trawnik od łąki kwietnej? Wi-
dać gołym okiem, a także słychać. Łąka kwiet-
na ożywia to miejsce i przyciąga zwierzęta. Jest 
kolorowa, co zawdzięcza odpowiednio dobra-
nej mieszance roślin (trawy i rośliny kwiatowe). 
Na naszej łące możesz dostrzec koniczynę białą 
Trifolium repens i koniczynę czerwoną Trifolium 
pratense, żmijowiec zwyczajny Echium vulgare, 
komonicę zwyczajną Lotus corniculatus, nostrzyk 
żółty Melilotus officinalis i nostrzyk biały Melilo-
tus albus, cykoria podróżnik Cichorium intybus, 

ślaz dziki Malva sylvestris i marchew zwyczajna 
Daucus carota – dzika kuzynka marchewki. Łąkę 
tworzą głównie rośliny miododajne, gdyż została 
założona z myślą o pszczołach i innych zapyla-
czach takich jak trzmiele, chrząszcze i motyle.

	 Dla tych owadów umieszczono tutaj specjalne 
domki zwane hotelami, natomiast dla pszczół na 
skarpie ustawiono kolorowe ule tworzące małą 
pasiekę. Mam nadzieję, że  polubiłeś kwietną 
łąkę? Oprócz źródła pożytku dla pszczół niektó-
re z roślin to niezłe ziółka.

10.	Śmieszny staw – oczko – w tej części parku 
obecne są trzy zbiorniki wodne, jednak tylko 
w jednym usłyszeć możesz głosy godowe żaby 
śmieszki Pelophylax ridibundus i żaby wodnej 
Pelophylax esculentus. Najwyraźniej w środko-
wym stawie panują najlepsze dla nich warunki, 
co oznacza, że odpowiada im głębokość zbior-
nika i nasłonecznienie. Wymagania siedliskowe 
tych płazów są zbliżone i zazwyczaj rozmnażają 
się wspólnie (żaba śmieszka, wodna i jeziorko-
wa). Wyobraź sobie taki żabi koncert, albo za-
miast tego posłuchaj głosów mieszkanek oczka 
przy którym stoisz. Może nie jest to wirtuozeria 
ale przynajmniej nauczyłeś się głosu dwóch żab 
i rozpoznasz je bez trudu.
Ścieżkę możemy zwiedzać indywidualnie lub gru-

powo. Można korzystać z zamieszczonych opisów 
wykorzystując zlokalizowane na słupkach kody QR, 
jak również korzystać z aplikacji Mindtripper Lite. 

Aplikacja Mindtripper Lite – czym jest? To insta-
lowany na smartfonach oraz tabletach z Androidem 
program, który gdy go uruchomisz i znajdziesz się 
w odpowiednim miejscu i odpowiednim czasie (np. 
przy jednym z obiektów tworzących ścieżkę edu-
kacyjną), wyświetli ciekawostkę, informację, treści 
edukacyjne dotyczące właśnie tego miejsca.

Bezpłatny program Mindtripper Lite zainstalo-
wać można ze sklepu Google Play lub ręcznie.

Instalacja aplikacji Mindtripper Lite
Prosimy wyszukać w sklepie Google Play apli-

kację Mindtripper Lite używając hasła mindtripper. 
Przy instalacji należy zezwolić aplikacji na korzysta-
nie z lokalizacji GPS.

...lub...

Należy pobrać program Mindtripper Lite wpisu-
jąc w przeglądarce internetowej adres:

www.wcee-ekospacery.pl/mndtr.apk
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W dzisiejszych czasach trudno wyobrazić so-
bie życie bez komputera, telewizora, telefo-

nu, czy różnorakich sprzętów AGD. Wszystko to 
jest podstawą naszego funkcjonowania w gospo-
darstwach domowych, ale także i w miejscu pracy. 
Jednakże zasoby w postaci węgla, ropy naftowej, 
czy gazu ziemnego występują na świecie w ogra-
niczonej ilości. Aby zwiększyć ich ilość wystarczy 
zmniejszyć ich zużycie. Równocześnie oszczędne 
i efektywne korzystanie z energii świadczy o wyso-
kiej świadomości ekologicznej. Również bez wody 
nie bylibyśmy w stanie nie tylko funkcjonować, ale 
i żyć. Wykorzystujemy ją niemal we wszystkich 
obszarach naszego życia. Jest jednym z najważ-
niejszych zasobów na ziemi. Mimo tego, iż woda 
stanowi 70 % naszej planety, to tylko niewielka jej 
część stanowi woda słodka, która jest źródłem wody 
pitnej. W związku z tym należy podjąć odpowied-
nie działania mające na celu ochronę jej zasobów.

Dzieci i młodzież są grupą, w której cały czas 
kształtują się nawyki, czy poglądy. Poprzez swój 

WODA – ENERGIA – TAMA 

Projekt wsparła „Fundacja Energa” jako Darczyńca.

rozwój zaspokajają swoje potrzeby i zainteresowa-
nia. Przyroda, którą na co dzień się otaczamy wpły-
wa na doskonalenie umiejętności obserwacji róż-
nych zjawisk i procesów przyrodniczych.

Głównym celem projektu „WODA–ENERGIA–
TAMA” jest budowanie świadomości ekologicznej 
oraz odpowiedzialności za środowisko wśród dzie-
ci, młodzieży i osób dorosłych.
Cele szczegółowe:

•	 upowszechnianie wiedzy na temat różnorod-
ności biologicznej, wód, energii elektrycznej;

•	 zainteresowanie współzależnościami istnie-
jącymi w przyrodzie oraz poszerzanie świa-
domości społecznej dotyczącej wpływu wła-
snych działań na stan środowiska;

•	 zmotywowanie uczestników projektu do 
zmiany postaw, podjęcia indywidualnej od-
powiedzialności oraz aktywnego działania 
na rzecz poprawy środowiska naturalnego.

Projekt „WODA-ENERGIA-TAMA” skła-
da się z warsztatów dla dzieci i młodzieży szkół 
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podstawowych oraz ponadpod-
stawowych. Tematyka warszta-
tów jest dostosowana do wieku 
uczestników tj. :

•	 kl. I – IV „Woda”
•	 kl. V – VIII „Energia”
•	 kl. ponadpodstawowe 

„Tama”
Warsztaty „Woda” są skiero-

wane dla najmłodszych uczniów 
klas podstawowych I-IV i  reali-
zowane w formie stacjonarnej. 

Głównym celem zajęć jest wzbo-
gacenie wiedzy uczniów na te-
mat wody poprzez przekazanie 
informacji na temat jej roli dla 
zwierząt, roślin i życia ludzkiego, 
a także kształtowanie nawyków 
dotyczących racjonalnego gospo-
darowania zasobami wodnymi. 
Część praktyczna polega na prze-
prowadzaniu eksperymentów 
i  doświadczeń badających m.in. 
właściwości wody.

Warsztaty „Energia” skiero-
wane są do klas V-VIII szkół pod-
stawowych realizowane w formie 
stacjonarnej. Uczniowie poprzez 
pogadankę oraz praktyczne dzia-
łanie podniosą swoją świadomość 
dotyczącą właściwego i bezpiecz-
nego korzystania z urządzeń elek-
trycznych; będą promować wiedzę 
o bezpiecznym, racjonalnym i eko-
logicznym użytkowaniu energii 
elektrycznej; a także wykształcą w 
sobie nawyk oszczędnego korzy-
stania z prądu. Część praktyczna 
polega na rozwiązaniu krzyżówki.

Warsztaty „Tama” są skiero-
wane dla uczniów szkół ponad-
podstawowych w formie tereno-
wej. Zajęcia te odbywać się będą 
na terenie Elektrowni Wodnej we 
Włocławku, potocznie zwanej 
„Tamą włocławską”. Celem tych 
zajęć jest poznanie alternatyw-
nych źródeł energii, zalet i wad 
budowy tam na rzekach, a także 
zapoznanie się ze schematem 
i zasadami działania obiektu.

W okresie kwiecień–czerwiec 
zrealizowano warsztaty wśród 
340 uczniów. 
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Program ma na celu: 
Podnoszenie poziomu świadomości ekologicznej, bę-
dącej częścią świadomości społecznej, upowszech-
nianie wiedzy i kształtowanie postaw ekologicznych 
społeczeństwa w zakresie znaczenia bioróżnorodności 
i życia zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju. 

W ramach programu zaplanowano warsztaty dla 
85 grup w okresie luty 2023-styczeń 2024. Uczest-
nicy projektu będą mogli skorzystać z Warsztatów 
Zrównoważonego rozwoju lub z Warsztatów Zielo-
ny zakątek połączonych z konkursem.

Tematyka zajęć wraz z przeznaczeniem wiekowym: 
Warsztaty Zielony zakątek:
Warsztaty dla opiekunów grup zorganizowanych, 

forma: on-line, 3 spotkania

Program  
Obudź w sobie ekologa
Projekt wsparła „Fundacja Drzewo i Jutro” 

jako Darczyńca

Warsztaty dla grup zorganizowanych
Spotkanie I: Wiosna w ogrodzie kwiecień 2023-czer-

wiec 2023 
Spotkanie II: Jesień w ogrodzie i lesie 

Warsztaty Zrównoważonego rozwoju: 
Szkoły podstawowe klasy 0-3: Bioróżnorodność 

w świecie owadów
Szkoły podstawowe klasy 4-8: Chronimy bioróżno-

rodność ze szczególnym uwzględnieniem lokal-
nego środowiska i więzi człowieka z naturą,

Szkoły ponadpodstawowe: Młody konsument to 
ja – jak podejmować decyzje konsumenckie 
z  uwzględnieniem konieczności ochrony zaso-
bów środowiska?
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W dniu 20 kwietnia 2023r. w Szkole Podstawo-
wej Nr 3 im. Mikołaja Kopernika we Włocławku 
odbył się XXI MIĘDZYSZKOLNY KONKURS EKO-
LOGICZNY „EKOLOGIA TO NIE MODA, TO STYL 
ŻYCIA”.
Celem konkursu było:
•	 zdobywanie i pogłębianie wiedzy dotyczącej 

ochrony środowiska,
•	 uwrażliwienie na aktualne problemy ochrony 

środowiska
•	 propagowanie idei zrównoważonego rozwoju,
•	 rozbudzanie i pogłębianie zamiłowania oraz 

szacunku dla przyrody,
•	 angażowanie dzieci w działania związane 

z ochrona przyrody.
Wzięli w nim udział uczniowie klas IV–VI 

z  włocławskich szkół podstawowych. Gościli-
śmy reprezentantów SP Nr 5, SP Nr 23, SP Nr 2, 
SP Nr 18, SP Nr 7 oraz gospodarzy SP Nr 3 wraz 
z opiekunami.

W rywalizacji brały udział 2 – osobowe zespoły, 
które okazały się świetnie przygotowane do konkur-
su. Uczniowie bardzo dobrze poradzili sobie z  te-
stem sprawdzającym ich wiedzę dotyczącą szero-
ko rozumianą ekologią. W drugiej części konkursu 
jury oceniało prezentację wcześniej przygotowa-
nej fraszki dotyczącej zbliżającego się Światowego 
Dnia Ziemi.

Brano pod uwagę: 
•	 zgodność z tematem,
•	 obecność słów kluczowych,
•	 ogólne, wrażenie estetyczne, przesłanie(sens)

tekstu.

Sponsorami tegorocznego konkursu byli: Wło-
cławskie Centrum Edukacji Ekologicznej we  Wło-
cławku, Nadleśnictwo Włocławek – Lasy Państwo-
we oraz Przedsiębiorstwo Gospodarki Komunalnej 
Saniko Sp.z o. o
Wśród szkół I MIEJSCE zajęła Szkoła Podstawowa 

Nr 7
 II MIEJSCE zajęła Szkoła Podsta-
wowa Nr 5
 III MIEJSCE zajęła Szkoła Pod-
stawowa Nr 2 i NR 23

Uroczystość wzbogaciła pre-
zentacja dotycząca Dnia Ziemi 
przygotowana przez uczniów na-
szej szkoły. Organizatorami i ko-
ordynatorami konkursu były: mgr 
Małgorzata Andrzejewska i  mgr 
Anna Krzemińska – nauczyciele 
biologii w Szkole Podstawowej 
nr  3, które bardzo serdecznie 
dziękują uczniom i ich opieku-
nom za udział.

JUŻ ZA NAMI XXI MIĘDZYSZKOLNY KONKURS EKOLOGICZNY  
„EKOLOGIA TO NIE MODA, TO STYL ŻYCIA”
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20 maja 2023r. uczestniczyliśmy w imprezie 
plenerowej zorganizowanej z okazji Świato-

wego Dnia Pszczoły przez Stowarzyszenie Miłośni-
ków Pszczół AMBROZJA.

W tym dniu można było obejrzeć ule wykonane 
przez uczniów Zespół Szkół Budowlanych we Wło-
cławku, pomalować ule, porozmawiać z ratownika-
mi medycznymi, zobaczyć jak wygląda karetka oraz 
spróbować wypieków na bazie miodu.

Laureaci konkursu plastycznego „Mała Pszczółka – 
Wielka Przyjaciółka człowieka” odebrali nagrody. Od-
wiedzający stoiska mieli możliwość wybicia okoliczno-
ściowej monety i zaprojektowania własnej przypinki. 

Dziękujemy Stowarzyszeniu Miłośników Pszczół 
AMBROZJA za zaproszenie do współpracy i wspól-
ne wykonane zadanie.

ŚWIATOWY DZIEŃ PSZCZOŁY
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Świadomość ekologiczna jest częścią świadomości 
społecznej, rozumiana jako „stosunek człowie-

ka do środowiska przyrodniczego, zespół informacji 
i przekonań na jego temat, a także system wartości, ja-
kim ta osoba kieruje się wobec niego w swoim postę-
powaniu” (za Dariusz Kiełczewski). Jest to stan wiedzy, 
poglądów i wyobrażeń ludzi o roli środowiska w ich 
życiu, jego wykorzystywaniu przez człowieka, zagro-
żeniach, ochronie oraz wiedzy o jego użytkowaniu. 

Społeczeństwo może prezentować dwie posta-
wy, tj.: postawę proekologiczną i obojętność eko-
logiczną. Prowadząc działania edukacyjne zależy 
nam by więcej osób prezentowało postawę proeko-
logiczną niż obojętna. Wtedy to łatwiej jest wpro-
wadzać działania proekologiczne. 

Projekt Włocławskiego Centrum Edukacji Eko-
logicznej skierowany jest do osób dorosłych, które 
w czasie swojej edukacji nie zetknęły się z zagad-
nieniami ekologicznymi, porusza istotne zagadnie-
nia, problemy i zjawiska, które aktualnie dotykają 
mieszkańców Polski i będą nasilały się w przyszło-
ści. Często są to osoby z autorytetem wśród bliskich.

Wpisuje się w politykę ekologiczną naszego 
państwa, w której duży nacisk kładzie się na udział 
społeczeństwa w działaniach na rzecz ochrony śro-
dowiska. Osoby w wieku 39–45, mimo mniejszej 
wiedzy niż osoby młodsze, wykazują wysoki po-
ziom wrażliwości na środowisko. 

Badania pokazują, że nadal wiele osób nie segre-
guje odpadów, przy czym blisko połowa wierzy, że 
ich zachowanie wpływa na środowisko naturalne.

Zasadność prowadzenia akcji edukacyjnej wy-
nika też z opinii, że 3/4 ankietowanych uznaje, że 
niestandardowe działania kampanii pro środowisko-
wych przyczyniają się do podniesienia poziomu wie-
dzy o ochronie środowiska i mają wpływ na kształto-
wanie nawyków i postaw proekologicznych. Polacy 
w coraz większym stopniu dostrzegają związek mię-
dzy własnymi działaniami, a jakością środowiska. 

W obrębie samego środowiska najczęściej 
wskazywanymi przez Polaków obszarami są 

Włocławskie Centrum Edukacji Ekologicznej  
dla zrównoważonego rozwoju i ochrony środowiska 

w kujawsko-pomorskim
zanieczyszczenia powietrza, problem śmieci oraz 
zmiany klimatu. Mężczyźni nieco lepiej ocenia-
ją obecny stan środowiska w Polsce, jak również 
w  okolicy zamieszkania. Wybierając powody, dla 
których warto chronić środowisko, mężczyźni czę-
ściej wybierali oszczędność i względy ekonomiczne, 
a kobiety – przyrodę jako wartość samą w sobie. Naj-
częściej wskazywanym powodem, dla którego warto 
chronić środowisko, jest troska o przyszłe pokolenia 
– 73%. Na drugim miejscu z wynikiem 63% znalazła 
się dbałość i troska o zdrowie człowieka. Przyroda 
jako wartość sama w sobie to powód wybrany prawie 
przez połowę – 49%. Co dziesiąty respondent wska-
zał oszczędność i względy ekonomiczne. W opinii 
respondentów stan środowiska w największym stop-
niu zależy od aktywności każdego z nas – 69%. 

W przypadku gospodarki odpadami, wiek nie róż-
nicuje sposobu gospodarowania odpadami. Osoby 
w wieku 15–24 oraz 45–59 lat częściej, niż osoby w 
wieku 25–34 lat, oddzielają makulaturę od reszty śmie-
ci. Natomiast osoby najstarsze oddzielają świetlówki 
oraz metal i puszki. Najmłodsi (15–24 lat) lepiej oce-
niają obecny stan gospodarowania odpadami w Polsce 
niż pozostałe grupy wiekowe. Na segregację odpadów 
nie wpływa wykształcenie czy dochody gospodarstwa 
domowego. Według badań śmieci są regularnie segre-
gowane aż przez 96% mieszkańców Polski. 

Kobiety częściej zwracają uwagę na ogranicze-
nie zużycia wody, wybierają rozwiązania ekologicz-
ne, biorą udział w kampaniach i akcjach proekolo-
gicznych, oraz gdy tylko mogą zamiast z samochodu 
korzystają z komunikacji miejskiej lub roweru. Na-
tomiast mężczyźni częściej oszczędzają energię 
w domu poprzez: stosowanie energooszczędnych 
źródeł światła, zakup energooszczędnych urządzeń 
i instalację systemów do pozyskiwania energii ze 
źródeł odnawialnych. Również mężczyźni częściej 
planują podjęcie dodatkowych działań, takich jak: 
termomodernizacja budynku i zastosowanie energo-
oszczędnego oświetlenia, które zwiększą efektyw-
ność energetyczną.



13

Edukacja Ekologiczna WCEE w 2023 / Liga Ochrony Przyrody

W przypadku oceny stwierdzeń dotyczących indy-
widualnych działań i zachowań mieszkańcy Polski naj-
bardziej zwracają uwagę na ograniczenie zużycia wody 
(ponad 90% wskazań). Respondenci w większości 
mogą również pogodzić się z poniesieniem dodatkowe-
go kosztu w przypadku wyboru rozwiązań ekologicz-
nych. Już ponad 95% mieszkańców Polski deklaruje, 
że oszczędza energię w domu. Najczęściej wskazywa-
nymi sposobami jej oszczędzania są: gaszenie świateł 
w nieużywanych pomieszczeniach, stosowanie energo-
oszczędnych źródeł światła czy zakup energooszczęd-
nych urządzeń gospodarstwa domowego. 

Głównym celem projektu jest podnoszenie po-
ziomu świadomości ekologicznej, będącej częścią 
świadomości społecznej, upowszechnianie wiedzy 
i kształtowanie postaw społeczeństwa w zakresie 
ochrony środowiska, gospodarki wodnej i zrówno-
ważonego rozwoju. 
Projekt przewiduje: 
1.	 Warsztaty dla dorosłych – prowadzona będzie 

edukacja ekologiczna lokalnych społeczności 
zachęcająca do wprowadzenia w życie zasad 
zrównoważonego rozwoju, wpływu zanieczysz-
czeń na zdrowie ludzkie, środowisko natural-
ne oraz promować będą zmiany codziennych 
nawyków. 

2.	 Wizyty studyjne – wyjazdy dotyczyły będą bio-
różnorodności i form ochrony przyrody. 

3.	 Konferencję – spotkanie umożliwi nawiązanie 
kontaktów, wymianę doświadczeń, podsumo-
wanie projektu. 
Wszelkie działania, które będą realizowane w  ra-

mach projektu będą publikowane na stronie interne-
towej WCEE oraz platformie Facebook. W ten sposób 
osoby, które nie skorzystają z zaplanowanych form edu-
kacyjnych będą mogły dowiedzieć się o działalności 
WCEE. Prezentowane zdjęcia, czy filmy być może za-
chęcą większą liczbę osób do angażowania się w dzia-
łania ekologiczne. Publikowane będą także ciekawostki 
przyrodnicze związane z omawianymi zagadnieniami. 

W celu promocji projektu emitowane będą spoty 
radiowe w dwóch największych rozgłośni na tere-
nie województwa. Uczestnicy projektu otrzymają 
także materiały promocyjne, tj.: kubki ceramiczne, 
poszewki na poduszki, torby bawełniane. Wybór tej 
formy promocji ma na celu zachęcanie do korzysta-
nia z produktów wielokrotnego użytku. 
Projekt współfinansowany przez Wojewódzki Fundusz 
Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu. 
Realizowany w okresie październik 2023 – maj 2025. 

Włocławianie działają 
dziś, myślą o przyszłości! 

Liga Ochrony Przyrody Okręg we Włocławku 
otrzymała grant w ramach LSR na lata 2016–2023 

LGD Miasto Włocławek, ramach RPO Wojewódz-
twa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014–2020, Oś 
priorytetowa: 11. Wzrost aktywizacji społeczno-za-
wodowej mieszkańców objętych Lokalnymi Strate-
giami Rozwoju. Działanie 11:1: Włączenie społecz-
ne na obszarach objętych LSR na realizację projektu 
„Włocławianie działają dziś, myślą o przyszłości!”. 

Główny cel projektu: 
•	 integracja mieszkańców miasta Włocławka 

z przyrodą poprzez angażowania się w działania 
proekologiczne, poprzez udział w warsztatach 
edukacyjnych i wizytach studyjnych, dzięki któ-
rym podniosą swoją aktywność społeczną, cze-
go wynikiem będzie zaangażowanie się w dzia-
łania społeczności lokalnej. 

Każdy z nas jest integralną częścią przyrody 
i to od nas zależy troska o jej stan. Czas realizacji 
projektu – od października 2022 do lutego 2023 
w  przyrodzie to tzw. okres przetrwania. Szczegól-
nie zwierzęta podczas zimowej aury muszą mie-
rzyć się z wieloma wyzwaniami, a najważniejszym 
z nich jest po prostu przeżycie. Zima nie sprzyja tak-
że i nam, przez co dopada nas chandra i niechęć 
do wszelkich aktywności. Zwłaszcza osoby zagro-
żone ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, 
a  w  szczególności starsze, czy niepełnosprawne 
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korzystające ze świadczeń pomocy społecznej po-
trzebują wzmocnienia jakości swojego życia. Pro-
jekt ten miał za zadanie połączyć mieszkańców 
z przyrodą, tak by żyć z nią w harmonii i mieć świa-
domość wzajemnej niezbędności. 

Projekt realizowany w okresie 2022–2023 prze-
widywał organizację warsztatów proekologicznych 
z przyrodnikiem, grupowe spotkania z fizjoterapeu-
tą oraz wizyty studyjne. 

Tematyka warsztatów z przyrodnikiem: 
•	 Zima w przyrodzie – poznanie zimy kalenda-

rzowej i fenologicznej; przystosowania organi-
zmów do zimy; dokarmianie zwierząt; montaż 
karmnika. 

•	 Ekologiczne dekoracje – reusing; zdobienie 
techniką decoupage. 

•	 Filcowe ptaki – gromada ptaków, tj.: występo-
wanie; cechy charakterystyczne; przystosowania 
do lotu; wykonywanie filcowej sylwetki ptaka. 

•	 Zaśmiecanie lasów – co to są odpady i ich po-
dział? zagrożenia płynące z dzikich wysypisk; 
sposoby segregacji odpadów; porady ekokonsu-
menta; zdobienie torby wielokrotnego użytku. 

•	 Tropy i ślady zwierząt – czym się różni trop od 
śladu? jakie ślady zostawiają zwierzęta? czemu 
identyfikacja śladów służy? 

•	 Bioróżnorodność – dokonywanie obserwacji mi-
kroskopowej; przygotowywanie preparatów do 
obserwacji. 

•	 Zielone obrazy – czym są zielone miejsca? po 
co je tworzyć? co nam dają drzewa? jak przy-
ciągnąć ptaki i owady do naszego ogrodu?; two-
rzenie zielonych obrazów przy wykorzystaniu 
suszonych kwiatów. 

•	 Las w słoiku – co nam dają lasy? jakie są jego 
warstwy? jakie korzyści daje nam drewno? wy-
konywanie lasu w słoiku.

Tematyka grupowych warsztatów 
z fizjoterapeutą: 
•	 Równowaga – poszerzenie wiedzy na temat 

zmysłu równowagi, zapoznanie uczestników 
z pojęciami prawidłowej postawy ciała; zada-
niami układu równowagi; rodzajami zaburzeń 
równowagi; przeprowadzenie podstawowych 
testów na równowagę. 

•	 Zdrowy kręgosłup – omówienie prawidłowej 
postawy ciała; prezentacja ćwiczeń rozluźnia-
jących i relaksacyjnych; zapoznanie z proble-
mem nietrzymania moczu; uwarunkowaniami 
dysfunkcji mięśni dna miednicy oraz z metoda-
mi fizjoterapeutycznymi leczenia nietrzymania 
moczu. 
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Wizyty studyjne: 
•	 Gostynińsko Włocławski Park Krajobrazowy – 

historia i znaczenie GWPK; Ośrodek Rehabilita-
cji Ptaków Chronionych w Dębniakach, Pomnik 
przyrody Dąb Szypułkowy; Rezerwat Jezioro Ra-
kutowskie; Zielona Szkoła w Goreniu Dużym. 

•	 Nadleśnictwo Włocławek – funkcjonowanie 
Nadleśnictwa; skręcanie budki lęgowej; tworze-
nie scenariusza zajęć. 
Ostatnie spotkanie to była inicjatywa lokalna. 

Ten warsztat był skierowany nie tylko dla uczest-
ników projektu, ale także dla mieszkańców miasta. 
Uczestnicy mogli podzielić się swoimi przemyśle-
niami dotyczącymi zrealizowanego projektu, po-
móc dzieciom w tworzeniu ich własnych zielonych 
obrazów. Tego dnia obecni byli także przedstawi-
ciele Nadleśnictwa Włocławek oraz Saniko, którzy 
mieli swoje stoiska edukacyjne. 

Część spotkań miała charakter indywidualny, 
a ich bazą były rozmowy z psychologiem. Jego zda-
niem było przeprowadzenie diagnozy uczestników 
przed i po zakończeniu projektu, a  także wsparcie 
psychiczne podczas trwania całego przedsięwzięcia. 
Każdy z uczestników miał także do wykorzystania 
10 indywidualnych zabiegów fizjoterapeutycznych. 

W projekcie brało udział 12 uczestników oraz 
3 osoby z otoczenia. 

i prowadzenie zajęć jest finansowane przez Woje-
wódzki Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki 
Wodnej w Toruniu. 
Cele projektu: 
•	 podniesienie świadomości na temat ochrony 

przyrody, gatunków chronionych i zagrożonych, 
bioróżnorodności; 

Edukacja dla przyrody

Liga Ochrony Przyrody Okręg we Włocławku 
kieruje dla dzieci i młodzieży oraz dorosłych 

mieszkańców powiatu włocławskiego zajęcia tere-
nowe z cyklu „Edukacja dla przyrody”. Organizacja 
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•	 uświadomienie potrzeby ograniczenia działalności 
człowieka negatywnie wpływającej na środowisko; 

•	 rozwijanie zainteresowań biologicznych, przy-
rodniczych i ekologicznych; 

•	 upowszechnianie edukacji i wypoczynku w tere-
nie, likwidacja “deficytu natury”. 
Projekt zostanie zrealizowany poprzez warsztaty 

w szkolnych kołach LOP, a także wśród dorosłych 
członków LOP Okręg Włocławek, prowadzone w te-
renie tj.: parki, lasy, tereny przy placówkach eduka-
cyjnych, tereny zielone w mieście, dotyczące form 
ochrony przyrody, organizmów chronionych, roślin 
i zwierząt występujących w najbliższej okolicy. 

Tematyka warsztatów: 
1.	 Jakość powietrza zależy od nas. 
2.	 Porosty jako biowskaźniki – jaki jest stan zanie-

czyszczenia powietrza? 
3.	 Organizmy żyjące w lesie. 
4.	 Kogo kryje dziupla?
5.	 Rozpoznajemy pospolite drzewa i krzewy. 
6.	 Chronimy bioróżnorodność. 
7.	 Dlaczego tworzymy parki narodowe, rezerwaty 

i pomniki przyrody? 
8.	 Jakie są siedliska najbliższej okolicy? 
9.	 Ekologiczny dom. 
10.	Bzyczące i ćwierkające ogrody.

Jak co roku, Liga Ochrony Przyrody Okręg we Wło-
cławku ogłosiła konkurs „Mój Las” XXXVI edycja 

2022/2023. 
Konkurs organizowany jest przez Stowarzysze-

nie Inżynierów i Techników Leśnictwa i Drzewnic-
twa oraz Ligę Ochrony Przyrody. 

Cele konkursu: 
•	 poszerzanie wiedzy przyrodniczo-ekologiczno- 

-leśnej
•	 promowanie walorów przyrodniczo-turystycz-

nych polskich lasów
•	 podejmowanie działań na rzecz ochrony 

środowiska
Czas na przesłanie prac na szczeblu regionalnym 
upływał 30 listopada 2022 r. Tegoroczna edycja 
przewidywała kategorie: 
1.	 kategoria I (SP kl. I–III) – Moja wycieczka do lasu
2.	 kategoria II (SP kl. IV–VI) – Leśna spiżarnia – jak 

z niej korzystać?
3.	 kategoria III (SP kl. VII–VIII) – Drewno – czy jest 

nam potrzebne?
4.	 kategoria IV (Liceum ogólnokształcące oraz po-

nadpodstawowe Szkoły zawodowe) – Czynna 
i bierna ochrona przyrody w Polsce

Posiedzenie Sądu Konkursowego Ligi Ochrony 
Przyrody Okręg we Włocławku odbyło się w dniu 
18 stycznia 2023 r. Wybrano laureatów w czterech 

Liga Ochrony Przyrody

kategoriach. Skład komisji konkursowej prezento-
wał się następująco: 
•	 Ewa Olejnik – Kujawsko Pomorskie Centrum 

Edukacji Nauczycieli we Włocławku 
•	 Maria Palińska – Liga Ochrony Przyrody Okręg 

we Włocławku 
•	 Maria Balakowicz – Liga Ochrony Przyrody 

Okręg we Włocławku 
•	 Adrian Szerel – Nadleśnictwo Włocławek 
•	 Hanna Nowak – Urząd Miasta Włocławek 
•	 Lesław Urbankiewicz – Gostynińsko Włocławski 

Park Krajobrazowy 
•	 Joanna Fydryszewska – Włocławskie Centrum 

Edukacji Ekologicznej

Laureaci: 

Kategoria I: Moja wycieczka do lasu – młodzież 
szkół podstawowych klas I–III
I miejsce – Weronika Baranowska
II miejsce – Laura Kalinowska
III miejsce – Szymon Czapski

Kategoria II: Leśna spiżarnia – jak z niej korzystać? 
– młodzież szkół podstawowych klas IV–VI
I miejsce – Dominika Zasada
I miejsce – Joanna Michalska
II miejsce – Michał Kuzio

Kategoria III: Drewno – czy jest nam potrzebne – 
młodzież szkół podstawowych klas VII–VIII
I miejsce – Nina Kwiatkowska

„MÓJ LAS” XXXVI edycja 2022/2023
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II miejsce – Maja Kalinowska
III miejsce – Karol Hańsz

Kategoria IV: Czynna i bierna ochrona przyrody 
w  Polsce – młodzież liceów ogólnokształcących 
oraz ponadpodstawowych szkół zawodowych
Wyróżnienie – Alicja Kozłowska

02 czerwca 2023 w siedzibie LOP mieszczącej się 
przy ul. Komunalnej 4 we Włocławku, miało miej-
sce podsumowanie konkursu i wręczenie nagród. 
Uroczystość tę występami artystycznymi uświetniły 
solistki Studia Wokalne – Bella Voce. Dzięki dotacji 
z  Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej w Toruniu nagrody otrzymali 
laureaci i wszyscy uczestnicy.
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Edukacja ekologiczna LOP w 2023

Polacy coraz częściej są zdania, że ochrona 
środowiska może pozytywnie wpłynąć na 

rozwój gospodarki kraju. Zdaniem rodaków 
głównym źródłem zanieczyszczenia powietrza 
są duże obiekty energetycznego spalania do któ-
rych należą m.in. fabryki. Z roku na rok spada 
natomiast przeświadczenie, iż transport samo-
chodowy zajmuje pierwsze miejsce wśród tych 
źródeł. Polskie gospodarstwa domowe wciąż 
jako główne źródło ogrzewania wybierają wę-
giel oraz podłączenie do sieci ciepłowniczej. 
Chcąc poprawić jakość powietrza, większość 
Polaków rekomenduje wymianę starych pieców 
węglowych na piece niskoemisyjne oraz stoso-
wanie odnawialnych źródeł energii. Świadczy 
to o dosyć wysokiej świadomości tego, jakie 
kroki należy podjąć, aby poprawić jakość po-
wietrza. Polacy wskazują, że każdy z nas jest 
odpowiedzialny za minimalizację niekorzyst-
nych skutków zmian klimatu. Redukcję emisji 
gazów cieplarnianych powinno się rozpocząć 
tak szybko jak to możliwe – tego zdania jest po-
łowa Polaków. Głównym powodem redukowa-
nia gazów cieplarnianych jest troska o przyszłe 
pokolenia. Najczęściej wskazywanym powo-
dem braku chęci redukcji gazów cieplarnianych 
są zbyt wysokie koszty z tym związane. 

Cele projektu: 

•	 upowszechnianie wiedzy z zakresu emisji 
powierzchniowej i punktowej oraz ekolo-
gicznych metod ogrzewania budynków; 

•	 kształtowanie zachowań prośrodowisko-
wych ogółu społeczeństwa, w tym dzieci 
i młodzieży; 

•	 zmiana codziennych nawyków wpływają-
cych na ograniczenie emisji. 

Projekt przewiduje: 
1.	 Warsztaty dla dorosłych – podstawowym 

celem jest zachęcenie do wprowadzenie w 
życie i promowanie ekologicznych metod 
ogrzewania oraz zmiany nawyków wpływa-
jących na ograniczenie emisji. 

2.	 Warsztaty dla dzieci i młodzieży – dotyczyć 
będą wpływu zanieczyszczeń na zdrowie 
ludzkie, środowisko naturalne oraz promo-
wać będą zmiany codziennych nawyków.

3.	 Happening z okazji Dnia Ziemi 2024 – 
umożliwi dotarcie do osób, które nie sko-
rzystają z  oferty warsztatowej. Celem tego 
spotkania jest przeprowadzenie krótkich 
szkoleń dotyczących tematyki projektu, któ-
re będą kształtowały postawy proekologicz-
ne uczestników. Happening charakteryzuje 
się bezpośrednim kontaktem z  adresatem 
i aktywizacją uczestników. Podczas tego 
działania prowadzone będą konkursy, akcje 
informacyjne, a także badania ankietowe. 

Podczas trwania projektu 1 raz w tygodniu 
na stronach internetowych LOP Okręg Włocła-
wek zamieszczane będą treści merytoryczne 
związane z czystym powietrzem, emisją po-
wierzchniową i punktową. 

Projekt współfinansowany przez Wojewódz-
ki Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki 
Wodnej w Toruniu. 

Przeciwdziałanie emisjom poprzez zmianę  
codziennych nawyków mieszkańców  
województwa kujawsko pomorskiego 

projekt Ligi Ochrony Przyrody Okręg we Włocławku 
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W świecie zwierząt

Zapylacze to ogólna nazwa zwierząt, które regu-
larnie uczestniczą w procesie zapylania roślin. 

Przenoszą na swoim ciele pyłek z jednego kwiatu do 
drugiego dzięki czemu dochodzi do  zapłodnienia 
komórki jajowej w zalążni rośliny. Bez przeniesie-
nia pyłku z pręcików kwiatów na znamiona innych 
nie doszłoby do krzyżowego zapłodnienia, a więc 
ani do owocowania, ani do produkcji nasion ogrom-
nej ilości gatunków.

Bardzo wiele roślin okrytonasiennych (specyficz-
ne dla nich są owoce zawierające w swoim wnętrzu 
nasiona) przystosowała się do zapylania tylko w ten 
sposób – bez zapylaczy nie wytwarzają nasion. 

Myśląc o zapylaczach najczęściej widzimy 
pszczołę miodną. Wbrew pozorom, głównymi zapy-
laczami nie są dobrze nam znane, żyjące w ulach, 

hodowlane pszczoły 
miodne, lecz przede 
wszystkim pszczoły 
dzikie, często gatunki 
samotnicze. Zapylacze 
to mrówki, muchy, mu-
chówki, bzygi, pająki, 
biedronki, osy, szersze-
nie, chrząszcze oraz 
wiele innych owadów, 
pajęczaków czy nawet 
mięczaków. Zapylacza-
mi mogą być również 
płazy, gady, ptaki i ssa-
ki. Aby zostać zapyla-
czem, trzeba przenieść 
pyłek pomiędzy roślina-
mi tego samego gatun-
ku. Zapylacze często 
robią to „przez przy-
padek”. Na przykład 
motyle podczas pobie-
rania nektaru kwiatów 
siadają na kwiatach. Do 
ich skrzydeł i  odwło-
ków przykleja się pyłek, 
który gubią w  czasie 
odwiedzania innych 
kwiatów. 

Różne źródła podają, że 75%-90% wszystkich 
roślin kwiatowych do wyprodukowania nasion po-
trzebuje zapylaczy. Około 3/4 roślin uprawnych 
jest uzależniona od zapylania przez zwierzęta, 
a 1/3 żywności zawdzięczamy bezpośrednio pracy 
pszczół jako zapylaczy. W  przyrodzie Polski pra-
wie 80% gatunków roślin to gatunki owadopylne. 
Bez zapylaczy mogłyby zniknąć z  naszych stołów 
owoce (jabłka, gruszki, truskawki, jeżyny, jagody, 
żurawina, agrest) i  warzywa (marchew, szparagi, 
brukselka, brokuły, kalafior, seler, ogórki). Zabra-
kłoby roślin paszowych (lucerna, gryka, rzepa) oraz 
ziół i przypraw (ziele angielskie, migdały, cynamon, 
czosnek, gałka muszkatołowa)a także czekolady 
(jej głównym składnikiem są ziarna kakaowca). Czy 
w  takim razie istniałoby rolnictwo i sadownictwo? 
Bez pomocy zapylaczy rolnictwu pozostałaby upra-
wa roślin wiatropylnych i samopylnych, a to ozna-
cza ogromne monokultury roślin zbożowych i oko-
powych. Brak zwierząt zapylających wywołałby 
konieczność opracowania innych sposobów zapy-
lania, które mogą być bardzo kosztowne, a owoce 
i warzywa mogłyby stać się dobrem luksusowym. 

W ostatnich latach sytuacja zapylaczy, a szcze-
gólnie owadów zapylających staje się coraz gorsza. 
Przyszło nam żyć w czasach, kiedy jesteśmy świad-
kami szóstego wielkiego wymierania gatunków. 
Owady wymierają osiem razy szybciej niż ssaki, 
ptaki czy gady. Przy obecnym tempie spadku mogą 
zniknąć w ciągu stulecia. Od 1990 roku globalna 
populacja owadów zmalała o 25%. Globalnie 1/3 
wszystkich owadów jest zagrożona. Głównymi przy-
czynami wymierania owadów, w tym pszczół, jest 
niszczenie ich siedlisk, chemizacja rolnictwa oraz 
brak pokarmu. Wynika to z nasilającej się wciąż 
antropopresji. Istnienie pszczół dziko żyjących jest 
zagrożone przez wiele czynników środowiskowych:
•	 brak naturalnych i półnaturalnych siedlisk,
•	 zwiększające się narażenie na oddziaływanie 

chemicznych środków ochrony roślin
•	 zanieczyszczenie środowiska,
•	 chemizację rolnictwa, która posiada swoje zale-

ty, gdyż ułatwia produkcję roślinną, ale ma rów-
nież ogromną wadę – przyczynia się do wymie-
rania naturalnych zapylaczy,

„Kiedy wyginie pszczoła, rodzajowi ludzkiemu pozostaną już tylko 4 lata”

ZAPYLACZE

Co się dzieje, gdy  
zabraknie pszczół…

…można zobaczyć 
w Chinach, powiecie 
Hanyuan (prowincja 
Syczuan), gdzie od 
połowy lat 80-tych 
XX wieku nie ma 
pszczoły miodnej. 
Powiat ten słynie 
z uprawy gruszek, 
a w wyniku braku 
pszczół, kwiaty na 
drzewach gruszowych 
zapylają sami rolnicy 
(wspinając się na 
drzewa) pędzelkami 
zrobionymi z kurzych 
piór. Takie zapylanie 
jest najbardziej 
pracochłonnym 
elementem produkcji 
tych owoców. To, 
co owady zrobiłyby 
w ciągu godziny, 
człowiek musi robić 
cały dzień, ryzykując 
upadek z wysokości 
3-4 m.
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•	 rolnictwo intensywne (i wielkoobszarowe),
•	 zmiany klimatu,
•	 wzrost średnich temperatur,
•	 zmiana schematu opadów atmosferycznych,
•	 pojawiające się na skutek zmian klimatycz-

nych nieprzewidywalne i gwałtowne zjawiska 
pogodowe.

Jest bardzo wiele gatunków owadów, które za-
równo w dzień, jak i w nocy zapylają różne rośliny. 
Szacuje się, że na Ziemi żyje około 25-30 tysięcy ga-
tunków pszczołowatych. W  Polsce żyje około 470 
gatunków pszczół, czyli mniej więcej tyle ile ga-
tunków ptaków. Ok. 10% wykazuje pewne stopnie 
rozwoju społecznego. Pozostałych 90% gatunków, 
to pszczoły samotnicze, które nie tworzą zorganizo-
wanych społeczności Żyją samotnie, w luźno powią-
zanych grupach lub w rodzinach o skomplikowanym 
systemie społecznym, zakładając gniazda w ziemi, 
opuszczonych norach lub dziuplach, pustych łody-
gach, czy martwym drewnie. Osobniki przeciwnych 
płci spotkają się tylko w okresie lotów godowych, po 
których pojedyncze samice żyjące oddzielnie, same 
zakładają gniazdo lub kilka gniazd, które dzielą na 
komory lęgowe i zaopatrują w pożywienie (mieszani-
nę pyłku kwiatowego i nektaru). W każdej komorze 
lęgowej składają po jednym jaju, a następnie je za-
mykają, w  zależności od specyfiki gatunku różnym 
materiałem np. miesierka wykorzystuje do tego wy-
gryzionych z liści owalnych kawałków. Po założe-
niu kilku lub kilkunastu komór lęgowych i złożeniu 
w  nich jaj, samice giną, średnio żyjąc 4-6 tygodni. 
Potomstwo z tych komór lęgowych wygryza się do-
piero w następnym roku i cykl się powtarza.

W Polsce występują między innymi: 
Pszczoła miodna – większość populacji a świecie 
jest hodowana i zależna od człowieka. Jest o jedyny 
gatunek spośród owadów, który uważa się za udo-
mowiony. Ma ogromne znaczenie w produkcji żyw-
ności na cały świecie. Korzyścią jest również pozy-
skiwany za pośrednictwem pszczoły miód, mleczko 
i i jad pszczeli. 

Długość: robotnice 
13-15 mm, królowa 
17-20 mm, trutnie 14-
-16 mm. Ciało jest po-
kryte żółtymi włoskami. 
Na tylnej parze odnóży 
pszczołą ma koszyczek.
Pszczoły rozwijają się 
w gnieździe liczącym 
do 80 000 osobników. 
Królowa składa jaja, 
zarządza rodziną i ko-
puluje z trutniem. 

Obrostka letnia 
w Polsce jest pospo-
lita. Gniazda zakłada 
w miejscach suchych, 
piaszczystych i łatwo 
się nagrzewających. 
Długość: 13-15 mm. 
Ciało ma pokryte 
długimi rudymi wło-
skami, odwłok ma 
czarny z białawymi 
przepaskami.
Samica buduje gniazdo 
pod ziemią. Samiec na 
noc często pozostaje 
na kwiatach. 

Murarka ruda potocz-
nie nazywana ogro-
dową. W  Polsce spo-
tykana w ogrodach, 
na łąkach, w  starych 
budynkach i stodołach 
(tam gdzie ma możliwość założenia gniazda). 
Długość: 10-13 mm. Głowę i tułów ma czarne, na 
odwłoku poprzeczne pasy. Przenosi pyłek na szczo-
teczce z włosków umieszczonych na brzuchu. 
W kwietniu najpierw budzą się samce, a około 
2 tyg. później samice. Zapyla rośliny skuteczniej niż 
pszczołą miodna. Oblatuje do 150 różnych gatun-
ków roślin, które zapyla, jest szczególnie pożądana 
w sadach. Jest łatwa w hodowli, nie żądli. Aby jej 
pomagać można wykorzystać w ogrodach puste ło-
dygi z trzciny lub bambusa.

Trzmiel ziemny w Polsce jest pospolity. Występuje 
na terenie otwartym, suchym, na miedzach, w zaro-
ślach, zadrzewieniach. 

Zadrzechnia 
fioletowa – czarna 
pszczoła

Jest to jedna z 
największych 
europejskich pszczół, 
o długości 20-24 mm. 
Ciało ma ubarwione 
na ciemnoniebiesko 
lub ciemnofioletowe, 
skrzydła natomiast 
błyszczące 
brunatnofioletowe. 
Wiosna samica zakłada 
nowe gniazdo w 
spróchniałym drzewie 
w suchych miejscach. 
W oddzielnych 
komorach składa jajo, 
obok którego zostawia 
porcję pyłku i nektaru. 
W komórkach rozwija 
się czerw i zachodzi 
przepoczwarzenie. 
Gatunek ten objęty jest 
ochroną częściową. 
W Polskiej Czerwonej 
Księdze Zwierzą uznany 
za prawdopodobnie 
wymarły. W ostatnich 
latach jednak pojawiły 
się nowe doniesienia 
o występowaniu tego 
gatunku, na terenie 
południowej części 
kraju. 

Ważne daty: 
	 20 maja Światowy Dzień Pszczół  
	 6 czerwca Dzień Łąki,  
	 czyli Dzień Dzikich Kwiatów 
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Długość: 24-28 mm. Ubarwienie: brunatnoczarne, 
z żółtym pasem, koniec odwłoka biały lub rudobia-
ły. Całe ciało pokryte długimi włoskami.
Lata od wczesnej wiosny, szukając nektaru i pyłku. 
Często widywany na kwiatostanach wierzby. Zimu-
je w ziemnych norkach opuszczonych przez gry-
zonie. Zdolny jest do zapylania lucerny, koniczyny 
czy bobu. Owad ten w ciągu dnia potrafi odwiedzić 
kilka tysięcy kwiatów. Jest wykorzystywany do zapy-
lania roślin w szklarniach. 

Osa pospolita jest wszędobylska, w Polsce pospolita. 
Gniazda zakłada w miejscach gdzie nie czuje się zagro-
żona, zarówno na terenie otwartym jak i w budynkach. 
Długość: robotnica 12-17 mm, królowa około 
20 mm. Ciało czarne z żółtymi wzorami a odwłoku. 
Gniazdem osy jest najczęściej norka ziemna, która 
wcześniej należała do gryzoni. Zimują zapłodnione sa-
mice. Osy polują na inne owady i paraliżują je jadem. 
Chętnie żywią się też owocami, nektarem, pyłkiem. 

Szerszeń europejski to największy spośród owadów 
osowatych. Szerszeń może kłuć wiele razy, jednocze-
śnie owad ten nie jest agresywny i atakuje tylko w razie 
zagrożenia. Znany jest również z niszczenia pszczół. 
Długość: 17-24 mm, królowa do 35mm. Głowa i tu-
łów czarne z czerwonorudymi plamami, odwłok 
Żółty w czarne pasy. 
Do zakładania gniazd wybiera suche stanowiska 
w  lasach liściastych, w zadrzewieniach śródpo-
lnych, w ogrodach i parkach. Zimuje zapłodniona 
samica. Wiosna buduje papierowe gniazdo, w środ-
ku królowa składa jaja. Dorosłe szerszenie żywią się 
owadami, sokami drzew i owocami. 

Kornutka długoczułkowa nazywana także koniczy-
nową. Jest to bardzo ważny gatunek w  zapylaniu 
m.in. koniczyny, lucerny czy wyki. 
Długość: 12-15 mm. Głowa czarna, na odwłoku na 
ciemnym tle widoczne białe włoski. 
Gniazda zakłada w ziemi, we suchych miejscach. 
Dorosłe owady pojawiają się w maju i latają do po-
czątku lipca. Zimę spędzają w norkach wygrzeba-
nych przez samice w dobrze nasłonecznionej gle-
bie, w formie poczwarek.

Jak ja i ty możemy pomóc owadom zapylającym?
1.	 Chroniąc istniejące siedliska.
2.	 Odtwarzając zniszczone siedliska.
3.	 Tworząc nowych siedlisk – kawałek parku 

czy ogrodu, który nie będzie porządkowany 

z  rosnących spontanicznie rodzimych roślin. 
Jego pielęgnacja będzie ograniczała się do czę-
ściowego i rzadkiego koszenia. 

4.	 Stosując uprawy ekologiczne, oparte na bioróż-
norodności oraz wolne od środków chemicznych.

5.	 Tworząc bazę pokarmową dla zapylaczy, np. 
poprzez wysiew rodzimej łąki kwietnej. War-
to zamienić równo przycięte trawniki na pełne 
kwiatów i ziół łąki, które są przyjazne nie tylko 
owadom ale i innym zwierzętom

6.	 Zostawiając w przydomowych ogrodach, sa-
dach, na terenach zielonych w miastach „pakie-
ty gniazdowe”. Może to być spróchniałe lub su-
che drewno (np. ściany drewnianych budynków, 
płoty, itp.) oraz usychające pnie drzew. Będzie 
to idealnym „domem” dla owadów.

7.	 Dając schronienie, szczególnie na zimę, przy-
gotowując drewniane klocki, najlepiej z drewna 
wierzbowego, z nawierconymi otworami o śred-
nicy 10, 15, 20 mm i długości 10, 15 i 20 cm.
Jednym zdaniem – dbając o różnorodność biolo-

giczną. Łatwo to zrobić, gdy do minimum ogranicz-
my koszenie trawników, pozwolimy rosnąć łąkom 
kwietnym. Na wsiach zachowamy miedze i zadrze-
wienia śródpolne, będące siedliskiem wielu gatun-
ków. Posadzimy rodzime drzewa i krzewy, które 
będą dostarczać zapylaczom pyłek i nektar.

Źródło:

Atlas owadów. 250 polskich gatunków. J.Twardow-
ski, K Twardowska. Wydawnictwo SBM Sp. Z o.o. 
Warszawa 2015. 
http://www.pszczoly.zielonaakcja.pl/platforma-edu-
kacyjna/materialy-merytorczne/item/51-dzicy-zapy-
lacze.html
ht tps: / /www.gov.pl /web/gdos/ laki-kwietne- 
wsparciem-dla-zapylaczy 
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/zwierzeta-w-ogrodzie/
12309-wywiad-dlaczego-zapylacze-sa-tak-wazne 
https://lakikwietne.pl/zapylacze/ 

Zalety wysiewania łąk kwietnych:
•	 Łąka kwietna to ostoja różnorodności biologicznej. 
•	 Tworząc łąki kwietne wspieramy dzikie zapylacze.
•	 Odtwarzamy siedliska przyrody.
•	 Zwiększamy retencję wód opadowych, oczysz-

czamy wodę oraz glebę, zapobiegamy suszy.
•	 Rośliny łąkowe zmniejszają zanieczyszczenia 

powietrza, obniżają temperaturę. 
•	 Nie wymaga koszenia, dzięki czemu oszczędzamy.
•	 Łąka nie wymaga dodatkowego nawadniania.
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W świecie roślin

Kiedy mamy możliwość stwo-
rzenia ogrodu, zielnego miej-

sca, zadbajmy o to by był on nie 
tylko atrakcyjny dla nas, ludzi, 
ale także dla owadów. 

Planując roślinność musimy 
uwzględnić warunki jakie panują 
w tym miejscu (nasłonecznienie, 
gleba, sąsiedztwo innych roślin). 
O wyborze roślin nie powinna 
decydować jedynie ich atrak-
cyjność, kolor czy zapach, ale 
przede wszystkim to w jakich 
warunkach będą najlepiej rosły 
i się rozmnażały. Inne rośliny wy-
bierzemy do zacienionego miej-
sca, inne do ogrodu od strony 
południowej a  jeszcze inne tam 
gdzie gleba jest wilgotna. Nasz 
ogród może być „tematyczny’ 
jeśli zdecydujemy się na domi-
nację pewnego rodzaju roślin, 
np.  miododajnych, leczniczych, 
owocujących.

Ogród może być także przy-
jazny zwierzętom. Wybierając 
odpowiednie rośliny ściągniemy 
do niego ptaki i owady i zapew-
nimy miejsce do zimowania np. 
dla jeży. W ogrodzie dla zwierząt 
powinny się znaleźć rodzime ga-
tunki roślin. W swoim ogrodzie 
możesz stworzyć prawdziwą 
przyrodniczą oazę.

W takim miejscy nie powinno 
zabraknąć poidełka, budki lęgo-
wej czy hotelu dla owadów. 

Hotel (domek) dla owadów 
należy zlokalizować miejscu jak 
najbardziej zbliżonym do  natu-
ralnych obszarów gniazdowania, 
aby zwiększyć prawdopodobień-
stwo jego zasiedlenia i zapewnić 
owadom odpowiednie warunki 
do rozwoju. Idealną lokalizacją 
będzie suche, słoneczne i zacisz-
ne miejsce. Domek można usta-
wić na ziemi lub powiesić go na 

płocie czy ścianie budynku. Najlepiej w miejscu osłoniętym od wia-
tru na stronie południowej lub południowo-wschodniej. Hotel dobrze 
ustawić w pobliżu rabatek z kwiatami, w sadzie czy w okolicy ogródka 
warzywnego. 

Zapewnienie pożytku (bazy pokarmowej) w pobliżu budowli jest 
kluczowe. Pokarm zwabi owady, które zasiedlą hotele i zapewni im wa-
runki do rozwoju. Rośliny powinny być zróżnicowane i dostosowane do 
preferencji wybranych gatunków. Ponadto muszą zostać dobrane w taki 
sposób, aby uniknąć przerw w pożytku (zachować ciągłość kwitnienia).

Co w ogrodzie dla ptaków i owadów? 
Budleja Davida o dużych pachnących kwiatostanach, które przy-

ciągają do siebie motyle. Owady te bardzo licznie przylatują w okresie 
jej kwitnienia od lipca do końca października. Krzew ten szybko rośnie 
i osiąga nawet 3-4 metry wysokości. Kwiat są chętne oblatywane przez 
motyle, zbierające z nich nektar. Właśnie dlatego często nazywana jest 
motylim krzewem. 

Budleje najlepiej sadzić na wiosnę – w kwietniu i maju na stano-
wiskach słonecznych, osłoniętych od wiatru. Wymaga ona żyznego 
i dobrze spulchnionego podłoża. Dobrze znosi zanieczyszczenia po-
wietrza więc sprawdzi się na terenach przemysłowych. Budleja bardzo 
nie lubi przesadzania, ponieważ tworzy duże mięsiste korzenie, które 
łatwo uszkodzić co bardzo negatywnie wpływa na wzrost krzewu. 

Budleja Dawida kwitnie na tegorocznych pędach. Powinniśmy ją 
więc przycinać co roku na wiosnę. W  pierwszej kolejności oczywi-
ście usuwamy wszelkie uszkodzone oraz porażone pędy. Następnie 
wykonujemy cięcie pędów zeszłorocznych na wysokości nie większej 
niż 5-7 centymetrów od starego drewna, co w praktyce oznacza około 
20-25 centymetrów nad ziemią.

Ogród przyjazny owadom
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W świecie roślin

 

 

Jeżówki, najlepiej posadzić w pełnym słońcu 
(choć toleruje też półcień), na żyznej, próchnicznej, 
dość wilgotnej ale przepuszczalnej glebie. Jeżówki 
źle znoszą przesadzanie. 

By przedłużyć jej kwitnienie usuwa się przekwit-
nięte kwiatostany. Przed nadejściem zimy trzeba 
ściąć łodygi. 

Jeżówka znana jest z apteki pod swoją łacińską 
nazwą Echinacea. Ekstrakt z jeżówki stosuje się w 
leczeniu przeziębień i grypy, przy infekcjach spo-
wodowanych osłabioną odpornością oraz przy bó-
lach gardła. Ponadto ma działanie bakteriobójcze, 
przyspieszające gojenie ran oraz antyalergiczne. 

Także Szałwia omszona lubi stanowiska ciepłe 
i  nasłonecznione, na glebie przepuszczalnej, dość 
suchej i żyznej. Roślina ta dobrze znosi suszę. Nowo 
posadzone szałwie trzeba regularnie podlewać. Do-
rosłe okazy nie wymagają nawadniania, o ile warun-
ki pogodowe nie są ekstremalnie suche.

Szałwia omszona jest rośliną mrozoodporną, 
jednak młode okazy warto zabezpieczyć przed sil-
nymi mrozami osłaniając je np. agrowłókniną.

W ciepłe, słonecznym miejscu, na przepuszczal-
nym podłożu dobrze posadzić pachnącą lawendę. 
Roślina ta lubi stałą wilgotność, a nowe rośliny nale-
ży regularnie podlewać (nie liście i kwiaty a glebę). 
Lawendę sadzi się co 30-40 cm. 
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W przypadku uprawy lawendy w doniczkach 
i skrzynkach balkonowych, rośliny należy podlewać 
często ale niewielkimi ilościami wody, tak aby nigdy 
lawenda nie stała w mokrej glebie ale też aby ziemia 
w doniczce nie była całkowicie przeschnięta przez 
dłuższy czas.

Kwiaty lawendy są surowcem leczniczym. Ole-
jek znalazł zastosowanie w przemyśle kosmetycz-
nym, mydlarskim i perfumeryjnym. 

W półcieniu dobrze rosną żurawki (im ciem-
niejsze liście tym roślina potrzebuje mniej światła). 
Podłoże dla nich powinno być przepuszczalne, 
próchniczne, najlepiej średnio wilgotne i o odczy-
nie obojętnym. Żurawkom nie potrzeba dużo wody 
i mają małe wymagania. Żurawki ogrodowe są prze-
ciętnie mrozoodporne. 

Bylinę, która rośnie w jednym miejscu przez wie-
le lat, należy przesadzić – stare okazy wykopujemy 
jesienią lub wczesną wiosną, dzielimy na mniejsze 
części i sadzimy na nowe miejsce (najlepiej gdy gle-
ba jest przekopana na co najmniej 30 cm).

Dzika róża preferuje wprawdzie gleby żyzne, 
próchnicze, bogate w wapń, dobrze uprawione i wil-
gotne, ale poradzi sobie także na słabszych i bardziej 
suchych podłożach. Dzika róża jest też odporna na 
przejściową suszę i niskie temperatury (nie wymaga 
zimowego okrycia). W cieniu krzewy źle rosną i sła-
bo kwitną, w pełnym słońcu szybko przekwitają.

Należy kontrolować rozrost krzewów, gdyż ma 
tendencją do silnego rozkrzewiania się. Należy też 
pamiętać, że roślina osiąga znaczne rozmiary i jest 
dość rozłożysta (nawet do 2-3 m wys. i  podobną 
szerokość), dlatego nadaje się do uprawy jedynie 
w większych ogrodach.

Kocimiętka najlepiej rośnie na słonecznym sta-
nowisku i w żyznym, przepuszczalnym podłożu. 
Dobrze znosi krótkotrwałe susze, jednak w czasie 
długotrwale utrzymującej się bezdeszczowej pogo-
dy wymaga podlewania. 

Wyższe odmiany mogą wymagać podpór. Rośli-
nę po kwitnieniu warto przyciąć – wtedy zakwitnie 
ponownie. Uszczykiwanie pędów również wpływa 
pozytywnie na krzewienie się rośliny. 

Rokitnik jest krzewem światłolubnym, odpor-
nym na suszę, zanieczyszczenia powietrza i mrozy. 

Liście są delikatne, szarozielone, opadają na zimę. 
Ozdobę stanowią szarozielone liście i pomarańczo-
we owoce, które dojrzewają na przełomie września 
i października, długo utrzymując się na gałęziach. 
Szczególnie piękne są okazy żeńskie, obficie owocu-
jące. Pod ciężarem dojrzewających, barwnych owo-
ców gałęzie krzewów często uginają się do ziemi.

Owoce są źródłem witaminy C (właściwości 
przeciwzapalne, przeciwgorączkowe, bakteriobój-
cze i uszczelniające naczynia krwionośne), B, E, F, 
P i karotenu. Olej rokitnikowy wywiera korzystny 
wpływ na skórę, odżywiając ją i zapewniając ela-
styczność i odporność.

Kruszyna to krzew lub małe drzewo kwitnące od 
maja do września. Na kruszynie może żerować lato-
listek cytryniec (motyl). Owoce to kuliste pestkowce, 
początkowo czerwone z czasem ciemnogranatowe 
i dla ludzi bardzo trujące. Jednocześnie owoce kru-
szyny to przysmak drozda – właśnie dlatego nazy-
wana jest drozdowym krzewem. 

Kruszyna pospolita to roślina bardzo tolerancyj-
na i całkowicie mrozoodporna.

Uwaga: jest to roślina lecznicza i trująca. Surow-
cem leczniczym jest kora, stosowana jako środek 
przeczyszczające i żółciopędny. 
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Źródło:

Krzewy i drzewa liściaste w ogrodzie, M.Czekalski, Państwowe Wydawnictwo Rolnicze i Leśne, Warszawa 1995
Leksykon roślin ozdobnych i użytkowych, B. Nowak, Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa 2000
https://www.ekologia.pl/dom-i-ogrod/pielegnacja-ogrodu/jezowki-kwiaty-sadzenie-uprawa-i-pielegnacja-

jezowek,24088.html 
https://www.ekologia.pl/dom-i-ogrod/pielegnacja-ogrodu/zurawki-kwiaty-sadzenie-uprawa-i-pielegnacja-zura-

wek,25505.html
https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/drzewa/9810-kruszyna-pospolita
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Artykuł sponsorowany

Żyj aktywnie i zielono z ANWILEM 

Włocławskie Centrum Edukacji Ekologicznej w roku 2023 konty-

nuuje realizację projektu „Żyj aktywnie i zielono z ANWILEM”. 

Sponsorem Głównym Projektu jest ANWIL S.A. – producent nawo-

zów azotowych i polichlorku winylu. 

Głównym celem projektu jest:

•	 wykształcenie społeczeństwa świadomego wpływu własnych 

wyborów na stan środowiska – społeczeństwa proekologicznego.



29

Artykuł sponsorowany

Cele szczegółowe:
•	 kształtowanie postaw oraz zaangażowanie 

społeczności lokalnych w podjęcie działań 
na rzecz środowiska,

•	 promowanie idei zrównoważonego rozwoju 
wśród dzieci, młodzieży oraz dorosłych be-
neficjentów programu,

•	 popularyzacja wiedzy ekologicznej oraz 
nowoczesnych technologii działających 
we współczesnej gospodarce,

•	 dostarczanie uczestnikom programu wie-
dzy i umiejętności praktycznych, jak 
dbać   o  środowisko nas otaczające,

•	 upowszechnianie wiedzy na temat utraty 
różnorodności biologicznej, roli i znaczenia 
owadów w środowisku, konieczności two-
rzenia hoteli dla owadów,

•	 uświadomienie społeczeństwu, że nasze co-
dzienne działania wpływają na środowisko, 
aktywne spędzanie czasu na łonie natury.

Pierwszy etap projektu obejmował realizację warsz-
tatów dla uczniów szkół podstawowych miasta 
Włocławek i powiatu włocławskiego. Finalnie do 
projektu zgłosiło się 6 różnych placówek tj.: 

•	 Szkoła Podstawowa nr 19 we Włocławku 
•	 Szkoła Podstawowa nr 5 z Oddziałami 

Integracyjnymi im. Szarych Szeregów we 
Włocławku 

•	 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Polskich Olim-
pijczyków we Włocławku 

•	 Szkoła Podstawowa im. Jerzego Pietrkiewi-
cza w Fabiankach 

•	 Szkoła Podstawowa nr 20 we Włocławku 
•	 Zespół Szkolno Przedszkolny w Baruchowie 
Każdy z uczestników otrzymał gadżety związa-

ne z projektem, a przede wszystkim mógł podzielić 
się swoim doświadczeniem związanym z owadami 
– bo właśnie owady i ich znaczenie w przyrodzie 
były głównym tematem zajęć. Uczniowie poznali 
budowę owada, miejsce ich występowania, ich rolę 
w środowisku przyrodniczym, a także dowiedziały 
się co można zrobić, aby im pomóc. Nie skończy-
ło się tylko na słowach, gdyż najstarsze klasy miały 
możliwość wypełnić hotel dla owadów, który aktu-
alnie stanowi wizytówkę szkoły. Za to Ci najmłodsi 
pobudzali zmysły estetyczne, ponieważ ich zada-
niem było ozdobienie farbami gipsowych odlewów 
owadów – biedronki, pszczoły, ważki lub motyla. 
Uczestnicy bardzo aktywnie brali udział w  zaję-
ciach, chętnie odpowiadali na pytania i angażowali 
się w wykonywanie czynności praktycznych. 

Łącznie w warsztatach wzięło udział 368 
uczniów oraz 20 opiekunów. 

Zielony zakątek ostoją dla zwierząt
Uczestnicy warsztatów w ramach projektu “Żyj ak-

tywnie i zielono z ANWILEM” zostali zaproszeni do 
wzięcia udziału w konkursie. Jego podstawowe cele to: 

•	 podniesienie świadomości ekologicznej, 
•	 szerzenie jej idei, 
•	 budowanie wspólnoty i integracja. 
Przedmiotem konkursu było stworzenie zielo-

nych zakątków dla owadów w formie indywidualnej 
pracy plastycznej dla uczniów kl. I-V, a kl. VI-VIII  
grupowe stworzenie hotelu dla owadów wraz 
z przyjaznym im zakątkiem. 

Każdy uczestnik, który zadeklarował swój udział 
w konkursie otrzymał drobny upominek - worek ma-
teriałowy wraz z logo Sponsora Głównego, Organi-
zatora, a także nazwą konkursu. 

Ponadto każda kategoria wiekowa przewidywa-
ła trzy nagrody główne, tj.: 
Klasy I-III:

•	 I miejsce – bon o wartości 150 zł, 
•	 II miejsce – bon o wartości 100 zł, 
•	 III miejsce – bon o wartości 80 zł. 

Klasy IV-V:
•	 I miejsce – bon o wartości 150 zł, 
•	 II miejsce – bon o wartości 100 zł, 
•	 III miejsce – bon o wartości 80 zł. 

Klasy VI-VIII: 
•	 I miejsce – 2000 zł, 
•	 II miejsce – 1200 zł, 
•	 III miejsce – 800 zł. 
Łącznie zostało złożonych 23 prac indywidual-

nych, a także 1  praca grupowa. 
W dniu 16.06.2023 Komisja konkursowa wyło-

niła laureatów, którzy prezentują się następująco: 
Kategoria indywidualna: 
kl. I-III: 

•	 I miejsce – Jan Maślanka
•	 II miejsce – Wiktor Skowyra
•	 III miejsce – Jakub Grzybowski

kl. IV-V: 
•	 I miejsce – Mikołaj Wasielewski
•	 II miejsce – Lena Osicka
•	 III miejsce – Klaudia Młodzianowska

Kategoria grupowa: 
kl. VI-VIII: 

•	 I miejsce – klasa 8 Zespołu Szkolno-Przed-
szkolnego w Baruchowie

Kolejnym etapem projektu są warsztaty ekologicz-
ne oraz konkurs dla osób dorosłych. 
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Artykuł sponsorowany
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Ekowieści dzieciom

1.	 Drozdowy krzew 

2.	 Olejki tej rośliny wykorzystywa-
ne są w kosmetyce

3.	 Owad, ….miodna

4.	 Baza Pokarmowa

5.	 Motyli krzew

6.	 owad, lubi puste łodygi z trzciny 
lub bambusa

7.	 Roślina na działanie której  
podatne są koty

8.	 Owad, np. ziemny lub 
kamiennik

9.	 Największy spośród osowatych

Hasło: ………………………………………..................................................................................................

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Drodzy Najmłodsi Czytelnicy

Jeśli uważnie przeczytaliście artykuły z tego numeru to bez problemu poradzicie sobie z krzyżówką. 
Litery z kolorowych pól czytane pionowo utworzą rozwiązanie – nazwę grupy zwierząt, które pełnią 

ważną rolę w przyrodzie.


