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Z zycia Centrum

Oferta
Wtoctawskiego Centrum Edukacji Ekologicznej

Zapraszamy grupy zorganizowane do korzysta-
nia z naszej oferty edukacyjnej, ktéra dostosowana
jest do obowiazujacej podstawy programowe;j.

Grupa uczestniczaca z zajeciach ze wzgledu na
stosowane formy pracy powinna liczy¢ od 15-25
0sob.

Za bezpieczenstwo dzieci i porzadek podczas
zajec odpowiada opiekun grupy.

Czas trwania zajec uzalezniony jest od tematu.

Zajecia prowadzone sa w formie warsztatéw
stacjonarnych (w siedzibie naszego stowarzyszenia
lub w paristwa placéwce) lub terenowych na tere-
nach zielonych Wtoctawka (w ogrodzie przyszkol-
nym lub w na terenie parkéw miejskich: Parku im.
H. Sienkiewicza, Parku im. W. tokietka)

Na zajecia mozna zapisywac sie pod numerem
telefonu 54-232-76-82, podajac liczbe dzieci, tema-
tyke zajec¢ oraz imie i nazwisko opiekuna/nauczy-
ciela wraz z numerem telefonu kontaktowego.

UWAGA:
Zmiany od 01.01.2022r.
Koszt zajec¢ 7,00 zt od dziecka, jesli zajecia
odbywaja sie w siedzibie WCEE i na terenie miasta
Wioctawek

Koszt zaje¢ wyjazdowych dla dzieci z placéwek
z poza terenu miasta Wioctawek ustalany jest indy-
widulanie (zalezny od liczby warsztatéw i odlegto-
sci do WCEE).

Tematyka zaje¢:

* Proste rady na odpady. Kazdy uczestnik otrzymuje torbe

wielokrotnego uzytku.

e Ptaki w Polsce. Uczestnicy wykonuja sylwetki ptakéw

7 filcu.

e Siedlisko ostoja bior6znorodnosci — zajecia w terenie.
e Tajemnica ula — kazdy uczestnik wykonuje swieczke

z wosku pszczelego.
* Ekologiczne kosmetyki — mydetko na prezent.
° Warsztaty tworzenia magneséw na lodéwke.
e Od ziarenka do bochenka — wypiek chleba.
e Zdobienie technika decoupage (pojemniki,
podktadki).
e Co stychac na tace? — kolorowe owady

e Tropy i slady zwierzat — jak rozpoznac¢ zwierze

po odcisku stopy?

e Bior6znorodnos¢ na réznych poziomach organi-

zacji — mikroskopowanie.
* Las w stoiku

Od 01.01.2022 ulega réwniez optata biblioteczna, ktéra wynosita bedzie 20,00/rok.

Od lutego udostepnimy Panstwu katalog biblioteczny online dostepny 24h/dobe,
7 dni w tygodniu.
Katalog biblioteki dostepny bedzie dla czytelnikéw takze na urzadzeniach mobilnych.
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Ucz sie poznawaj i badaj Srodowisko wokot nas -
—edycja ll finansowany przez Wojewodzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej wToruniu

Il edycja programu ,Ucz sie, poznawaj i badaj
srodowisko wokét nas” zostata zrealizowana w for-
mie zaje¢ terenowych, mieszanych, stacjonarnych
i zdalnych. W trakcie trwania programu z bezptat-
nych zajec¢ skorzystato 2000 odbiorcéw z terenu
wojewddztwa  kujawsko-pomorskiego.  Program
skierowany byt do dzieci, mtodziezy, dorostych
i stuchaczy uniwersytetéw Il wieku. Jego gtéwnym
celem byta zmiana swiadomosci ekologicznej spo-
teczeristwa. Prowadzenie zaje¢ w terenie umoz-
liwito dochodzenie do nowej wiedzy poprzez od-
krywanie. Zajecia prowadzone w okolicy placéwek
pozwolity pozna¢ najblizsze srodowisko przyrodni-
cze. Podczas zaje¢ terenowych tatwiej poznawac
i odczuwac otaczajacy nas Swiat pamietajac. Obser-
wacja probleméw to jednoczesnie zdobywanie wie-
dzy na temat ksztattowania i wptywu dziatalnosci
cztowieka na otaczajace srodowisko, w tym zmiany
w wystepujacych gatunkach zwierzat i roslin, jak
rowniez wptywu cztowieka na krajobraz. Pozwoli-

to to uwrazliwi¢ odbiorcéw na sprawy dziejace sie
w otaczajacym Srodowisku, obserwowac te zjawi-
ska i stawia¢ pytania oraz wyszukiwac¢ odpowiedzi
zgodnie z metodologia naukowa. Mamy nadzieje,
Ze nasze dziatania pozwolg wykorzysta¢ zdobytg
wiedze w réznych sytuacjach codziennego zycia.

Tematyka zajec:

e Proste rady na odpady — warsztaty z segrega-
cji odpadéw potaczone ze zdobieniem toreb
wielokrotnego uzytku.

* Zmiany krajobrazu w 4 porach roku — zmia-
ny przyrody wiosng, jesienig i zima.

e Tropy i Slady zwierzat — zabawa w detekty-
wow tropigcych dzikie zwierzeta.

* Bioréznorodnos¢ na réznych poziomach or-
ganizacji — zajecia z mikroskopowania.

e Siedlisko ostoja bior6znorodnosci czyli taka,
las, pole i rzeka.

e Zielern w miastach i wsiach — o roli owadéw
w srodowisku.

e Formy ochrony przyrody w Polsce — uregulo-
wania prawne.

e (Czyste powietrze — zanieczyszczenia, przy-
czyny i skutki

e Straznik przyrody — jak dbac¢ o wode, powie-
trze, gleby i organizmy?



e Zielonomi.—obior6znorodnosciz dorostymi.

Ekodom — zero waste — jak by¢ swiadomym
konsumentem.

Zagrozenia dla bioréznorodnosci — jak dbac
o walory przyrodnicze najblizszej okolicy.

W ramach tego samego programu powstata Wirtual-
na Sciezka edukacyjna, dzieki ktérej dzieci, mtodziez
oraz dorosli mieszkaricy Wtoctawka, odwiedzajacy
nasze miasto turysci beda mogli zapoznac sie z za-
sobami przyrodniczymi parku uzywajac do tego celu
nowoczesnych srodkéw przekazu jakim sa smartfony
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wyposazone w aplikacje, dzieki ktérym mozna po-
znawac ciekawe miejsca, gatunki roslin i zwierzat.

Sciezka pod nazwa Ekospacer 2021 obejmuje
7 punktéw edukacyjnych:
1. Dolina rzeki Zgtowiaczki — przyroda rzeki
i skarpy.
2. Pan Sienkiewicz i r6zany ogréd.
3. Drzewa, ptaki i budowla hydrotechniczna —
prég pietrzacy na rzece Zgtowiagczce.
4. Zderzenie dwodch rzek — ujscie Zgtowiaczki
do Wisty.
5. Europejska Sie¢ Ekologiczna Natura
2000 w dolinach rzek — ochrona siedlisk
i gatunkow.

6. Ryby rzeki Wisty.
7. taweczka M. Curie — Sktodowskiej
i panorama naturalnej doliny rzeki nizinnej.

Sciezka rozpoczyna sie przy zachodniej czesé
ktadki na rzece Zgtowiaczka (przedtuzenie Sciezki
od ul. Lunewil) i prowadzi w kierunku Wisty. Ko-
lejne punkty zlokalizowane sg wzdtuz bulwaréw
wislanych.

Sciezke mozemy zwiedza¢ indywidualnie lub
grupowo. Mozna korzysta¢ z zamieszczonych opi-
séw wykorzystujac zlokalizowane na stupkach kody
QR jak réwniez korzysta¢ z aplikacji Mréwka na te-
mat aplikacji i sposobu je instalacji www.wcee-eko-
spacery.pl.

Dzi$ dziatam. Jutro zyskam nie tylko ja ale i Srodowisko.

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

v

www.tosieoplaca.org.pl

Projekt , Jestem swiadomy - to sie optaca” dotyczy aktywnej edukacji
ekologicznej réznych grup wiekowych i spotecznych. Swoim zasiegiem
projekt obejmuje 4 wojewddztwa: kujawsko-pomorskie, mazowieckie,
zachodniopomorskie, podkarpackie. Wojewddztwo kujawsko-pomorskie
stanowi teren objety bezposrednimi dziataniami WCEE. Wojewédztwo
mazowieckie, teren objety dziataniami Regionalnego Centrum Edukacji
Ekologicznej w Ptocku. Bliskie sasiedztwo pozwala na intensywna wspoét-
prace przy realizacji projektéw edukacyjnych. Wojewé6dztwo podkarpac-
kie, Liga Ochrony Przyrody Zarzad Okregu w Tarnobrzegu. Wojewédz-

two zachodniopomorskie to tereny
atrakcyjne pod wzgledem tury-
stycznym. Dlatego tez wazne jest
edukowanie mieszkaficéw i tury-
stow (imprezy plenerowe, spacery,
wycieczki rowerowe) o roli r6zno-
rodnosci biologicznej i znaczeniu
codziennych wyboréw.

Gtéwnym celem projektu jest
wzmochienie poziomu S$wiado-
mosci  ekologicznej lokalnych
spotecznosci i promowanie wsréd
dzieci, miodziezy i dorostych
zasad postepowania zgodnego
z ideg zréwnowazonego rozwoju.

Nasze dziatania majg na celu
upowszechnianie wiedzy na te-
mat utraty réznorodnosci biolo-
gicznej, zanieczyszczenia po-
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wietrza, skutkéw zmian klimatu oraz wptywu tych
czynnikéw na funkcjonowanie miast. Chcemy by
podczas zajec terenowych uczestnicy zdobyli kom-
petencje ekologicznych zwigzanych z infrastruktu-
ra terenéw zielonych i dostrzeganie korzystnej roli
roslinnosci miejskiej w procesie adaptacji do zmian
klimatu. Podczas imprez masowych pragniemy zain-
teresowac osoby odwiedzajace nasze stoisko wspét-
zaleznosciami istniejacymi w przyrodzie oraz posze-
rzanie swiadomosci spotecznej dotyczacej wptywu
wiasnych dziatan na stan srodowiska, a w szczegdl-
nosci na jakos¢ powietrza. Mamy nadzieje, ze efek-
tem prowadzonych dziatarn bedzie zmotywowanie
uczestnikéw programu do zmiany postaw, podjecia

indywidualnej odpowiedzialnosci oraz aktywnego
dziatania na rzecz poprawy Srodowiska natural-
nego, co skutkowac¢ bedzie poprawa jakosci zycia
mieszkaricow miast objetych projektem.

W 2020r. zorganizowano konferencje otwieraja-
cq projekt, warsztaty dla nauczycieli w wojewdédz-
twie mazowieckim, warsztaty dla dzieci, wycieczki
rowerowe i sptywy kajakowe.

Rok 2021 byt bardzo intensywny jesli chodzi
o dziatania. Mimo trudnosci z organizacja spotkan,
ograniczeniami wynikajacymi z pandemii udato
nam sie zorganizowac wszystkie zaplanowane na
ten rok dziatania.

KALENDARZ LUTY
LUTY

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

dorogli nauczyciele

mazowieckie| podkarpackie

WARSZTATY DLA NAUCZYCIELI

Nauczyciele i pracownicy placowek oswiato-
wych to grupy zawodowe cieszace si¢ uznaniem
w spoteczenstwie. Autorytet nauczyciela moze by¢
wykorzystany do promowania zachowar proekolo-
gicznych dzieci, mtodziezy oraz ich rodzicéw /opie-
kunéw. Spotkania podczas warsztatéw byty okazja
do wymiany doswiadczen dotyczacych innowacyj-
nosci i kreatywnosci w edukacji ekologicznej, wza-
jemnego inspirowania si¢ w nauczaniu.

Wspétczesnym typem nauczyciela jest osoba,
ktora taczy przekazywana wiedze z praktyka. Zale-
zato nam aby kazdy uczestnik znalazt w nich cos,
CO go zainteresuje, zainspiruje i przyniesie wymier-
ne korzysci w codziennej pracy. Podnoszenie wta-
snych kompetencji ekologicznych stanowi wstep
do lepszej jakosci nauczania w zakresie ochrony
srodowiska.

Z warsztatéw stacjonarnych i terenowych
w 4 wojewddztwach skorzystaty 72 osoby. Mate-
riaty z warsztatéw mozna takze obejrzec¢ na stronie
www.tosieoplaca.org.pl w zaktadce Dziatania on-li-
ne — warsztaty dla nauczycieli.
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KALENDARZ MARZEC

MARZEC

1 2 3
nauczyciele
zachodniopomorskie

nauczyciele
zachodniopomorskie

4 5 6 7
dorosli
mazowieckie

WARSZTATY DLA DOROSLYCH

Stuchacze UTW to ludzie w wieku poproduk-
cyjnym, ktérzy chetnie uczg sie, zdobywaja nowe
umiejetnosci, prébuja zaprzyjaznic sie z technolo-
giami, a miodsze pokolenie widzac te aktywnos¢,
chetniej nasladuje senioréw. Poprzez kontakt z ro-
dzina, znajomymi moga oni pozytywnie zmieniac
zachowania spoteczerstwa w stosunku do srodowi-
ska i przyrody. Jest to grupa o ogromnym potencjale,
ktorzy nalezy wykorzystac i zaspokoic potrzeb oséb
starszych w zakresie poszerzania wiedzy i umiejet-
nosci, poznawania srodowiska.

Mozliwos¢ udziatu kilku pokolern w jednym
projekcie wzmocni wiez miedzypokoleniowa. 141
0s6b zaangazowato sie w udziat w warsztatach po-
swieconych ochronie klimatu i byciu swiadomym
konsumentem.

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

WARSZTATY DLA DZIECI

Dzieci i mtodziez to grupa spotfeczna bezpo-
srednio odczuwajaca skutki zmian klimatu i majaca
potencjalnie najwiekszy wptyw na tagodzenie jego
skutkéw w przysztosci. Podczas warsztatow uczest-
nicy poszukiwali niestandardowych
uczniowie dostrzegali powiazania tam, gdzie do tej
pory ich nie widzieli. Rozwijali umiejetnosc¢ obser-
wowania srodowiska oraz gromadzenia informacji
o nim, korzystania z r6znych Zrédet informacji i ich
interpretacji. Zalezy nam na zmianie sposobu my-
slenia uczniow, tak aby juz najmtodsi mieli Swia-
domos¢, ze wszystkie ich dziatania wptywaja na
srodowisko (pozytywnie lub negatywnie), a nasze
dziatania prowadza do ograniczania badZz elimina-
cji zachowan niosacych ze soba negatywne skutki.
Dzieci rozmawiajace w swoich domach o warszta-
tach przeniosa wiedze i umiejetnosci do Srodowisk
rodzinnych. Wspdélnie uswiadomia sobie znacze-
nie, jakie dla stanu zdrowia spoteczeristwa i stanu
srodowiska przyrodniczego maja ich codzienne
wybory. Mamy nadzieje, ze efektem bedzie podej-
mowanie dziatart majacych na celu poprawe jakosci
srodowiska.

W 2021 w 66 warsztatach udziat wzieto 1121

rozwiazan,




Z zycia Centrum

KALENDARZ MAJ
MA)
1 2
3 4 5 6 7 8 9
stoisko
podkarpackie
10 11 12 13 14 15 16
stoisko
podkarpackie
17 18 19 20 21 22 23
nauczyciele dorosli|  dorosli kujawsko sptyw kajakowy
kujawsko-pomorskie podkarpackie| -pomorskie spacer
mazowieckie
24 25 26 27 28 29 30
wizyta spacer stoisko
kujawsko-pomorskie podkarpackie mazowieckie
31

stoisko i spacer
mazowieckie

ZAJECIA W TERENIE

SPACERY, WYCIECZKI ROWEROWE,
SPLYWY KAJAKOWE

Czes¢ dziatan realizowanych w ramach projek-
tu to zajecia terenowe. Dziatania prowadzone w
terenie pobudzaja wrazliwos¢ ekologiczng, zache-
caja uczestnikéw do dziatan na rzecz najblizszego
otoczenia. Edukacja terenowa jest niepowtarzalng
okazja poznawania oraz podziwiania réznorodno-
Sci Swiata przyrody. Jest wyjatkowa ze wzgledu na
towarzyszace poznawaniu wrazenia zmystowe. De-
ficyt tych doznan wida¢ zwtaszcza u dzieci w wieku
szkolnym. Ile ochéw i achéw moze wywota¢ zapach

10

trawy, spacer bosa stopa po piasku, mokra trawa
(ktéra na taka nie wygladata), odgtosy przyrody,
siadajacy na kolanie komar czy spadajace z drzew
owoce doskonale wiedza nasi trenerzy. Niby cho-
dzimy na spacer, na przystanek do pracy, ale czy
zwracamy uwage jak zmieniaja sie drzewa w ciagu
roku? Czy poszukamy odpowiedzi na pytanie jaki
ptak ma gniazdo na tym drzewie albo kogo stychac
o 5 rano za oknem? Nie trzeba jecha¢ do parkéw na-
rodowych czy rezerwatéw, nie trzeba sprzyjanego
sprzetu. Miejskie tereny zielone, woda np. rzeka lub
zalew sa dobrym miejscem na wspdlne, rodzinne
spedzanie czasu, rozwijanie przyjaznych i madrych
relacji z przyroda. Cykliczne spacery pozwalaja po-
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znac réznorodnosci $wiata przyrody, swiat ptakow,
owaddéw, roslin i grzybéw. Nawiazanie pozytyw-
nych emocjonalnych relacji pozwala chroni¢ przy-
rode i troszczy¢ sie o srodowisko. Mamy nadzieje,
ze udato nam sie zainteresowac spoteczeristwo
przyjaznym dla srodowiska i zdrowia sposobem

KALENDARZ CZERWIEC

spedzania wolnego czasy poprzez aktywne pozna-
wanie otaczajacej przyrody, a trase spaceru czy wy-
cieczki rowerowej przemierza jeszcze nie raz, by¢
moze pokaza ja innym. W spacerach i wycieczkach
rowerowych w 2021 uczestniczyto 259 oséb.

Tereny cenne i wyjatkowe pod wzgledem przy-
rodniczym poznawali i podziwiali takze uczest-
nicy sptywéw kajakowych po rzece Skrwie Pra-
wej i Zalewie Wtoctawskim. Sptyw kajakowy to
przygoda, poznanie waloréw przyrodniczych ale
taz swoich stabych i mocnych stron. To z jedne;j
strony sprawdzian fizycznych mozliwosci a z dru-
giej niezapomniane wrazenia, zwtaszcza dla tych,
ktérzy ptyneli pierwszy raz. Rzeka, spokdj, spiew
ptakéw i gtos przewodnika, ktéry wtasciwie caty
czas mégtby méwic¢ o tym co mijamy po drodze.
Bior6znorodnos¢ zbiornikéw wodnych i terenéw
wokét nich jest ogromna. Sptywy kajakowe miaty
na celu pokazac takze, ze jeziora i rzeki mozna wy-
korzystac¢ jako miejsc pozwalajacych na aktywne
spedzanie wolnego czasu.

CZERWIEC
1 2 3 4 5 6
dorosli zachod- sptyw kajakowy| spacer zachodnio-| doro$li zachodnio- sptyw kajakowy
niopomorskie, pomorskie pomorskie
mazowieckie,
kujawsko-pomorskie
7 8 9 10 11 12 13
spacer zachodnio-
pomorskie
14 15 16 17 18 19 20
sptyw kajakowy| wizyta zachodnio- wizyta
pomorskie mazowieckie
21 22 23 24 25 26 27
wizyta zachodnio- stoisko i wizyta stoisko
pomorskie kujawsko-pomorskie podkarpacie,
mazowieckie
28 29 30

11
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Nasze sptywy zawsze uwzgledniaja mozliwosci
fizyczne uczestnikéw. Pozwala to na udziat zaréw-
no poczatkujacych kajakarzy jak i oséb, ktére juz
prébowaty kajakarstwa. Doswiadczenie osob pro-
wadzacych grupe gwarantuje bezpieczenstwo i nie-
zapomniane przezycia.

W tym roku az 89 oséb zdecydowato sie na
udziat w sptywie.

KALENDARZ LIPIEC

LIPIEC
1 2 3 4
stoisko
podkarpackie
5 6 7 8 9 10 11
stoisko zachodnio-
pomorskie
12 13 14 15 16 17 18
dorogli stoisko zachodnio-
podkarpackie pomorskie
19 20 21 22 23 24 25
stoisko i wizyta dorosli sptyw kajakowy
podkarpackie|kujawsko-pomorskie
26 27 28 29 30 31
wizyta stoisko
podkarpackie podkarpackie

WIZYTY STUDY)NE

Jesli ktos wolat podrézowac autokarem i pozna-
wac tajemnice odpaddéw, surowcéw i recyklingu
mogt wzigé udziat w wizycie studyjnej — zajeciach
prowadzonych w miejscach bezposrednio zwiaza-
nych z segregacja i przetwérstwem odpadow. Wizy-
ta w sortowni odpadéw to ciekawe doswiadczenie.
Czesto nasza wiedza o odpadach koriczy sie na tym,
w jakim dniu odbierane sg od nas odpady. Niewie-
le os6b wie jaka potem przebywaja droge i ze by¢
moze wroca do nas w postaci polaru, doniczki, chu-
steczek, stoika czy felgi do samochodu. By¢ moze
zobaczenie na wtasne oczy jaka ilos¢ odpadéw jest
sktadowana pozwoli swiadomie wybiera¢ opakowa-
nia produktéow przez ilos¢ odpadéw poddawanych
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procesowi recyklingu sie zwigkszy i zmieni sie ste-
reotypowych wyobrazen o przetwarzaniu odpadéw.

Uczestnicy z wojewddztwa kujawsko-pomorskie-
go odwiedzili Regionalny Zaktad Utylizacji Odpadow
Komunalnych w Machnaczu oraz Punt Edukacyjny
Plast-Mar w Balczewie. W wojewédztwie mazowiec-
kim uczestnicy zwiedzali Zaktad Produkcyjny PGO
w Kobiernikach. W zachodniopomorskim poza Re-
gionalnym Zaktadem Odzysku Odpadéw w Sianowie
uczestnicy odwiedzili takze Arboretum Kierszniewice.
W podkarpackim poza PSZOK w Mielcu uczestnicy
odwiedzili takze Przedsiebiorstwo RADO sp. z 0.0. zaj-
mujaca sie recyklingiem kabli i odpadéw kablowych.

W 8 wizytach studyjnych udziat wziety udziat
243 osoby.
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KALENDARZ SIERPIEN

SIERPIEN
1
stoisko zachodnio-
pomorskie
2 3 4 5 6 7 8
sptyw kajakowy

9 10 11 12 13 14 15
stoisko stoisko stoisko zachodnio-
podkarpackie|kujawsko-pomorskie pomorskie
16 17 18 19 20 21 22
stoisko stoisko stoisko stoisko
podkarpackie|kujawsko-pomorskie kujawsko-pomorskie [kujawsko-pomorskie
23 24 25 26 27 28 29

stoisko zachodnio-

pomorskie

30 31

STOISKA WCEE padéw. Podczas spotkari dystrybuowano materiatu

Nie mogto zabrakna¢ Wtoctawskiego Centrum
Edukacji Ekologicznej tam gdzie, wigkszo$¢ z nas
nie mysli o edukacji. Edukacja mimowoli, podczas
spotkan i imprez masowych pozwala uwrazliwic¢
odbiorcéw na problemy srodowiska i wyksztatcic¢
poczucie odpowiedzialnosci za wybory dokonywa-
ne kazdego dnia. Jednoczesnie jest okazja to bezpo-
Sredniego spotkania z beneficjentami. Podczas im-
prez masowych wystawilismy 24 razy stoisko WCEE.
Osoby odwiedzajace mogty wziaé¢ udziat w mini
konkursach, porozmawia¢ nt zwigzane z problema-
mi srodowiska, uzyskac¢ informacje nt segregacji od-

promocyjne — skarbonki nawiazujace do hasta Dzi$
Ja jutro srodowisko. Oraz torby wielokrotnego uzyt-
ku na zakupy z recyklingu.
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KALENDARZ WRZESIEN

WRZESIEN
1 2 3 4 5
spacer rower
mazowieckie podkarpackie
6 7 8 9 10 11 12
rower
kujawsko-pomorskie
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

W kwietniu Wioctawskie Centrum Edukacji Eko-
logicznej ogtosito KONKURS NA ZIELONE MIEJSCE.
Nagroda w konkursie byt zakup roslin do Zielonych
miejsc opisanych w pracach konkursowych.

Nagrodzilismy 10 prac:

e Kujawska Szkote Wyzsza we Wtoctawku,

e Szkote Podstawowa im. Stanistawa Staszica

w Wapielsku,

* Koto Gospodyn Wiejskich ,Zakatek nad Stu-
pianka” z Biatkowa,

Ogréd Spoteczny przy OSP w Wichrowicach,
Szkote Podstawowa nr 2 w Rzeszowie,
Ostoje Karlikéw,

Ogrod Prywatny w Warszawie,

Szkote Podstawowg w Pieszczu,

Publiczng Szkote Podstawowg w Ktobi,
Samorzad uczniowski przy Szkole Podstawo-
wej nr 10 w Tarnobrzegu.
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KALENDARZ PAZDZIERNIK

PAZDZIERNIK

1 2
4 5 6 7 8 9 10
spacer
mazowieckie
11 12 13 14 15 16 17
spacer
podkarpackie
18 19 20 21 22 23 24
spacer i rower
kujawsko-pomorskie
25 26 27 28 29 30 31
spacer zachodnio-
pomorskie

Laureaci otrzymali 494 sadzonki roslin o tacz-
nej wartosci 11 700,00. W ogrodach posadzono
m.in. budleje, zurawki, jezéwki, rudbekie, wrzosy,
hortensje, rozplenice, szatwie, lawendy, berberysy.
Nie zabrakto takze krzewéw owocowych takich jak
boréwka, maliny czy jezyny. Zachecamy do odwie-
dzenia ogrodéw, zwtaszcza w okresie wiosennym
i letnim.

Tekst: Joanna Fydryszewska, koordynator projektu
Zdjecia: archiwum WCEE
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@ MIASTO WLOCLAWEK

AKTYWNI WLOCLAWIANIE RAZEM DLA ZDROWIA
| PRZYRODY - Projekt edukacyjny Ligi Ochrony
Przyrody Okreg we Wtoctawku

Wykluczenie spoteczne to sytuacja, z ktéra mie-
rzy sie duza czes¢ mieszkaricéw Wioctawka. Osoby
starsze i niesamodzielne lub z niepetnosprawnoscia,
czesto sa pomijane przez spoteczeristwo, traktowa-
ne z rezerwa, cierpia na brak kontaktu ze spoteczen-
stwem, dyskryminowane ze wzgledu na swéj wiek
lub choroby. Pojawia sie brak motywacji i gotowo-
$ci do zmiany swojej sytuacji zyciowej. Problem
stanowi réwniez obraz miejsca zamieszkania. Sréd-
miescie jest dzielnica, ktéra cieszy sie zta stawa spo-
$réd wszystkich mieszkaricéw. W wielu miejscach
dominuja zte nawyki — niszczona jest przestrzen,
stosowana jest przemoc i inne destrukcyjne dziata-
nia. Wszystko to wptywa niekorzystnie na zdrowie
i samopoczucie oraz wprowadza napiecie do relacji
miedzyludzkich.

W zwiazku z tym powstat projekt ,Aktywni wto-
ctawianie razem dla zdrowia i przyrody”, ktéry zostat
zrealizowany przez Lige Ochrony Przyrody Okreg
we Wtoctawku w ramach LSR na lata 2016-2023
LGD Miasto Wtoctawek, ramach RPO Wojewd6dz-
twa Kujawsko Pomorskiego na lata 2014-2020, O$
priorytetowa :11 Rozwdj Lokalny kierowany przez
spotecznos¢ 11.1 Wiaczenie spoteczne na obsza-
rach objetych LSR Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Kujawsko Pomorskiego na
lata 2014-2020. Dofinansowanie projektu z EFS
wynosi: 47 240,00 zt.

Gtéwnym celem projektu bytfa integracja miesz-
kancéw Wioctawka z ich otoczeniem przy wykorzy-
staniu zasoboéw przyrodniczych. Uczestnicy zostali

wiaczeni w dziatania spoteczne na rzecz miasta po-
przez tworzenie ogrodu —miejsca, w ktérym beda mo-
gli spedzac czas. Przyczyni sie to do ich aktywizacji
spotecznej, grupy zagrozonej wykluczeniem. Ogrod
stanie sie odpowiedzig na potrzeby mieszkaricéw za-
checajac ich do wyjscia z doméw i spedzenia czasu
w otoczeniu kolorowych i pachnacych kwiatéw. Ideg
ogrodu jest to, zeby mieszkaricy mogli poczuc¢ sie
w nim jak w prywatnym ogrodzie. Wspdlnymi sitami
stworzyli miejsce rekreacji i wypoczynku, ktére jed-
noczesnie jest przyjazne Srodowisku, a takze zyskali
wiedze ekologiczna i przyrodnicza, ktéra moze zapo-
czatkowac w nich nowe pasje.

Projekt przewidywat organizacje warsztatéw
proekologicznych, ktére przeprowadzone zostaty
w wersji teoretycznej i zaje¢ praktycznych. Prze-
prowadzono 6 spotkari w okresie 5 miesiecy — od
kwietnia do wrzesnia. Ich podstawa byto podnie-
sienie Swiadomosci ekologicznej, podjecie dziatan
prowadzacych do stworzenia ogrodu przyjaznego
owadom, poprawa jakosci zycia uczestnikéw i ich
otoczenia poprzez wzrost pewnosci siebie, poprawa
zdolnosci manualnych, zmiana sposobu odzywia-
nia, wspétpraca z wolontariuszami, ktérzy stuzyli po-
moca i rozmowa. Warsztaty odbywaty sie w salach
dydaktycznych Kujawskiej Szkoty Wyzszej i na tere-
nie KSW przy ul. Wyszyniskiego we Wioctawku. Sale
byty dostosowane do potrzeb oséb niepetnospraw-
nych, a wtadze uczelni wyrazity zgode na zatozenie
ogrodu na terenie szkoty. Zajecia przeprowadzono
w mniejszych grupach z zachowaniem rezimu sani-

Liga Ochrony Przyrody Okreg we Wtoctawku ul. Komunalna 4 87-800 Wtoctawek
tel.: 54 232 76 82, fax: 54 411 09 95, email: lop.wloclawek@interia.pl
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tarnego. W projekcie wzieto udziat 15 uczestnikow,
5 0s6b z otoczenia oraz wolontariusze.

Czes¢ spotkart miata charakter indywidualny,
a ich baza byly rozmowy z psychologiem oraz ¢wi-
czenia z fizjoterapeuta. Zadaniem psychologa byto
przeprowadzenie diagnozy uczestnikéw przed rozpo-
czeciem i po zakoriczeniu projektu, a takze wsparcie
psychiczne podczas catego trwania przedsiewziecia.
Natomiast fizjoterapeuta zajmowat si¢ ¢wiczenia-
mi, ktére maja poméc w codziennym zyciu — m.in.
wzmacniajace kregostup, czy inne czesci ciata.

Poza warsztatami indywidualnymi odbywaty sie
takze spotkania w formie grupowej, ktére obejmo-
waty warsztaty przyrodnicze — tematami byty m.in.
bior6znorodnos¢, poznawanie ziét i ich korzystnego
wptywu na zdrowie, roslin w ogrodach. Jedne z za-
je¢ odbyty sie w Parku im. Henryka Sienkiewicza
z wykorzystaniem Wirtualnej Sciezki edukacyjne;j,
a ich tematem byty ptaki i owady terenéw zielonych.
Swéj udziat w warsztatach miat réwniez dietetyk,
ktéry wraz z uczestnikami przygotowywat zdrowe
przekaski, a takze wskazywat koniecznos¢ zdro-
wego odzywiania. Beneficjenci mieli takze okazje
uczestniczy¢ w zajeciach poprawiajacych jakosc¢
zycia — poznawali czynniki wywotujace stres, czy
techniki relaksacyjne.

Ostatnim ze spotkan byfa tzw. ,Inicjatywa”, ktéra
petnita role ostatniego warsztatu podsumowujacego
i promujacego inicjatywe spoteczng. Na spotkanie
poza uczestnikami projektu zaproszeni zostali trene-
rzy, wolontariusze, koordynator, mieszkaricy miasta,
uczniowie Zespotu Szkét Akademickich, ktéry miesci
sie przy budynku Kujawskiej Szkoty Wyzszej, a takze
lokalne media i prasa. Celem spotkania byto promowa-
nie i informowanie na temat projektu — jakie byty zato-
zenia, jak przebiegta realizacja, jakie uzyskano efekty.
Przez caty okres trwania inicjatywy mozna byto ogla-
dac zdjecia wykonane podczas wczesniejszych warsz-
tatéw. Uczestnicy opowiadali o swoich odczuciach.

Podczas trwania catego projektu beneficjenci
mieli mozliwos¢ korzystania z kateringu przygo-
towanego przez Lige Ochrony Przyrody Okreg we
Wioctawku — czekaty na nich kawa, herbata, soki,
owoce, czy stodki poczestunek w postaci ciast i in-
nych przekasek. W trakcie zaje¢ przeprowadzonych
w Parku im. Henryka Sienkiewicza we Wtoctawku
odbyt sie takze grill.

Podsumowujac projekt Aktywni wtoctawianie
razem dla zdrowia i przyrody pozwolit na zmia-
ne nawykéw spoteczenstwa i uczestnikéw, postaw
w stosunku do otoczenia, zintegrowat spotecznosé
poprzez zbudowanie ogrodu przyjaznego nie tylko
ludziom, ale i sSrodowisku, poprawit sposéb postrze-
gania wtasnej osoby. Wszystkie zatozone cele zosta-
ty spetnione — uczestnicy pogtebili swoja wiedze na
temat zdrowego stylu zycia, zdrowego odzywiania
oraz zakresu edukacji ekologicznej i przyrodnicze;j.

dr Maria Paliriska

Emilia Wieczorek

Liga Ochrony Przyrody Okreg we Wtoctawku
ul. Komunalna 4
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~Edukacja dla przyrody taczy pokolenia”

— program Ligi Ochrony Przyrody Okreg we Wtoctawku finansowany
przez Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu

Przyroda wywiera ogromny wptyw na cztowie-
ka, bez niej nie bytoby zycia. W zwigzku z tym nie-
ustannie musimy sie ksztatci¢ w tym w jaki sposéb
jej pomoc, dba¢ o nia, pielegnowac. Kazdy z nas
bez wzgledu na wiek powinien troszczyc sie o swo-
ja Matke Ziemie. Ten proces zdobywania wiedzy to
edukacja ekologiczna, ktéra obejmuje podstawe wy-
chowania, ksztattowanie postaw wobec otoczenia,
uczy odpowiedzialnosci za podejmowanie decyzje
i dziatania wobec przyrody. Dlatego tez powstat
program ,Edukacja dla przyrody taczy pokolenia”,
ktory jest skierowany dla dzieci, mtodziezy i doro-
stych mieszkaricéw powiatu witoctawskiego. Cykl
ten przewidywat zajecia terenowe, teoretyczne
i praktyczne w kilku miejscowosciach — Baruchowo,
Ktobia, Smélnik, Wioctawek. Tematyka jest rézno-
rodna i za kazdym razem zwraca uwage na inne
problemy. Program jest finansowany przez Woje-
wédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Toruniu.

Tereny i obiekty prawnie chronione - dlaczego
tworzymy?

Mieszkanicy, dzieci i mtodziez nie znaja tere-
néw i obiektéw prawem chronionych szczegélnie
w najblizszej okolicy, jak réwniez nie znaja zasad
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obowiazujacych na terenach chronionych. Podczas
zaje¢ uczniowie poznawali mape rozmieszczenia
obszaréw chronionych w Polsce, zasadnosc¢ tworze-
nia réznych typéw obszaréw chronionych np. par-
kéw narodowych, pomnikéw przyrody. Uczyli sie
okreslac lokalizacje pomnikowych drzew na terenie
swojej miejscowosci, gminy, formutowali kodeks
wiasciwego zachowania np. w najblizszym parku
narodowym.

Kogo kryje dziupla?

Waznym elementem srodowiska przyrodnicze-
go sa ptaki. Uczniowie poznali ich role w srodowi-
sku, w tworzeniu dziupli oraz sposoby ochrony ich
siedlisk. W zmieniajacym sie srodowisku, zmniejsza
sie znaczaco ilos¢ starych drzew, a tym samym spa-
da dostepnos¢ siedlisk i tego wynikiem jest mniej-
sza ilos¢ dziuplakéw. Zajecia uswiadomity potrzebe
ochrony naturalnego srodowiska i podejmowania
aktywnej ochrony poprzez rozwieszanie budek
legowych.

Rozpoznajemy pospolite drzewa i krzewy

Podczas zaje¢ uczniowie obserwowali drze-
wa i krzewy, poznaja ich znaczenie w srodowisku.
Poznali charakterystyczne cechy, budowe, ksztatt
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blaszki lisciowej, kore drzewa oraz w zaleznosci od
pory roku wyglad pedéw, kwiatostanéw, owocow.
Poznali drzewa chronione.

Szukamy Zrédet zagrozen srodowiska

Zajecia mialy na celu uswiadomienie uczniom
wptywu cztowieka na Srodowisko przyrodnicze,
jego negatywna role w ksztattowaniu srodowiska.
Odszukiwali Zrédta zanieczyszczenrn i wykonywali
mape zagrozen w swojej okolicy. Szczegélna uwa-
ga zostata zwrécona na stan powietrza, wody oraz
gospodarke odpadowa.

Co w trawie piszczy, czyli zycie na face

Uczniowie poznawali pojecia taka, sianokosy,
czym jest bioréznorodnos¢, podstawowe gatunki ro-
slin i zwierzat takowych. Dowiaduja sie o zalezno-
$ciach pomiedzy organizmami roslinnymi i zwierze-
cymi, a takze jakie moga by¢ zagrozenia ze strony
cztowieka na srodowisko taki.

Las i jego mieszkaricy

Przedstawiano zasady zachowania w lesie,
warstwy lasu, a takze rosliny i zwierzeta lesne. Do

obserwacji wykorzystywano prosty sprzet do obser-
wagcji terenowej tj. lupa, lornetka, tasma miernicza.
Efekt uzyskanej wiedzy i umiejetnosci przetozyt sie
na uksztattowanie sie odpowiedzialnosci za swoje
dziatania na rzecz srodowiska przyrodniczego.

Bzyczace i ¢wierkajace ogrody. Jak cztowiek
moze uratowac zagrozone gatunki?

Podstawa tutaj jest bior6znorodnosé, rola owa-
déw i ptakéw, a takze poznanie tego, co im zagraza.
Przedstawione zostaty r6znice miedzy ogrodem na-
turalnym, a sterylnym. Ukazano rosliny miododajne
i ogrodowe, ktére sa przyjazne ptakom.

Powietrze — cos, czy nic? Jak o nie dba¢?

Dzieci poznawaty witasciwosci powietrza, jakie
moga byc¢ jego zanieczyszczenia i prognozy. Wie-
dza jak o nie dba¢ — w koricu jest ono niezbedne do
zycia.

Ekologiczny dom

Przedstawienie  negatywnych konsekwencji
stosowania chemii gospodarczej dla srodowiska
i zdrowia cztowieka. Nabywanie umiejetnosci od-
czytywania symboli i znakéw na srodkach czysto-
sci i kosmetykach. Poznanie zdrowszych i bardziej
przyjaznych srodowisku alternatyw dla uzywania
srodkéw czystosci w swoich domach.

Las zaprasza — nordic walking

Ukazanie lasu jako atrakcyjnego miejsca do spe-
dzania czasu wolnego, przedstawienie zasad nie-
konfliktowego korzystania, poznanie form aktywne-
go wypoczynku, poznanie roslin i zwierzat na trasie
marszu.
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»~Mata retencja — wiecej wody dla przyrody”

Retencja wodna jest
Marodowy Fundusz .
Ochrony Srodowieka  CZASOWYM  zatrzymaniem
;iﬁnspudarkn Wodnej  oraz gromadzeniem wody
na danym obszarze. Prze-
trzymuje sie ja w matych
zbiornikach zaréwno naturalnych — jeziorach, rze-
kach, wodach podziemnych, bagnach, jak i sztucz-
nych, do ktérych zaliczamy m.in. stawy rybne, czy
sztucznie utworzone zbiorniki.

Takie rozwigzanie przynosi wiele pozytyw-
nych skutkéw takich jak: rozwdj turystyki i rekre-
acji; zwigekszenie zasobéw wéd powierzchniowych
i gruntowych, przez co przeciwdziata sie skutkom
suszy; zwiekszenie ochrony przed powodzia; za-
chowanie i odtworzenie naturalnych waloréw sro-
dowiskowych; poprawa mikroklimatu itd.

W zwiazku z coraz wiekszymi odptywami wéd
opadowych, czy nieustannie ocieplajacym sie kli-
matem powstat projekt Zarzadu Giéwnego Ligi
Ochrony Przyrody ,Mata retencja — wiecej wody

dla przyrody”, dofinansowany ze srodkéw Narodo-
wego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie. Program zostat skierowany
dla mtodziezy szkolnej i przewidywat zaréwno za-
jecia teoretyczne, czy warsztaty terenowe. Jego ce-
lem byto ukazanie zasad matej retencji, rozpozna-
wanie roslin i zwierzat wystepujacych na danym
obszarze, czy poznanie sposobéw na oszczedzanie
wody i zwiekszenie retencji.

Cztonkowie kot szkolnych Ligi Ochrony Przyro-
dy Okreg we Wioctawku licznie zaangazowali sie w
projekt. Udziat wzieto ponad 500 uczniow w réz-
nym wieku z kilku placéwek w okolicach Wtoctaw-
ka — Zesp6t Szkot Chemicznych, Zespét Szkot nr 8,
Zesp6t Szkét w Lubraricu Marysinie, Szkota Podsta-
wowa w Smitowicach, Publiczna Szkota Podstawo-
wa w Kitobii, Szkota Podstawowa nr 1 w Ciecho-
cinku, Liceum Ogélnoksztatcace w Lipnie, Szkota
Podstawowa im. K. Wielkiego w Kowalu, Szkota
Podstawowa w Baruchowie.

Kazdy z uczestnikow otrzymat broszure infor-
macyjna, w ktérej oprécz tekstu dotyczacego re-
tencji znaleZz¢ mozna byto zdjecia przedstawiajace
omawiany temat. Mtodszym na pewno do gustu
przypadt komiks — Przygody Bobra, ktéry w tatwy
i przyjemny sposob opisywat problem. Znalazto sie
tam réwniez miejsce na dodanie czegos od siebie,
albowiem ponad potowa kreskéwki wymagata po-
kolorowania. Ponadto poza lekcjami teoretycznymi
odbyty sie wycieczki do Nadlesnictwa Wtoctawek
i terenéw przylegtych, zwiericzone wspdlnym ogni-
skiem z kietbaskami — co stanowito idealne podsu-
mowanie warsztatéw i okazje do zjednoczenia.
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Padalec zwyczajny (Anguis fragilis)
— WJZ czy to niewaz

Opracowanie: M. Modrzejewska

Systematyka

Gromada: Reptilia — gady

Podgromada: Lepidosauria — lepidozaury

Rzad: Squamata — tuskonosne

Podrzad: Sauria — jaszczurki

Rodzina: Anguidae — padalcowate

Rodzaj: Anguis

Gatunek: Anguis fragilis — padalec zwyczajny (Lin-
naeus, 1758)

Padalec zwyczajny (Anguis fragilis) to gatunek bezno-
giej jaszczurki z rodziny palcowatych. Padalec jest uwa-
zany za starg forme trzeciorzedowq (powstanie gatunku
datuje sie na p6ézny Miocen). Padalec z wygladu przypo-
mina weza z powodu uwstecznienia koriczyn. Przodko-
wie wspotczesnego rodzaju Anguis do przemieszczania
uzywali nég. Zaskakujace! Padalec, ktéry miat nogi. Ist-
nieje jeszcze inny dowdéd. W tym przypadku trzeba sig jed-
nak wykazac wieksza cierpliwoscia i ostroznoscia, azeby
moc samemu co$ takiego obserwowad, najlepiej czynié
to pod okiem naukowca zajmujacego sie badaniami nad
gadami. Zarodki rosnace w jajach maja zawiazki kori-
czyn. Dopiero w wyniku rozwoju zawiazki zanikaja.
Poza tym analiza szkieletu tej jaszczurki wyodrebnia gto-
we, szyje (to nie jest pomytka, petzajace gady maja szyje),
tutéw oraz miednice a precyzyjnie tzw. obrecz miednicz-
na. Podobno wedtug znawcéw tych zwierzat zauwazy-
my w niej charakterystyczne dla zwierzat poruszajacych
sie przy pomocy koriczyn struktury. Cata sytuacja moze
by¢ catkiem pogmatwana na pierwszy rzut oka, ale to
wszystko ma wbrew pozorom sens. Po co zwierz miatby
rezygnowac z posiadania koriczyn? Z prostej przyczyny,
bo go do tego zmusito srodowisko, w ktérym zyje. Wi-
docznie lepiej byto zrezygnowac z nég niz je posiadac.
To dobry przyktad na to, ze czasami warto zrobi¢ krok
do tytu, by iS¢ na przéd. Padalec przyjmuje réznorodne
ubarwienie, na grzbiecie spotyka sie zwykle odcienie
brazu, na brzuchu czerri u samic i zéttawy deseri u sam-
céw. Wystepuje kilka odmian barwnych, w tym turkuso-
wa. Osobniki mtode ubarwione sg inaczej od dorostych.
Gtowa i ogon sa bardzo stabo wyodrebnione od tutowia.
Padalec zwyczajny nie nalezy do duzych jaszczurek,
mierzy zwykle 40-50 cm. Dwie trzecie tej wartosci zaj-
muje ogon. Na pierwszy rzut oka jaszczurka ta przypo-
mina weza, nie posiada bowiem widocznych koriczyn.
W naszym mniemaniu jaszczurka musi mie¢ nogi. Jakies
szczatkowe koriczyny powinny wyrastac z tutowia. Prze-
ciez musi w jakis sposéb przemierzac¢ swiat z jamki na
polowania, z polowania na kamier, z kamienia do jamki.

Gdy zetkniemy sie z padalcem, przezywamy szok. Jakich-
kolwiek nég prézno u niego szukac. Kiedy podniesiemy
go z ziemi, zobaczymy pod spodem tuski utozone pozio-
mo, tak jak u wezy, a wszystko po to zeby zwierzak mégt
petzad. Jaszczurka, ktéra petza? Bardzo dziwne, prawda?
Ale prawdziwe! Petzajace jaszczurki sa wokdt nas i po-
winnismy to zaakceptowaé. Problem jednak nie w tym,
ze padalce petzaja, ale w tym, ze przez to bywaja mylone
Z wezami.

Zwierze ubarwione jest szarobragzowo, brunatnobra-
zowo badz szaro czy tez rdzawo. Padalec jest niewatpli-
wie jedng z bardziej kolorowych jaszczurek. Jego grzbiet
(u obu pici), zazwyczaj przyjmuje barwe jednego z odcie-
ni brazu (poczawszy od kawowego, na ciemnym brazie
koriczac), jednak zdarzaja sie osobniki srebrzyste, ztota-
we, melanistyczne, a nawet formy albinotyczne. Czasem
na grzbiecie wystepuja ciemne pasy w liczbie od 2 do 5.
Na grzbiecie padalcéw moga ponadto wystepowac plam-
ki o nastepujacych barwach brazowej, biatej, niebieskiej
oraz ich kombinacjach, a nawet obecne moga by¢ one
wszystkie. Na szczegblng uwage zastuguja jednak plam-
ki niebieskie, ktére u Anguis fragilis wystepuja jedynie u
samcéw. Warto tutaj nadmienic¢, ze u form alpejskich nie-
bieskie plamy na grzbiecie staja sie wyjatkowo wyrazne
w czasie okresu godowego, co pozwala przypuszczac,
ze prawdopodobnie petnig one funkcje w doborze part-
neréw. Przypuszczeniu temu sprzyja fakt, ze osobniki
odmiany turkusowej (z niebieskimi plamami), to jedy-
nie samce dojrzate ptciowo (jednak nie wszystkie sam-
ce dojrzate ptciowo musza mie¢ plamki). Jednoczesnie
obecnos¢ niebieskich plam na grzbiecie zwieksza ryzyko
zaatakowania jaszczurki przez ptaki drapiezne. Barwa
wyrézniaja sie réwniez osobniki mtode: sa jasnoszare, ich
wierzch jest jasnoztoty lub srebrny, zdobiony podtuzna
ciemna linig rozpoczynajaca sie od zdobiacej gtowe pla-
my w ksztatcie kropli i ciagnaca sie az do korica ogona,
a boki i brzuch sg ciemne, bragzowoczarne, stalowoszare
lub czarne. Tak wiec cho¢ najczesciej spotyka sie osob-
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niki brunatne, wystepuja liczne odmiany barwne, w tym
uznawang za najpiekniejsza odmiane turkusowa. Odmia-
na ta spotykana jest szczegélnie na wschodzie Europy,
w Niemczech juz stanowi rzadkosé. Charakteryzuje sie
ona obecnoscig wspomnianych juz plamek koloru jasno-
niebieskiego badZz ciemnoniebieskiego, sprawiajacych
wrazenie delikatnych, rozmieszczonych z rézng gesto-
$cig na grzbiecie padalca. Czesciej widuje sie ubarwione
w ten sposob samce. Czesto wystepuje potysk okreslany
jako metaliczny badz szklisty. Jaszczurka zawdziecza to
temu, ze jej ciato pokrywaja drobne, owalne, gtadkie tu-
seczki, scisle przylegajace do siebie, a nawet zachodzace
na siebie dachéwkowato, utozone regularnie. U padalco-
watych podpierajg je lezace w skérze kostne plytki.

Ksztatt ciata zwierzecia czyni go podobnym do wezy.
Jest ono silnie wydtuzone i walcowate. Bardzo mata,
krétka gtowa, okreslana jako jaszczurkowata, stabo od-
granicza sie od tutowia (przewezenie szyjne nie wyste-
puje). Od przodu koriczy sie ona lekko zaokraglonym,
tepym pyskiem. Ruchome, a nawet ruchliwe, nieprzezro-
czyste powieki odrézniaja padalca od wezy, podobnie
jak obecnos¢ otworéw usznych. Niewielkie oczy majg
ciemne Zrenice i czerwonawozoétte teczowki. Glowe
pokrywaja wyrazne, jak u wszystkich padalcowatych,
cho¢ nieduze, symetrycznie rozlokowane, gtadkie tarczki
o regularnym uktadzie. Koriczyny zachowaly sie jedynie
w formie szczatkowe;j.

Dtugi ogon lekko zaokragla sie i koriczy niewielkim
kolczastym wyrostkiem zbudowanym z substancji rogo-
wej. Jedynie u ciezarnej samicy wyraZnie odgranicza sie
od reszty ciata. Cechuja go znaczna kruchosé¢ i tamliwos¢.
Padalec dysponuje mozliwoscig odrzucenia go w razie
zagrozenia. W razie zagrozenia padalec potrafi odrzucic¢
ogon, zaréwno caly, jak tylko jego czesé. Dzigki temu
zwierze moze ujs¢ przed niebezpieczeristwem. Stracona
cze$¢ ciata odrasta w przysztosci, zazwyczaj jednak nie
osiaga pierwotnej wielkosci, rézni sie tez ksztattem. Zdol-
nosci do autotomii ogona, zawdziecza on swoja nazwe
gatunkowsq (fragilis znaczy ,tamliwy”).

Siedlisko padalca stanowig stoneczne polany, skraje
laséw, widne lasy lub inne tereny o silnym zadrzewieniu,
zwiaszcza lasy lisciaste o bogatym pietrze podszytu, ob-
fitujgcymi w mchy, paprocie, préchniejace drewno, ka-
mienie, taki, zwlaszcza wilgotne, torfowiska, wrzosowi-
ska, miedze, remizy srédpolne, parki, ogrody, przydroza,
bytuje on w zaroslach i na zywoptotach, wsréd gestej tra-
wy czy butwiejacych pni drzew, pod ptaskimi kamienia-
mi, ktodami drzewa, deskami. Zagrzebuje sie w Scidtce
i mchu. W Scidtce potrafi drazy¢ korytarze. Wedle jednych
Zrédet nie przepada za silnym nastonecznieniem, zgod-
nie z innymi wystepuje na terenach od nastonecznionych
do pétcienistych, wilgotnych, porostych krzewami i z bo-
gatym runem. Preferuje podtoze bogate w kryjéwki, petne
splatanej roslinnosci. Gtéwna termoregulacja u padalca
zachodzi na drodze odpowiedniego wyboru mikrosie-
dliska — jaszczurka ta jest organizmem tigrotermicznym,
bazuje na temperaturze nagrzanych obiektéw, a nie na
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wygrzewaniu sie
w $wietle storica jak
to czynig taksony
heliotermiczne.
Aktywnos¢  ru-
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to prawdopodobnie
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niem atakéw drapieznikéw — padalec nie jest zwinnym
zwierzeciem. Jaszczurka ta wije sie szerokimi ruchami
sztywnego tutowia i sporym problemem sa dla niej nawet
stosunkowo ptytkie rowy posiadajace pionowe Sciany.
Miejsca takie s dla tego gada czesto przeszkodami nie do
pokonania (i putapkami), a spowodowane jest to obecno-
$cig wczesniej wspomnianych osteodermalnych ptytek w
skérze, przez ktére padalec nie tylko nie jest w stanie sie
zwija¢ w kiebek, ale réwniez sprawnie wic, tak jak to czy-
nig weze. Co wiecej, w odréznieniu od nich nie posiada
po ventralnej stronie ciata jednego rzedu ptaskich tarczek,
lecz kilka rzedéw tusek takich samych, jak na grzbiecie.
Jako ciekawostke nalezy jednak nadmienic, ze gad ten jest
sprawnym ptywakiem, oraz to, ze w odréznieniu od wezy
ma on zredukowane lewe ptuco, a nie jak one prawe.
Padalec zwyczajny jest drapieznikiem. W swoich
szczekach posiada okoto 30 (stosunkowo) dtugich, spi-
czastych, ostro zakoriczonych i zakrzywionych ku tytowi
zebdéw (Lacerta agilis oraz Zootoca vivipara posiadaja ze-
boéw znacznie wiecej i ich ksztatt jest zgota inny). Wiecej
zeboéw znajduje sie w szczece niz w zuchwie. Porusza
sie niezbyt zwinnie ani szybko, co ogranicza zakres jego
potencjalnych ofiar do zwierzat niezdolnych do szybkiej
ucieczki. Dlatego tez zjada gléwnie dzdzownice i na-
gie slimaki. W tym celu gad najpierw obserwuje z bliska
zwierzyne, by bez pospiechu pochwycic ja dzieki swym
niewielkim, spiczastym zebom kierujacym sie w tyt jamy
gebowej. Czas zerowania przypada u padalca zwyczaj-
nego o zmroku i wczesnie rano, cho¢ moze opuscic kry-
jowke réwniez inng pora dnia. Je dos¢ czesto, wybierajac
niewielkg zwierzyne. Do zdobyczy tej jaszczurki nale-
za gtéwnie dzdzownice, $limaki nagie, a takze owady,
zwiaszcza mato ruchliwe (takze w stadium larwalnym),
wije, pajaki. Swoja ofiare przytrzymuje za pomoca nie-
wielkich, ale ostrych i zakrzywionych zebéw, przypomi-
najacych te spotykane u wezy. Réwniez potykanie ofiary
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zajmuje padalcowi duzo czasu, od 10 minut do kwadran-
sa. Na tym jednak nie koriczy swej aktywnosci. Musi jesz-
cze usunacd sluz i zanieczyszczenia z pyska, ociera w tym
celu swoja gtowa o podtoze.

Sposéb poruszania sie tego gada okresla sie jako po-
wolny i niezdarny. Wobec powyzszego czesto pada on
ofiarg drapieznikéw. Zaliczaja sie do nich lisy, jeze, pta-
ki, jak bociany, czaple, kruk, ptaki drapiezne i domo-
we, dziki i $winie, tasicowate. Osobniki mtode stanowig
réwniez pokarm mtodych owadozernych, jak ryjéwkowa-
te, jak réwniez ropuch, jak ropucha szara, a takze droz-
déw i mtodych zmij zygzakowatych. Précz drapieznikéw
padalca nekaja takze pasozyty.

Gtéwny okres jego aktywnosci przypada na zmierzch
i poczatek nocy. Niekiedy spotyka sie go jednak za dnia,
wygrzewajacego sie na nastonecznionych polanach,
zwilaszcza wczesnie rano przy cieptej pogodzie. W cza-
sie dnia padalec zazwyczaj ukrywa sie pod mchem lub
tez pod korzeniami drzew czy tez w innych kryjéwkach.
Dzieki usztywniajacym jego ciatlo ptytkom osteoder-
malnym gad ten jest w stanie skutecznie ,wwiercac” sie
w ziemie. Gad opuszcza réwniez schronienie po deszczu,
jesli opad byt ciepty. Gt6d moze wywabic go na zewnatrz
réwniez inng pora dnia. Kiedy indziej przebywa w swej
kryjéwce, lezacej pod kamieniami, spréchniatymi pniami
drzew czy innym drewnem. Przemieszcza sie zrecznie
wsréd roslinnosci, korzeni, spréchniatego drewna.

Przypominajacy z wygladu weza padalec linie-
je w inny sposéb. Gad pozbywa sie wierzchniej warstwy
skéry w formie zwinietego pierscienia, zsuwajac ja przez
ogon. Taka zwinieta forma jest mato widoczna, totez wy-
nikaja z tego trudnosci z odnalezieniem wylinki. U mto-
dych osobnikéw linienie zdarza sie 3-4 razy w roku.

Jaszczurka ta cechuje sie stabym wzrokiem. Nie posia-
da mozliwosci rozrézniania barw. Nawet odcienie szaro-
$ci rozréznia stabo. Zmysty smaku i dotyku odbiera miedzy
innymi poprzez wysuwanie swego przypominajacego spo-
tykany u wezy jezyka. Wystepuja jednak pewne réznice
miedzy padalcem a wezami: wysu-
wajacy sie jezyk jest u tej jaszczurki
lekko otwarty, a nie zamkniety, jak
u wezy.

W Europie Srodkowej padalce sa
aktywne od lutego do paZzdziernika,
a potem zapadaja w sen zimowy.
W Polsce przebudzenie ze snu zi-
mowego odbywa sie w marcu albo
w kwietniu. W maju przychodzi pora
na sezon rozrodczy. W pazdzierniku
rozpoczyna sen zimowy, przy czym
moze zimowacé wspdlnie z innymi
jaszczurkami (jaszczurka zyworod-
na), wezami (zmija zygzakowata),
ptazami (salamandra czarna, sala-
mandra plamista). W dogodnym
schronieniu moze zimowac razem
nawet 100 padalcéw. Na miejsce
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gromadnego zimowania wybierane sa miejsca chronigce
gady przed zimnem. Zaliczaja sie tutaj nory, zwtaszcza
wykonane przez gryzonie, jamy pomiedzy korzeniami
drzew, szczeliny skalne, wnetrza pryzm kompostowych.
Padalec potrafi tez samodzielnie wykopa¢ sobie jame,
siegajaca nie gtebiej niz 1 m. Gad czesto zamyka ja, uzy-
wajac do tego ziemi i mchéw.

Pora godowa u padalca rozpoczyna sie juz w kwiet-
niu i trwa do czerwca. Padalec kopuluje w niedtugim
czasie po przebudzeniu si¢ ze snu zimowego. Samce sg
agresywne w stosunku do siebie i tocza o samice zajadte
walki. Przed kopulacja samiec chwyta swa wybranke za
kark, a nastepnie skreca swe wsuniete pod samice ciato,
dazac do zetkniecia sie kloak. Akt kopulacji moze trwac
nawet kilka godzin. Dysponuje on parzystym narzadem
rozrodczym, nazywanym hemipenisem. Wsuwa wtedy
jedna z jego czesci do steku samicy.

Napotyka sie rézne informacje na temat cyklu zycio-
wego zwierzecia. Wedle czesci Zrédet padalec wykazu-
je zyworodnosé, a na $wiat przychodzi do 25 mtodych.
Inne podaja, jakoby byt jajozyworodny. Zgodnie z nimi
samica odbywa ciagze trwajaca okoto trzech miesiecy.
Gdzie indziej mozna znalez¢ bardziej precyzyjne dane
11-13 tygodni. Jej doktadna dtugos¢ wykazuje zaleznos¢
od temperatury ciata ciezarnej samicy.

Poréd odbywa sie w zazwyczaj w lipcu i sierpniu,
choc¢ moze zajsé réwniez we wrzesniu, a nawet jeszcze
péZniej. Po cigzy matka wydaje na swiat w kilkuminuto-
wych odstepach od 8 do 12 mtodych (rzadko do 26), jesz-
cze w ostonkach jajowych. Mtode wydostaja sie z osto-
nek jajowych, rozrywajac je lub przewiercajac si¢ przez
nie w trakcie porodu lub tez niedtugo po nim. Potomstwo
liczy sobie od 33 do 35 mm, choc¢ spotyka sie réwniez
dane méwigce 0 70-90 mm i sg zdolne do samodzielnego
zycia. Dojrzatos¢ ptciowa samce osiagaja w 4, a samice
w 5 roku zycia, a sam gad moze dozy¢ 30 lat w naturze
i nawet 50 w warunkach hodowlanych. Jest uwazany za
najdtuzej zyjaca jaszczurke
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Jest to jedyny przedstawiciel rodziny padalcowatych
reprezentujacy faune Polski (wystepuje na catym obsza-
rze kraju). W catej Europie Srodkowej zwierze wystepuje
pospolicie. W Polsce jest liczny, cho¢ bywat tepiony, bra-
no go bowiem za jadowita zmije zygzakowata.

Zasieg wystepowania padalca zwyczajnego obej-
muje prawie caty kontynent europejski. Na pétnocy sie-
ga Finlandii i Srodkowej Szwecji. Granica jego zasiegu
wystepowania przebiega na 67° N, podobnie jak w przy-
padku zmii zygzakowatej. Jedynym europejskim gadem
siegajacym dalej na pétnoc jest jaszczurka zyworodna,
osiagajaca az 70°'N. Na terenach wysunietych tak daleko
na pétnoc zwierze radzi sobie prawdopodobnie dzieki
swej zyworodnosci. W Europie nie wystepuje jedynie na
pétnocy Skandynawii, w Irlandii i na potudniu Hiszpanii.
Potudniowe i wschodnie granice jego zasiegu wychodzg
poza obreb Europy. Na potudniu siega on bowiem Algie-
rii, na wschodzie Kaukazu i Azji Mniejszej.

Padalec zwyczajny posiada licznych naturalnych
wrogow. Pada on ofiarami takich zwierzat jak weze (Co-
ronella austriaca oraz rzadziej Vipera berus), jeze, wrony
i ptaki drapiezne, a nawet koty i psy.

Najbardziej zaciektym wrogiem tej jaszczurki jest
jednak cztowiek, co daje sie odnalez¢ w samej nazwie
tego gada - ,padalec” prawdopodobnie pochodzi od
staropolskiego stowa ,podlec”. Ta beznoga jaszczur-
ka bywa bezlitosnie tepiona z powodu btednego roz-
poznania jej jako zmii. Nalezy tutaj jasno zaznaczy¢,
ze gad ten jest zupetnie nieszkodliwy dla cztowieka i
jego jedyna obrona bywa odrzucenie ogona, ewentual-
nie defekacja w przypadku wziecia go do reki. Nawet
jego ochronny status prawny bywa niewystarczajacym
zabezpieczeniem, zwtlaszcza na terenach wiejskich,
gdzie wigkszos¢ gadéw koriczy swoje pierwsze spotka-
nie z cztowiekiem $miercig (dotyczy to czesto nawet
gatunkéw tak réznych od wezy jak jaszczurki z rodziny
Lacertidae).

Szkodliwe bywaja dla padalca réwniez srodki che-
miczne stosowane przeciwko Slimakom, oraz wszelkiego
rodzaju rowy (w tym tez te otaczajace szkdtki lesne), sta-
jace sie dla niego putapkami bez wyjscia.

W Polsce gatunek podlega od 8 pazdziernika 2014
roku czesciowej ochronie gatunkowej Wczesniej na
mocy rozporzadzeri Ministra Srodowiska z 2004 r.
2011 r. w sprawie ochrony gatunkowej zwierzat objety
byt ochrong scistg3. W Polsce mamy tylko jeden gatu-
nek jadowitego weza — to zmija zygzakowata.

Najlepsza forma ochrony tej jakze oryginalnej
jaszczurki wydaje sie by¢ edukacja ludnosci i rozwie-
wanie mitéw dotyczacych nie tylko tego gatunku, ale
wszystkich polskich gadéw. Jesli jednak podejrzewa-
my, ze nasz ogréd moze by¢ zamieszkiwany przez
padalce i chcemy im utatwi¢ zycie mozemy to zrobic
poprzez:
> stworzenie w nim ,dzikich miejsc” ze stosami drewna,

kamieni, a nawet blachy falistej, ktére moga postuzy¢

padalcom za zimowisko oraz baze pokarmowa,
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> stworzenie w ogrodzie kompostownika, ktéry nie tyl-
ko zapewni jaszczurkom baze pokarmowa, ale réw-

niez poprzez gnicie roslinnosci ciepto.

Padalec zwyczajny anguis fragilis czy
Zmija zygzakowata - jak nie myli¢ tych
dwoéch gatunkow?

Wskutek mylnego brania padalca za zmije zygza-
kowata oraz innych przedstawicieli polskich gatunkéw
wezy bardzo czesto pada on ofiarg zabicia przez paniku-
jace osoby obawiajace sie o ukaszenie. Wbrew pozorom,
mimo ze padalec wyglada jak waz, jego odréznienie od
gatunkow polskich wezy jest bardzo proste. Jesli jestes
zielony w temacie rodzimych wezy i jaszczurek, ponizej
krétko przedstawimy najwazniejsze réznice miedzy nimi.
Pierwsza i najwazniejsza réznica jest dtugos¢. Dorosty
anguis fragilis osiaga dtugos¢ 40-50 cm, podczas gdy:

e Zmija zygzakowata (jedyny jadowity gatunek weza
w Polsce) osiaga dtugos¢ od 90 do 120 cm,

e dorosty gniewosz plamisty ma od 60 do 90 cm
dtugosci,

e zaskroniec zwyczajny osiaga dtugos¢ 1-1,5 metra.
Widac zatem, ze sam padalec jest po prostu mniejszy

niz wszystkie inne weze wystepujace w Polsce i nie wy-

glada tak imponujaco, jak one.

Kolejna réznica, ktéra pozwoli nam odrézni¢ padalca
od weza, jest ksztatt gtowy. U padalca jest ona w zasadzie
stabo zaznaczona i jej obwdd jest zblizony do obwodu
tutowia. Sama jaszczurka przypomina nieco dzdzowni-
ce i temu tez zawdzigcza swoja angielska nazwe slow
worm. U polskich wezy gtowa jest wyraZnie zaznaczona
i szersza, a jej obwod jest wiekszy niz obwéd tutowia.

Ostatnig réznica jest ubarwienie. Padalec najczesciej
bedzie mie¢ jedna lub kilka prostych preg przechodza-
cych przez cate ciato lub jego barwa bedzie jednolita.
Inne gatunki wezy beda wyraznie réznic sie od ubarwie-
nia padalca:

* Zmija zygzakowata bedzie mie¢ na plecach charak-
terystyczny wzdr zygzaka nie do pomylenia z innymi
gatunkami,

e gniewosz plamisty bedzie posiadat na swojej glowie
czarng tate w ksztatcie serca, motyla lub diamentu,
a wzdr na jego ciele to kilka rzedéw plamek,

e zaskroniec zwyczajny bedzie posiadat za skroniami
z6ttawe plamy, ktérych nie posiadaja inne gatunki
polskich wezy.

Pomimo wyraznych réznic miedzy padalcem a zmija
zygzakowatg, oba te gady czesto sq mylone. Padalec przy
zmii to catkiem bezbronna istota, ktéra moze tylko ucie-
ka¢. Od niebezpiecznej kuzynki mozna padalca odrézni¢
po waskiej gtowie, brazowej barwie tusek, potyskujacych
na fioletowo lub zielono w promieniach storica. Zmija ma
szerokg u podstawy glowe, najczesciej jest szara (moze
by¢ czarna lub brazowa) z czarnym zygzakiem od gtowy
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az po ogon. Padalec przy niej jest prawdziwym maluchem
— chudziutkim, cieniutkim — natomiast zmija, chociaz do-
rasta do zaledwie 75 - 80 cm dtugosci, to ma zdecydowa-
nie wiekszy obwdd ciata niz beznoga jaszczurka. Dzigki
znajomosci tych cech, nie powinniscie mie¢ problemu
z odréznieniem obu zwierzat. Wystarczy uwaznie patrze¢
na scidtke w czasie wypraw do lasu. W koricu cos pet-
zajacego po ziemi musi by¢ wezem wedtug szarych zja-
daczy chleba. To podobieristwo — pozorne podobieristwo
— sprawia bardzo wiele ktopotéw. Zaréwno zmija jak i pa-
dalec staja sie niestety ofiarami ludzkiego strachu... Wiele
z nich nadal jest zabijanych z obawy przed ukaszeniem.
Nie kazdy z nas przeciez musi si¢ znac na gadach, nie musi
ich rozrézniac, nie musi wiedzieé, ktéry z nich jest nie-
bezpieczny, a ktéry potulny jak baranek. Nic nie musimy,
ale sg takie sprawy, o ktérych wypadatoby mie¢ pojecie.
Po pierwsze nie wszystko co zyje i petza musi by¢ zabija-
ne, a poza tym nalezy by¢ swiadomym w kwestii ochrony
gatunkéw zwierzat. Whijmy sobie do glowy, ze w Polsce
wszystko co ma tuski, petza badzZ biega po ladzie na wta-
snych nogach i wysuwa co chwile jezyk jest chronione nie
powinno by¢ pozbawiane zycia! A skoro jest chronione to
warto zostawi¢ w spokoju spotkane zwierze, oddali¢ sie
i nie wykonywa¢ zadnych podejrzanych ruchéw. To re-
cepta na ocalenie swojego zdrowia oraz zwierzecia. Mimo
tego, ze padalec to raczej skryty sasiad, ktéry zyje obok,
nie wadzacy nikomu, niestety bywa traktowany jak ucie-
lesnienie zta. Korzysci z jego obecnosci posréd nas sa nie-
ocenione. Gdyby nie te gady, to kto wie jakby wygladaty
nasze ogrody czy uprawy? Zjadtyby nas slimaki — ulubiony
pokarm padalcéw. To wystarczy, by zainteresowac sie catg
paleta pozytecznych zwierzat.

Zaskroniec zwyczajny
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Zmija zygzakowata
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Szkota przyjazna ptakom.
— stworzmy razem Ogrod na pTAK!

Co znaczy Ogréd na pTAK!?
Przydomowy lub przyszkolny
ogréd moze stac sie bezpiecznym
domem dla ptakéw, jezy, zab,
czy jaszczurek. Wiosng na kwiet-
na take zawitajag motyle, pszczo-
ty i trzmiele, a zima owocujace
krzewy uratuja niejedno ptasie
zmarzniete serce. Jak zaczac two-
rzy¢ maty rezerwat przyrody? Po-
lecaja specjalisci ze stowarzysze-
nia Jestem na pTAK!

Chcesz chronic ptaki? Posadz krzaki!
Poznaj 10 cennych krzewéw:

- stanowig naturalng i naj-
zdrowsza stotéwke dla pta-
kéw od jesieni do wiosny

— ich kwiaty to letni pokarm dla
zapylaczy

- rosnac gesto sa bezpiecznym
miejscem na ptasie gniaz-
do i schronieniem przed
drapieznikami

- ulozone w dtugie zywoptoty
buduja bezpieczne korytarze
dla Jezy

- skupione w luZne, wieloga-
tunkowe i nieformowane za-
krzaczenia sa prawdziwym
ptasim rajem!

Berberys zwyczajny Berberis vulgaris

Bez czarny Sambucus nigra

Cis pospolity Taxus baccata

Dzika r6za Rosa canina

Giég Crataegus

Irga Cotoneaster

Kalina koralowa Viburnum opulus

Ligustr pospolity Ligustrum vulgare

Rokitnik Hippophae rhamnoides

Sliwa tarnina Prunus spinosa
Wszystkie krzewy opisalismy

doktadnie w aplikacji Ogréd na

pTAK! (pobierz aplikacje, w niej:
gtosy ptakéw, opisy gatunkéw

i quiz)
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Zapraszamy do akcji Ogréd na pTAK!
W catej Polsce juz ponad 200
ogrodéw to ogrody na pTAK!
zrzeszone w naszej akgji.
Zapraszamy szkoty, nauczy-
cieli i nauczycielki, dzieci oraz
ich rodzicow.

Fot. Anna Kaleriska

Kazdy réznorodny ogréd to
bezcenna ostoja dla przyrody.
A mamy przeciez w Polsce miliony
ogrodéw! Stworzysz razem z nami
ten najwiekszy rezerwat przyrody?

WejdZ na:
JESTEM NA

\/ pTAK!

jestemnapTAK.pl
ogrod.ptakipolskie.pl
i zapisz sie na newsletter!
Stowarzyszenie Jestem na
pTAK! istnieje od 2006 roku. Zaj-
muje sie ochrong przyrody — pta-
kéw w szczegélnosci. Prowadzi
rezerwaty w catej Polsce, eduku-
je i razem z innymi mitosnikami
przyrody tworzy Ogrody na pTAK!

Fot. Anna Kaleriska
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W trosce o mieszkancow 1 srodowisko MPWiK
realizuje Projekt pn. ,,Gospodarka wodno-sciekowa
w aglomeracji Wtoctawek Il etap”

Miejskie Przedsigbiorstwo Wodociggéw i Ka-
nalizacji Sp. z o0.0. we Wtoctawku w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko
2014-2020 realizuje projekt pn. ,Gospodarka wod-
no-$ciekowa w aglomeracji Wtoctawek Ill etap”.

Na realizacje przedsiewziecia Spétka MPWiK we
Wioctawku otrzymata dotacje ze srodkéw Funduszu
Spéjnosci w kwocie ok. 39,3 mlIn zt oraz dofinanso-
wanie w formie pozyczki z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w War-
szawie do 10 mlIn zt, przy planowanym catkowitym
koszcie brutto w wysokosci 83,3 mln zt.

Znaczng cze$¢ zakresu rzeczowego projektu
stanowia inwestycje w infrastrukture kanalizacyjna.
Obejmuja miedzy innymi rozbudowe, przebudowe
i modernizacje sieci kanalizacyjnej, restrukturyzacje
przepompowni sciekéw, dostawy samochodéw spe-
cjalistycznych stuzacych do czyszczenia i konser-
wagji sieci, a takze zakup zestawu do telewizyjnej
inspekgji sieci kanalizacyjnej

W latach 2015-2020 Miejskie Przedsiebiorstwo
Wodociagéw i Kanalizacji we Wtoctawku wybudo-
wato okoto 3,6 km sieci kanalizacyjnej w ulicach:
Lisia, Jelonkowa, Zytnia, Zurwia, Stodowaka, No-
akowskiego, Lisek i Celulozowa wraz z czterema
nowymi ttoczniami sciekéw. Spétka zmodernizowa-
ta, takze ok. 32 km sieci kanalizacyjnej na terenie
pieciu dzielnic Wioctawka: Kazimierza Wielkiego,
Potudnie, Srédmiescie, Zawisle oraz Zazamcze.
MPWIK Sp. z 0.0. ulepszyta, takze infrastrukture ka-
nalizacyjna w rejonie Al. Jana Pawta Il i ulicy Skraj-
nej, jak réwniez przeprowadzita restrukturyzacje
dziewieciu przepompowni $ciekéw z rurociggami
ttocznymi.

W ramach Projektu POIiS Miejskie Przedsie-
biorstwo Wodociagéw i Kanalizacji zainwestowato

Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko

W nowoczesne rozwigzania, ktére poprawiaja ja-
kos¢ wykonywanej pracy. Przedsiebiorstwo zaku-
pito specjalistyczne auto przystosowane do cisnie-
niowego czyszczenia sieci sanitarnej oraz system do
telewizyjnej inspekcji kanatéw.

Realizacja powyzszych zadan korzystnie
wptyneta na poprawe stanu sanitarnego miasta
i prawidtowa prace systemu odbioru Sciekéw
na terenie Wtoctawka. Efektem dziatan projek-
towych jest, takze ograniczenie nieszczelnosci
sieci, zmniejszenie zjawiska infiltracji wéd przy-
padkowych do sieci, ktére minimalizuja ryzyko
zanieczyszczenia Srodowiska. Zrealizowane in-
westycje przyczynity sie, réwniez do ogranicze-
nia probleméw eksploatacyjnych wynikajacych z
zalegania Sciekéw i powstawania odoréw, oraz
do poprawy funkcjonalnosci systemu kanaliza-
cyjnego, co zmniejsza koszty eksploatacji infra-
struktury kanalizacyjnej.

Aktualnie inwestycje obejmuja
modernizacje i przebudowe kanatéw sanitarnych
o tacznej dtugosci okoto 6,8 km wraz z renowacjq
i wymiang studni kanalizacyjnych, zlokalizowanych
w 28 ulicach Wioctawka. Wiekszos¢ prac moder-
nizacyjnych zostanie wykonana metoda bezwyko-
powa w technologii termoutwardzalnego rekawa
uszczelniajacego oraz na wybranych odcinkach
metoda wykopu otwartego. Zakoriczenie realizacji
zadania planowane jest do korica lipca 2022 roku.
Realizacja Projektu w ramach POIiS 2014-2020 po-
zwoli na osiagniecie gtéwnego celu przedsiewziecia
jakim jest poprawa jakosci systemu wodno-kanali-
zacyjnego w aglomeracji Wtoctawek, w tym m.in.
do osiagniecia europejskich standardéw w zakresie
wyposazenia Wtoctawka w zmodernizowany sys-
tem kanalizacyjny.

realizowane

Unia Europejska
Fundusz Spojnosci
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Fundusze
Europejskie
Infrastrukbura i Srodowisko

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Fundusz Spdjnosci

SANIKO

Finat inwestycji PGK Saniko coraz blizej

Wielkimi krokami do korica zbliza si¢ inwesty-
cja pn. ,Modernizacja linii sortowniczej w RIPOK
w Machnaczu oraz doposazenie PSZOK we Wioctaw-
ku”, realizowana przez Przedsiebiorstwo Gospodarki
Komunalnej ,Saniko” Sp. z 0.0. Projekt zostat dofinan-
sowany z Funduszu Spoéjnosci w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko przez Na-
rodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w ramach dziatania 2.2. ,Gospodarka odpa-
dami komunalnymi” o§ priorytetowa Il ,Ochrona Sro-
dowiska, w tym adaptacja do zmian klimatu”.

Catkowity koszt realizacji projektu: 36.942.788,85 zt

Wysokos¢ wyniosta:
15.305.504,75 zt, natomiast r6znice w wysokosci
21.637.284,10 zt Spotka zobowigzana jest pokryc
z wiasnych srodkow.

Do chwili obecnej ze srodkéw europejskich prze-
kazanych zostato na poczetinwestycji 8.341.690,91 zt
jako refundacja poniesionych kosztow.

Przypomnijmy, ze trwajaca inwestycja, byta
dtugo wyczekiwana przez Spétke, ma ona bowiem
ogromne znaczenie dla dalszego funkcjonowania

dofinansowania
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zaktadu. Zakres robét podzielono na trzy zadania.
Pierwsze z nich czyli rozbudowa i modernizacja
hali sortowni w RZUOK w Machnaczu zakornczyto
sie pod koniec ubiegtego roku. Wykonawca doko-
nat rozbudowy istniejacej hali sortowni w tym takze
zdemontowat istniejaca linie sortowania odpaddéw.
Ponadto remontowi poddano wszelkie istniejace
elementy konstrukcji stalowej, dach oraz elementy
instalacji sanitarnej, elektrycznej, przeciwpozaro-
wej i telewizji przemystowej. Powierzchnia obiektu
po modernizacji zwiekszyta sie, az o 704 m?.

Obecnie do finatu zbliza sie zadanie drugie,
podczas ktérego hala sortowni wyposazona zosta-
ta w petni funkcjonalng linie technologiczng, wraz
z wszystkimi elementami pozwalajacymi na duzo
bardziej efektywne sortowanie odpadéw, a tym sa-
mym odzysk wiekszej ilosci surowcéw wtérnych
w lepszej jakosci. Zadanie to podzielone zostato na
dwa etapy. Pierwszy zakoriczyt sie w kwietniu bie-
zacego roku. W tym etapie hala wyposazona zostata
w linie technologiczna, w sktad ktérej weszty m.in.
takie elementy jak: rozrywarka do workéw, sito beb-
nowe, 5 kabin sortowniczych, se-
parator optyczny papieru, separa-
tor optyczny tworzyw sztucznych
czy separator balistyczny.

W etapie drugim, ktéry zakon-
czy sie w potowie grudnia hala
doposazona zostanie w kolejne
elementy zapewniajace efek-
tywniejsza segregacje surowcow
wtérnych: separator optyczny fo-
lii, 3 separatory optyczne tworzyw
sztucznych, separator optyczny
frakcji wysokokalorycznej, sepa-
rator metali niezelaznych, kabina
sortownicza metali niezelaznych
i przenosniki tasmowe do trans-
portu odpadéw. Wymieniona tez
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zostanie kabina tworzyw sztucznych 3D. Obecnie
na instalacji trwaja przygotowania do rozpoczecia
préb ruchowych oraz rozruchu technologicznego.
Warto doda¢, ze trzecie z zadan, ktérego re-
alizacja przeprowadzone zostata niezaleznie od
postepu prac w Machnaczu, realizowane byto we
Wtoctawku na terenie bazy Spétki przy ul. Komu-
nalnej 4. Tym zadaniem byta modernizacja Punktu
Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych przy

ul. Komunalnej. W tym etapie przeprowadzone zo-
staty szeroko pojete roboty budowlane. Ich zakres
byt dosc rozlegty i obejmowat m.in. czesciowe wy-
konanie fundamentow i Scian, wykonanie posadzek
oraz tynkéw zewnetrznych i wewnetrznych, sufitéw,
a takze stolarki okiennej i drzwiowej. Wykonane zo-
staty takze prace malarskie na zewnatrz i wewnatrz
budynku oraz prace z zakresu branzy sanitarnej
i elektrycznej. Zrealizowana réwniez zostata wen-
tylacja budynku. Pomieszczenia Punktu Selektyw-
nej Zbiorki Odpadéw Komunalnych dostosowane
zostaty réowniez do nowych, bardziej restrykcyjnych
przepiséw przeciwpozarowych. Sciany oraz dach,
a takze stolarka okienna, drzwiowa oraz sufity wy-
posazone zostaty w specjalistyczne zabezpieczenia
antyogniowe. Dzieki wymienionym pracom spet-
nione zostaty wymogi przeciwpozarowe wynikajace
ze znowelizowanej ustawy o odpadach.

Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunal-
nych zostat tez doposazony w sposéb umozliwiaja-
ce mu petnienie nowej funkcji, jaka bedzie naprawa

i wymiana rzeczy uzywanych.

W punkcie znajdowac sie beda
rzeczy po drobnych naprawach
oraz dostarczone do punktu jako
sprawne, a takze ksiazki dostar-
czone przez mieszkacéw. Za-
projektowany oraz uruchomiony
zostanie réwniez portal interne-
towy stuzacy do celu wymiany
rzeczy uzywanych, dzieki kt6-
remu mieszkaricy beda mogli
sprawdzi¢ czy w punkcie znajdu-
ja sie rzeczy, ktére mogtyby ich
zainteresowac i zosta¢ przez nich
wykorzystane.
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Dla dzieci

Mtody czytelnikuy,

w tej wykreslance wyrazowej ukryto nazwy wielu ptakéw i drzew, ale nie tylko.
Znajdz je wszystkie, a z liter ktore zostang odczytaj hasto.
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bocian klon odpady stowik

. buk kos olsza sosna

drozd kruk pierwiosnek §C|ek| .

. srodowisko
dzwoniec kukutka puszczyk Swierk
gawron los rzeka zuraw
grab mewa sikora platan
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