EDUKACJA W TERENIE -
EDUKACJA PRZYSZLOSCI

dr Przemystaw Ptoskonka




NA POCZATKU ZAWSZE SA PYTANIA...
PO/COMY:SIEUGZYMY

O jak sie uczymy?

® Jak efektywnie przekazywac
wiedze?

©® Jak skutecznie nauczac?

® Czy wiedze zdobywa sie dzieki
czynnemu zaangazowanhiu czy jest
to czynnosc
mechaniczna/intelektualna
oderwana od emocji, motywacji?

©® Czy nauka powinna przebiegac
tylko w pozycji siedzgcej?

SKORO!I TAK KIEDYS UMRZEMY.

| najwaZniejsze dr Przemystaw Ptoskonka



UCZENIE SIE...

Wspdtczesnie uznaje sie, ze uczenie sie:

©® oddziatuje na poziom wiedzy, zachowan oraz
postaw jednostki, czyli polega na rozwijaniu
kompetencji, jakie ona posiada lub ma posigs¢,

® jest procesem,

©® trwa w czasie i wymaga powtarzalnych
oddziatywan (np. instruowania, wskazywania,
wzmachiania, informowania o efektach),

O jest dzielone na rozne fazy (doswiadczenie i
dostrzezenie problemu / zjawiska; zrozumienie
poprzez analize oraz refleksje / przyswojenie sobie
wiedzy dotyczacej zjawiska / problemu;
wprowadzenie modyfikacji / zmian do sposobu
myslenia odczuwania; dziatania w danej sytuacji w
zyciu zawodowym (poza salg szkoleniowg).




Dzisiejsza edukacja...

uczycC si¢
(czasownik)

szereg czynnosci takich jak
spanie, jedzenie, sms-owanie,
czy ogladanie telew1zj1 z
otwartym podrecznikiem
lezacym niedaleko.




Widze, ze dobrze sobie
radziles w szkole. A jakie
posiadasz umiejetnosci
przydatne w
prawdziwym swiecie?

Testy. Umiem
rozwiazywac

Sprawnos¢ uczenia sie jest najlepsza w 25 roku zycia, po czym bardzo
powoli opada - mniej niz o 1 proc. rocznie. W zwigzku tym miedzy 25 a 40
rokiem zycia cztowiek wykazuje wiekszg sprawnos¢ uczenia sie, niz ma to
miejsce w latach dziecinstwa.

Badania ujawnity takze, ze mozliwosci uczenia sie mogg zaleze¢ w wiekszym



Pedagogika vs. Andragogika

Pedagogika (dzieci) Andragogika (dorosli)
Podporzgdkowanie woli 1. Samodzielnos¢ osobyuczgce|sie
nauczyciela

> Budowanie doswiadczenia 2. Odnoszenie do doSwiadczenia
w wyniku nauki uczonychrzeczy

3. Powédd uczenia: Ciekawosé 2. Powoduczenia:Poirzeba
Dzieci uczqg sie wszystkiego co Deroli uczq sig tego, co uznajq za
ciekawe [nowe) potrzebne

4. Motywacja:zewnetrzna 4 Motywacja:wewnetrzna _
Uezg sie, zeby uzyskaé aprobate Uczq sie, Zeby lepiej radzi¢ sobie
[i nagrody) od waznych dla z wyzwaniami zycia prywatnego
nich ludzi i zawodowego

Andragogika - nauka o ksztatceniu dorostych




DIGITAL NATIVES CZY POKOLENIE KOPIUJ-
WKLE]J?

" Do grupy digital natives nalezy
wiekszos¢ pokolenia Z - urodzonych po
1995, wychowanych w otoczeniu
multimedidw, zakorzenionych  jak
zadna inna generacja w Swiecie
wirtualnym.

= Cyfrowi tubylcy przywykli do szybkiego

przetwarzania informacji. Lubig

wielowgtkowos¢ i procesy rownolegte.

Za.mia.st. teks.tu .preferujq. .graﬁk.e. cyfrowi cyfrowi
Najlepiej dziatajg .Zscieciowani”. tubylcy imiaranci

Oczekujg natychmiastowe] satysfakcji.
Wola gry od ,,czegos$ powaznego”.

dr Przemystaw Ptoskonka



CZEGO UCZYC?

Tony Wagner z Harvard University wyrdznit
siedem podstawowych umiejetnosci, jakie
powinny by¢ osiggniete przez dzieci we
wspotczesnym cyfrowym swiecie.

O rozwigzywanie problemow i myslenie
krytyczne,

® wspodtpraca w réoznych grupach i przywodztwo
poprzez wywieranie wptywu,

©® mobilnos¢ i umiejetnosc¢ adaptacji do nowych
warunkow,

O inicjatywa i przedsiebiorczos¢,

© efektywna komunikacja - pisemna i ustna,

® ocena i analiza informacii,

dr Przemystaw Ptoskon :
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To jest napisane na tablicy. To widzi nauczyciel.
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JAK SKUTECZNIE UCZYC

Gordon Allport podjgt prébe uporzgdkowania praw rzadzgcych
procesem uczenia sie. Wyrdznia on trzy poziomy wyjasniania procesu,
jakimi jest UCZENIE SIE:

O Behawioralny
® Poznawczy

© Biograficzny, ktéry nazywamy inaczej , poziomem osobistym”
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POZIOM BEHAWIORALNY

Uczenie polega na warunkowaniu instrumentalnym - pobudzaniu
uczgcego sie poprzez bodziec w celu wywotania pozadanej reakgc)i
(nagroda) lub oddziatywania w taki sposéb, aby unikng¢ zachowania
niepozgdanego (kara).Pomija aspekt Swiadomosci uczgcego sie. Na w/w
prawidtowosciach uczenia sie oparte sg réznego rodzaju programy
komputerowe oraz tzw. nauczanie programowane.

O okreslanie pozadanych celow (ogdlnych oraz szczegbétowych) w
nauczaniu,

® uczenia sie polegajgce na systematycznym powtarzaniu ,,do skutku”,

© prezentowanie materiatu w matych jednostkach i ustalonej kolejnosci,

® szybka informacja zwrotna na biezgco - ,stop klatka”, oméwienie i
powtarzanie,

6 systematyczne sprawdzanle efektdw uczenia sie (pre-testy, post testy)
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Przez chwilg utrzymuje S
Informacje oczekujacg

na wejscie do pamieci

Zaangazowana w kontrole

uwagi. Dolacza znaczenie
do bodzca. Wigze idee i
zdarzenia

Pojemno$c:

12-16

elementéw

Pojemnosé:

7+f-2
magiczna
liczba

Kodowanie:

zmystowe

Kodowanie:

Kodowanie inf.
tak aby byta
dostepna dla p.

dhug.

Pojemnos$é:

‘Dhugo przechowuje
tiiraiacts

>/;.

Nieograniczona

00
@

Kodowanie:

Przechowywanie inf.
w sensownych
kategoriach umyst.




Krzywa zapominania Ebbinghausa

*x100
—
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Original Learning — Relearning
Original Learning

Savings Score=

-
o

<«—— Immediate Recall

<— 19 min

63 min
525 min

6 days

Elapsed time | retention
since learning (%)
immediately 100
20 minutes 58
1 hour 44
9 hours 36
1 day 33
2 days 28
6 days 25
31 days b
31 days\

lday 2gays
i 1 | 1
1 2 6 31
Elapsed Time Since Learning




You are
an idiot

- 53 jakies$ pytania? - Moze pan wytiumaczyc to jeszcze raz?
- Nie, trzeba byto stuchac




POZIOM POZNAWCZY

Sprawnos¢ uczenia sie obejmuje zaréwno zdobywanie wiedzy, jak tez
doskonalenie i rozwdj umiejetnosci oraz ksztattowanie okreslonych postaw.
Do tego procesu uczen wykorzystuje wiedze deklaratywna, zawierajgca
informacje o rzeczach 1 zdarzeniach, oraz wiedze proceduralng,
obejmujgcg znajomosc sposobdéw dziatania.

Pomija jednak aspekt prawdziwego, autentycznego zaangazowania sie w
proces uczenia sie.

® uwaznos¢ na to, w jaki sposdb uczestnicy pozyskujg, przetwarzajg i
organizujg, wiedze,

® wspomaganie uczenia sie poprzez sporzgdzanie notatek, planéw, map
pojeciowych oraz ich przegladanieioszes zrozumieniem” (stosowanie
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MNEMOTECHNIKA

Mnemotechnika - ogélna nazwa sposobdéw
utatwiajgcych zapamietanie, przechowywanie

| przypominanie sobie informacji.

AN
.

Rodzaje mnemotechnik

© PIKTOGRAMY

Metoda ksztatcaca pamiec, wyobraz-
nie i kreatywnosc, polegajaca na ilu-
strowaniu treSci piosenek, wierszy,
bajek, opowiadan.

@ WIERSZYKI | RYMOWANKI

Mnemotechnika ksztatcaca pamieé
[gtownie stuchowa). Moze byt pota-
czona z ruchem. Polega na uczeniu sig
przez dzieci tekstow rymowanek, kto-
re ulatwiajg zapamietywanie.

© MAPY MENTALNE

Metoda przydatna do porzadkowa-
nia tresci. Polega na umieszczeniu na
srodku kartki zagadnienia, stowa lub ry-
sunku = klucza, a nastepnie dolaczaniu
do niego, w formie rozgaltezien, hasel,
slow badz rysunkow bardziej szczego-
towych.

O LANCUCHY SKOJARZEN

Mnemotechnika angazujaca wiele zmy-
stow. Polega na tworzeniu kolejno wia-
snych skojarzef, sktadajacych sie w ciag
przyczynowo — skutkowy,

© PANTOMIMY

DROGA ‘
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JMiedy widzisz
swiatlo zielone,

~—~SNIADANIE

N\ e
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Metoda polegajaca na uczeniu sie po- g
przez ruch i zabawe. Metode te mozna
® ® i

wykorzystat do nauki cyfr czy alfabetu
(np. zadaniem ucznia jest przedstawie-
nie za pomoca swojego ciala danej cyfry
lub litery].

~HAKI" PAMIECIOWE

Mnemotechnika polegajaca na
kojarzeniu cyfr z przedmiotami,
przypominajacymi je ksztattem,
np. 1- Swieca, 2 - fabedz, 3 - serce,
4 —krzesto.
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POZIOM BIOGRAFICZNY

(PODE)JSCIE HUMANISTYCZNE)

Uczeh - poprzez swojg podmiotowos¢ i aktywnos¢ - okresSla przebieg
procesu uczenia sie, wptywa na niego oraz sprawuje nad nim kontrole.
Nauczyciel jest jedynie przewodnikiem - opiekunem dzielagcym sie z
uczniami swoim doswiadczeniem w taki sposéb, by mogli z niego dowolnie
korzystac, zaspokajajac przy tym swoje subiektywne potrzeby

Polega na autentycznym uczestnictwie poprzez: koncentracje uwagi z
zamiarem uczenia sie; wykonywanie zadania lub innej aktywnosci
wspomagajgcej uczenie sie; osobistg ched¢ uczestnictwa oraz
zainteresowanie zajeciami.

O perspektywe uwzgledniania potrzeb wyzszych uczestnikdw zajed:
samorealizacji, rozwoju
® zwrdécenie uwagi na znaczenie partnerskiej, autentycznej relacji

.
- [ . S S Y [ N



dr Preys’faw Ptoskonka



PLENER / OUTDOOR

TERMIN PLENER / OUTDOOR jest
semantycznym zapozyczeniem angielskiego
open air, plein-air czy tez outdoor-
scenery.

PLENER definiowany jest jako otwarta
przestrzen pod gotym niebem czy naturalna
sceneria bedaca miejscem aktywnosci
artystéw (malarzy, fotografow, filmowcow).

PLENER W REKREACJI/EDUKAC]I

rozumiany jest jako pewien fragment
srodowiska przyrody, ktdrej aktualny stan
mozna uzna za dostatecznie  bliski
naturalnemu.

dr Przemystaw Ptoskonka



PLENER A EDUKACJA

Wspbtczesnie na powrét uwypukla sie role terenu
czy pleneru, jako scenerii dziatalnosci poznawczej
| wychowawczej. Trend ten zZwany jest
plenerowoscig.

O Plener jako srodowisko uczenia sie pozwala
wyréwnac réznice w statusie spotecznym.

® Przyczyny i skutki dziatania moga byc¢
bezposrednio przezyte i wykorzystane jako
okazja do uczenia sie.

Emocje i komunikacja odgrywajg kluczowg role.
Przezycia na tonie natury przekazujg trwate
wrazenia, ktore sg swoistego rodzaju pietnem.

©
(4]

Plener staje sie pewnego rodzaju laboratorium,
ktére oferuje mozliwosci bezposrednich

doswiadczen i miejscem swoistego procesu
wvchowania nlenerowean dr Przemystaw Ptoskonka




WOODCRAFT - PUSZCZANSTWO

" Ruch zostat zatozony na poczatku XIX
w. przez Ernesta T. Setona i obecnie
popularny gtéwnie w Ameryce.

"= Ruch ,lesnej madrosci” w zatozeniach
miat tagodzi¢ negatywne wptywy _
nowoczesnej cywilizacji, postulujgc zf;c wESI = /e
wychowanie cztowieka na tonie ??onn:\z;u%StUé.BA DUCH jEIAR X,
przyrody.

" Puszczanstwo stanowi filozoficzng i
etyczng koncepcje akcentujgca
tgcznos¢  cztowieka ze Swiatem
przyrody wedtug zasad

~rtarnlrotnoann Anaonia Nawia=ziiie nna



PRZYGOD

Stymulujgce warunki do otwarcia sie
cztowieka na Zywy kontakt Z
rzeczywistoscig mozna uzyskad
wykorzystujgc niecodzienne sytuacje.

Przygoda to wydarzenie bedace dla kogos
czyms$ niecodziennym, odbiegajgcym od
zwyktego trybu zycia.

Przygoda umozliwia interakcje v4
otoczeniem. Dla tych, ktérzy poszukujg
przygody, nagrode stanowi odkrywanie i
odstanianie tego co ukryte i nieznane.

Przygoda zwigzana jest wiec z odwieczng
pokusg odkrywania i w sposdb
nierozerwalny wigze sie z eduk&¢jgzcmystaw Ploskonka




Waclaw Sonelski wyréznit sktadowe przygody* S e ¥ A
w plenerze: W 3

ISTOTA PRZYGODY W PLENERZE

NIEPEWNOSC WYNIKU

OBECNOSC NIEBEZPIECZENSTWA ORAZ
ELEMENTU RYZYKA

WYZWANIE
SPODZIEWANA NAGRODA

NOWOSC

ODDZIALYWANIE STYMULUJACE | PODNIECAJACE
EFEKT UCIECZKI

EKSPLORACJA | ODKRYWANIE

" i WCHEANIANIE ,faE]ODZCOW J WEWNETRZNA

*Udziat' w realizacji

ziatalnoscr przygodowe] musi*wynikac z samodzielnej i dobrowolnej decyzji. Wybdr rodzaju

dziataKONIGEENThRAGA zorientowany przyjemnosciowo i autotelicznie (zasada: ,robi to, bo lubi”).Dziatalnos¢
przyg%dr9v7vacpowinna bX: |r|(:’W§9n29\nrq|‘|’:v taki sposéb, aby nie wywierata szkodliwego wptywu na zdrowie i zycie jej
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EDUKACJA PRZYGODA

* Trudno jednoznacznie wskaza¢, kto i kiedy jako pierwszy wykorzystat walory
wychowawcze przygodowych zajec¢ na tonie przyrody. Za jedng z najciekawszych
koncepcji edukacji uchodzi zatozona w 1941r. przez Kurta Huhna szkota Outward
Bound.

* U podtoza koncepcji Hahna lezato przekonanie o wartosci przeksztatcania przezyc¢

w prawdziwe czyny oraz przezwyciezania samego siebie i wtasnych ograniczen i
lekow.

e
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WELCOME TO YOUR CLASSROOM




PEDAGOGIKA PRZEZYC

Z wydarzehn powstajg przezycia,
przezycia  sktadajg sie na
doswiadczenia, z doswiadczen
staje poznanie.

g
/ ,;? Dzigki przyrodzie
Y, sportom naturaliym,
dzigki grupie, dzieki
spegjalnym o

wyzwaniom

%. Informuje sig o przezy-
m‘:ﬁ’ @s(ytu}e \ K~ 1 s S "
o nich i przeprowadza ~ > Wy N

refleksfe 2

' Wiedza jest budowana
§ na doswiadczeniach
7 (konstrukgia) i moze byé
wzbogacona przez peda-

gogow (instrukgja)

—

Rys. 2: Lancuch pedagogiki przezy¢.

PEDAGOGIKA PRZEZYC to metoda pracy grupowej w terenie/plenerze oparta na
dziataniu, ktére poprzez swojg wspdlnotowosc i aktywny udziat cztonkéw grupy stuzy

rozwijaniu kompetencji spotecznych, intelektualnych, emocjonalnych i fizycznych jej
uczestnikow.



PEDAGOGIKA PRZEZYC

Wybrane cechy:

O® Zorientowanie na dziatanie - zasada ,learning by
doing”. Nauka oparta na witasnych doswiadczeniach,
indywidualnych doznaniach i zaangazowaniu.

® Komplementarnos¢ - oddziatywanie na sfere
intelektualng (wiedza), duchowg (emocje i psychika)
oraz fizyczna (ciato).

©® Grupa jako przestrzen do nauki - wspodtpraca |
wspoélnota zamiast rywalizacji pozwala rozwijac
kluczowe kompetencje spoteczne.

O Akceptacja niepowodzenia - nieudany przebieg
dziatania jako zrédto wnioskéw i refleksji nie zas
poczucie porazki.

® Rola trenera - towarzysz/przewodnik, nie lider czy

nauczyciel . ® i_najwazniejsze - Natura
dr Przemystaw Ptoskonka




Zrantenie

UCZENIE SIE - %m
POMIEDZY = =~ i~
KOMFORTEM A -

PANIKA

" Mato uczymy sie Kkiedy
poruszamy sie w strefie
komfortu oraz w obliczu
strachu i paniki

* Najbardziej efektywne jest
wyrwanie sie ze strefy
komfortu do strefy wyzwan

) Rys. 6: Uczenie si¢ — miedzy strefa komfortd a strefg paniki
" Strefa wyzwan Zz czasem (w oparciu o Luckner/Nadler 1997, 29).

staje sie strefg komfortu



= NA KTORYM STOPNIU JESTES DZISIAJ?



UCZENIE SIE -
PRZEZ
PRAGNIENIE |

. catowid VDML EK @ |

przygody, aby uzyskac¢ pewnosd¢.
Nieznane staje sie znane i obliczalne
- godne zaufania.

* Co pozwala uzyska¢ pewnos¢ -
instynkt, uczenie sie, myslenie,
ciekawosc.

* Flow czyli stan zatracenia sie w
jakiejs czynnosci - poczucie kontroli
i mozliwos¢ wykonania czegos co
obiecuje przyjemnosc.

strach

KRR

o ' ./
* ISR
RURARLARLEE

2
I
o
—— Y
4

MOZNOSC e
brak udsich Tl
odpredente

Rys. 7: Flow - przyjemno$¢ i napiecie czy nuda i strach? (w oparciu o Gilsdorf 2004, 7).
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10 BEZWZGLEDNE, BEZDYSKUSYINE
DRAWO™ . PABLO PICASSD
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ZORIENTOWANE NA feuﬁféfm
PRZEZYCIA / o

Cykl Kolba zaktada poczatek w

przezyciu. Wszyscy uczymy sie — yk( uczenia si |
przez bezposrednie doswiadczenie | posnanis aorientyeny retrospek(jz
eksperymenty. W innym przypadku W nowej sytuagi na przezycie i flekgla
nikt z nas nie umiatby chodzi¢ i
cierpielibySmy z powodu ciggtych
oparzen dotykajac gorace L uogdlnienie
przedmioty. przezyé do
doswiadczeri
» Za kazdym razem kiedy wkraczamy i poznania
na nowo w cykl uczenia sie, dzieje porbymani
sie to na wyzszym poziomie, z " Enng
wiekszymi kompetencjami, ale z
mniejszym efektem uczenia sie. Rys. 8: Cykl uczenia si¢ zorientowany na przezycie (w oparciu o Luckner/Nadler 1997, 8).

" Pojecia bez punktu widzenia sa
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SURWIWAL

" Surwiwal w potocznym rozumieniu, czyli w mozliwie
najszerszym ujeciu, utozsamiany jest
z umiejetnosciami  pozwalajagcymi  przetrwaé w
trudnych warunkach.

* Nazywany jest réwniez  sztukag przetrwania
i traktowany jako zbiér wiedzy o postepowaniu we
wszystkich sytuacjach opresyjnych, skrajnie
ucigzliwych, ekstremalnych.

" Wedle najlapidarniejszych uje¢ surwiwal jest
umiejetnoscig przystosowania do nowych okolicznosci
i warunkéw lub po prostu rodzajem samoratownictwa.

* Surwiwal jest semantycznym zapozyczeniem survival
( z ang.) przezycie, przetrwanie (wojny, katastrofy,
nagtej samotnosci na odludziu).







SURWIWAL

Wspotczesne zjawisko surwiwalu nalezy rozpatrywacd
co najmniej dualnie.

Po pierwsze jako element edukacji obronnej
przygotowujgcy zotnierza do dziatah militarnych. Po
drugie jako jedng z form turystyki i rekreacji, zwigzang
z rozwojem turystyki kwalifikowanej (w Polsce) i
rekreacji przygodowej (na sSwiecie).

Surwiwal ze wzgledu na szczegblng umiejetnosc
postugiwania sie wiedzg prakseologiczng oraz twoércze
podejscia do szukania rozwigzan doskonale nadaje sie
jako narzedzie edukacji.

Tak zwane ,uprawianie surwiwalu” jest w zatozeniach
rodzajem otwarcia sie na rzeczywistosc.




PRZETRWANIE CZYLI...

... utrzymanie stanu komfortu funkcjonowania organizmu

Wiedza Aktywnosc

== ==

Cwiczenie

i
doswiadczanie

4 4

Umiejetnosci Odpornosc

Przetrwanie - radzenie sobie w zaistniatych

trudnych sytuacjach






SZTUKA PRZETRWANIA, SZTUKA EDUKA(]I

Krzysztof Kwiatkowski podaje, iz dotychczasowa wiedza na temat
stosowania wiedzy i praktyki surwiwalowej wykazuje,ze u jego adeptéw
uwidacznia sie:

Ozwiekszenie zakresu i jakosci ,orientacji w rzeczywistosci”,
@rozszerzenie samoswiadomosci,

©zwiekszenie $wiadomosci zwigzkéw wiasnego dziatania z uzyskiwanym|
efektami (koherencja),

O@zwiekszenie gotowosci do dziatania w sytuacjach trudnych,
©zwiekszenie zdolnosci do dziatania zespotowego,
BOzwiekszenie integracji wewnatrzgrupowej,

@zwiekszenie sity i zakresu wptywu wychowawczego,
Oindywidualnie zwiekszenia poczucia wtasnej wartosci,
Ozmiany w postawach i reakcjach.

Trudna, specyﬁczna tematyka surwiwalowa moze przy nieumiejetnym przeka2|e generowac
lub wzmacniad Iek Zadaniem jej jest ,projektowanie pozytywnego przewidywania” w
zdarzeniach, co rézni sie od tzw. ,myslenia pozytywnego” tym, ze opiera sie na faktycznym
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JAK SPE - TO JEST OK, ALE JAK OTWORE 0C2Y,
PRIYPOMINA M1 S, ZE YOI TO TYLKO
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